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ÈíôîðìÍàóêà
ðåñóðñîñáåðåãàþùèå è ïðèðîäîîõðàííûå
òåõíîëîãèè. Òàê, ââîä ñèñòåì î÷èñòêè
ñòî÷íûõ âîä ñîêðàòèëñÿ çà 1889�1998 ãã.
íà 50�76%, ñèñòåì óëàâëèâàíèÿ è îáåç-
âðåæèâàíèÿ çàãðÿçíåííûõ îòõîäÿùèõ ãà-
çîâ � íà 70�90%, à ñèñòåì îáîðîòíîãî
âîäîñíàáæåíèÿ � íà 50�90%. Ñîõðàíèâ-
øèåñÿ â ãîäû ðåôîðì ïðåäïðèÿòèÿ ñòà-
ðàþòñÿ îáõîäèòüñÿ áåç ìîäåðíèçàöèè ïðî-
èçâîäñòâà. À ãîñóäàðñòâî ñ êàæäûì ãîäîì
âûäåëÿåò âñå ìåíüøå ñðåäñòâ íà çàùèòó
ïðèðîäû. Â 1998 ãîäó îíî ïîòðàòèëî íà ýòè
öåëè 0,59% îò îáúåìà ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà, à â 1999�2001 ãã. 0,5, 0,43 è 0,39%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòðóêòóðà ýêîíîìèêè ñòðàíû, ñëîæèâøà-
ÿñÿ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, îñíîâàíà
íà íàðàùèâàíèè ýêñïîðòà ñûðüÿ è ïðîäóê-
öèè âðåäíûõ ïåðåðàáàòûâàþùèõ îòðàñëåé,
òàêèõ, êàê ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ, õèìè÷åñêàÿ
è äð. Â òî æå âðåìÿ Ðîññèÿ íåäîñòàòî÷íî
àêòèâíî âíåäðÿåò íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè.
Ïî ìíåíèþ àêàäåìèêà Â.Í.Îñèïîâà, ïîäîá-
íàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà ðàçðóøàåò
ïðèðîäíóþ ñðåäó, òàêèì îáðàçîì Ðîññèÿ
âñå áîëåå ïðèáëèæàåòñÿ ê ðàçâèâàþùèì-
ñÿ ñòðàíàì è ôàêòè÷åñêè èäåò ïî ïóòè àí-
òèóñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Óæå ñåé÷àñ ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âî
ìíîãèõ ãîðîäàõ çàìåòíî óõóäøèëèñü.
Âîçäóõ ãðÿçíûé, àâòîòðàíñïîðò ãðÿçíûé,
âîäà ãðÿçíàÿ, äà åå åùå çà÷àñòóþ è íå
õâàòàåò. Ïðîáëåìû âîäîñíàáæåíèÿ ãîðî-
äîâ ñâÿçàíû ñ èíòåíñèâíûì çàãðÿçíåíè-
åì ïîâåðõíîñòíûõ âîä è ñíèæåíèåì èõ
êà÷åñòâà. Áîëüøèíñòâî ðåê Åâðîïåéñêîé
÷àñòè ñòðàíû è ìíîãèå êðóïíûå ðåêè
Ñèáèðè óæå ñåé÷àñ íå ïðèãîäíû äëÿ õî-
çÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Â
öåëîì ïî ñòðàíå òîëüêî 1% âîäû èç ïî-
âåðõíîñòíûõ èñòî÷íèêîâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìàòèâó, à ïÿòàÿ ÷àñòü ýòèõ èñ-
òî÷íèêîâ âîîáùå íå îòâå÷àåò ñàíèòàðíûì
íîðìàì. Ãîðîäà � îñíîâíûå ïðîèçâîäè-
òåëè îòõîäîâ � îêðóæåíû îãðîìíûìè
ñâàëêàìè. Òîëüêî 3% îòõîäîâ óíè÷òîæà-
þò ïðîìûøëåííûìè ìåòîäàìè.

Ïî ìíåíèþ Â.Í.Îñèïîâà, îáùåñòâó íå-
îáõîäèìà ñòðàòåãèÿ âûæèâàíèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà ïðèíöèïèàëüíî èíîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè, äåëàþùåé óïîð
íà ðàöèîíàëüíîå ïðèðîäîïîëüçîâàíèå.
Äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ïðè-
âû÷íóþ ñèñòåìó öåííîñòåé è îòêàçàòüñÿ
îò èäåè îáîãàùåíèÿ ëþáîé öåíîé. Ïåðå-
õîä íà íîâóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ âîçìîæåí
òîëüêî â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå, ïðè âçà-
èìíîì ñîãëàñîâàíèè åãî ñòðàòåãèè âñå-
ìè ñòðàíàìè. Íî Ðîññèÿ äîëæíà ïîíè-
ìàòü íåîáõîäèìîñòü ýòîãî ïåðåõîäà è
áûòü ê íåìó ãîòîâîé.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÕÈÌÈß

Õîëîä, íàêèïü
è ïðåñíàÿ âîäà
Â íîâîñèáèðñêîì Èíñòèòóòå õèìè-
÷åñêîé êèíåòèêè è ãîðåíèÿ Ñèáèð-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ ïðîâåëè ýêñ-
ïåðèìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûÿñ-
íèòü, ìîæíî ëè èçáàâèòüñÿ îò íà-
êèïè, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî çàìîðî-
çèòü âîäó, è ïî÷åìó âñå ïðîåêòû
ïîëó÷åíèÿ ïðåñíîé âîäû ñâÿçàíû ñ
àéñáåðãàìè Àíòàðêòèäû, à íå Àðê-
òèêè (lavrik@ns.kinetics.nsc.ru).

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî òàëàÿ âîäà îáëàäà-
åò æèâèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè: óñêîðÿåò
ðîñò ðàñòåíèé è ïîâûøàåò èõ óðîæàé-
íîñòü, à ó æèâîòíûõ � ïëîäîâèòîñòü. Íî
ïîïûòêè âûÿñíèòü, ÷òî èìåííî îòëè÷àåò
îáû÷íóþ âîäó îò òàëîé, íå èìåëè äîñòà-
òî÷íîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ. Âïðî÷åì,
ïî êðàéíåé ìåðå îäíî èç âîçìîæíûõ ðàç-
ëè÷èé îáúÿñíÿåòñÿ õîðîøî èçâåñòíûì
ÿâëåíèåì: ðàñòâîðèìîñòü õèìè÷åñêèõ
ïðèìåñåé âî ëüäó çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
â âîäå, à çíà÷èò, âî ëüäó èõ äîëæíî áûòü
ìåíüøå. Îòñþäà âîçíèêàåò èäåÿ î÷èñòêè
âîäû îò ïðèìåñåé ïóòåì åå ÷àñòè÷íîãî
çàìîðàæèâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ðàçìî-
ðàæèâàíèÿ. Ýòà çàäà÷à íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ïîëó÷åíèÿ ïðåñíîé
âîäû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âñå àêòóàëüíåå.

Âûÿñíèòü, ìîæíî ëè ýòî ðåàëèçîâàòü
íà ïðàêòèêå, âçÿëèñü ó÷åíûå èç Èíñòèòó-
òà õèìè÷åñêîé êèíåòèêè è ãîðåíèÿ ÑÎ
ÐÀÍ ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ è ÈÍÒÀÑ. Äëÿ
ýòîãî îíè ïîñòàâèëè ëþáîïûòíûé ýêñïå-
ðèìåíò: çàìîðàæèâàëè ïîðöèþ âîäû ñ
ðàñòâîðåííîé â íåé ñîëüþ è ñðàâíèâàëè
êîëè÷åñòâî ýòîé ñîëè â ðàñòàÿâøåì ëüäó
è â âîäå, êîòîðàÿ íå óñïåëà çàìåðçíóòü.
Åñëè áû êîëè÷åñòâî ñîëè â òàëîé âîäå
îêàçàëîñü ìåíüøå, òî îòêðûëîñü áû íî-
âîå íàïðàâëåíèå â ðàçðàáîòêå ñïîñîáîâ
î÷èñòêè âîäû.

Â êà÷åñòâå ñîëè áûë âûáðàí êàðáîíàò
êàëüöèÿ, ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå åãî â
âîäå îïðåäåëÿåò åå æåñòêîñòü, à çíà÷èò,
êà÷åñòâî. Èçìåëü÷åííóþ ñîëü ñìåøèâà-
ëè ñ âîäîé è îñòàâëÿëè íà íåñêîëüêî
äíåé. Ñìåñü íå ïåðåìåøèâàëè, ÷òîáû
ñîëü ðàñòâîðèëàñü åñòåñòâåííûì ïóòåì.
Ïîñëå îòäåëåíèÿ íåðàñòâîðèâøåãîñÿ
îñàäêà ñòàêàíû ñ òî÷íî èçâåñòíîé ìàñ-
ñîé íàïîëíÿëè ðàñòâîðîì è ïîìåùàëè â

ÝÊÎËÎÃÈß

×òîáû ñîõðàíèòü
ïðèðîäó, íàäî
èçìåíèòü ñèñòåìó
öåííîñòåé
Ïî ìíåíèþ äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ãåî-
ýêîëîãèè ÐÀÍ àêàäåìèêà Â.Í.Îñèïî-
âà, ê óõóäøåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè â ñòðàíå âåäåò ðîññèéñêàÿ ðû-
íî÷íàÿ ýêîíîìèêà,  îñíîâàííàÿ íà
ìàññèðîâàííîé ýêñïëóàòàöèè ïðèðîä-
íûõ ðåñóðñîâ (egc@geonv.msk.su).

Áîëåå ïîëîâèíû òåððèòîðèè Ðîññèè, 10
ìëí. êâ. êì (Àðêòèêà, Âîñòî÷íàÿ è Ñåâå-
ðî-Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü), ñëàáî èëè ñîâñåì
íå òðîíóòû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ
è ñîõðàíÿþò ñâîþ ïåðâîçäàííóþ ïðèðî-
äó. Â Ðîññèè ñêîíöåíòðèðîâàíû îãðîìíûå
çàïàñû ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå ëåña,
ïîãëîùàþùèå áîëåå ïîëîâèíû óãëåðîäà
íà Çåìëå, è 9% ìèðîâîãî çàïàñà ïðåñíûõ
âîä. Íî îïòèìèñòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ î
ïåðâîçäàííîñòè íàøåãî îòå÷åñòâà âûãëÿ-
äÿò íåêîíñòðóêòèâíûìè ïðè çíàêîìñòâå ñ
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â åå áîëåå çà-
ñåëåííîé Åâðîïåéñêîé ÷àñòè è ïðîìûø-
ëåííûõ ðàéîíàõ Ñèáèðè. ×åì êðóïíåå ãî-
ðîä, òåì ñåðüåçíåå ïðîáëåìû.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà, ñëîæèâøàÿñÿ âî ìíîãèõ ðàéîíàõ,
ñâÿçàíà ñ ýêñòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ñîâåò-
ñêîé ýêîíîìèêè. Ïîñëå ýêîíîìè÷åñêîãî
ñïàäà â 1991 ãîäó äàâëåíèå ïðîèçâîäñòâà
íà ïðèðîäíóþ ñðåäó ñîêðàòèëîñü íà 22�
48%. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñòàëè ñóììàð-
íûå ïðîìûøëåííûå âûáðîñû è òðàíñïîð-
òíîå çàãðÿçíåíèå, ïîòðåáëåíèå âîäû è
ñáðîñ çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä. Íî åñëè
ó÷èòûâàòü íå àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè, à
óäåëüíûå, òî åñòü îòíåñåííûå ê åäèíèöå
ïðîäóêöèè, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñèòóàöèÿ
çíà÷èòåëüíî óõóäøèëàñü. Óäåëüíîå ïî-
òðåáëåíèå âîäû âîçðîñëî íà 22%, óäåëü-
íûé ñáðîñ çàãðÿçíåííûõ âîä � íà 33%,
ýíåðãîåìêîñòü ÂÂÏ � íà 20%. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî â ñòðàíå ïî÷òè íå èñïîëüçóþò
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ìîðîçèëüíóþ êàìåðó ñ òåìïåðàòóðîé �
17°Ñ. ×åðåç äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà ÷àñòü
âîäû ïðåâðàùàëàñü â ëåä, à ÷àñòü îñòà-
âàëàñü æèäêîé. Èõ ðàçäåëÿëè, èçî ëüäà
ïîëó÷àëè òàëóþ âîäó, à ïîòîì òó è äðó-
ãóþ âîäó âûïàðèâàëè, íå äîâîäÿ äî êè-
ïåíèÿ. Îïðåäåëèâ ìàññó îñàäêà, ó÷åíûå
îáíàðóæèëè, ÷òî  â òàëîé è â íåçàìåðç-
øåé âîäå ñîäåðæàëîñü ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâîå êîëè÷åñòâî ñîëè.

Ó÷åíûå ïîïðîáîâàëè îáúÿñíèòü ýòî
ÿâëåíèå. Ïî-âèäèìîìó, âñå äåëî â ñêî-
ðîñòè êðèñòàëëèçàöèè, òî åñòü îáðàçî-
âàíèÿ ëüäà. Åñëè îíà âûñîêà, òî ïðè çà-
ìîðàæèâàíèè ïðèìåñè íå óñïåâàþò ïå-
ðåéòè â æèäêóþ ôàçó. Ìîëåêóëû ñîëè êàê
áû âìåðçàþò â ëåä è âñòðàèâàþòñÿ â åãî
ñòðóêòóðó. Åñëè æå êðèñòàëëèçàöèÿ èäåò
ìåäëåííî, òî òåîðåòè÷åñêè ëåä äîëæåí
ïîëó÷àòüñÿ ïðåñíûì.

Êàçàëîñü áû, â ïðèðîäå ñóùåñòâóþò
èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñî-
âåðøåííîãî ïðåñíîãî ëüäà � â Ñåâåðíîì
Ëåäîâèòîì îêåàíå. Ìàññà çàìîðàæèâàå-
ìîé âîäû ãðîìàäíà, îíà ïîñòîÿííî ïå-
ðåìåøèâàåòñÿ, à ñêîðîñòü êðèñòàëëèçà-
öèè äîëæíà áûòü î÷åíü ìàëà èç-çà ïî-
ñòîÿííîãî ïðèòîêà òåïëà îò åùå íå çà-
ìåðçøåé âîäû. Îäíàêî ïðè ðàçìîðàæè-
âàíèè àðêòè÷åñêîãî ëüäà ïîëó÷èòü ïðå-
ñíóþ âîäó íåâîçìîæíî. Â ÷åì ïðè÷èíû?
Âîçìîæíî, ñêîðîñòü êðèñòàëëèçàöèè â
ïðèðîäå îêàçûâàåòñÿ âñå-òàêè âûøå, ÷åì
òåîðåòè÷åñêè ðàññ÷èòàëè ó÷åíûå. Ê òîìó
æå ñîëü ïîïàäàåò íà ëåä âìåñòå ñ âîëíà-
ìè è çàìåðçàåò íà åãî ïîâåðõíîñòè.

Ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî èçáàâèòüñÿ îò íàêè-
ïè, ïðåäâàðèòåëüíî çàìîðîçèâ âîäó äëÿ
÷àéíèêà â õîëîäèëüíèêå, íå óäàñòñÿ, êàê
è  îïðåñíèòü âîäó çàìîðàæèâàíèåì. Ëó÷-
øå íàéòè äðóãîé ñïîñîá. À ïîñêîëüêó èç
àðêòè÷åñêîãî ëüäà íå ïîëó÷èòñÿ ïðåñíàÿ
âîäà, ÷òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó âîäîñíàá-
æåíèÿ, àéñáåðãè ïðèäåòñÿ òðàíñïîðòèðî-
âàòü èç Àíòàðêòèäû, ãäå ëåä ìàòåðèêî-
âûé, à ïîòîìó ïðåñíûé.

ÁÎÒÀÍÈÊÀ

Ðàñòåíèÿ
èùóò êëàäû
Íîâîå ïðèìåíåíèå áîòàíèêå íàøëè
ó÷åíûå èç Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Îíè ïðåäëàãàþò ïðè ïîèñ-
êå àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ íà
þãî-âîñòîêå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íåêîòî-
ðûå âèäû ðàñòåíèé.

Íåäàâíî äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê
Â.À.Ñàãàëàåâ èç Âîëãîãðàäñêîãî ïåäóíè-
âåðñèòåòà ïðåäñòàâèë äîêëàä äëÿ íàó÷-
íîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 200-ëå-
òèþ êàôåäðû âûñøèõ ðàñòåíèé ÌÃÓ. Îêà-

çûâàåòñÿ, íà þãî-âîñòîêå Åâðîïåéñêîé
Ðîññèè íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ïîëóïóñòûíü
íàõîäÿò òîëüêî íà àðõåîëîãè÷åñêèõ ïà-
ìÿòíèêàõ � íà ðàçâàëèíàõ ñðåäíåâåêî-
âûõ ãîðîäîâ, ãîðîäèùàõ è ìîãèëüíèêàõ.
Ýòè âèäû ðàñòåíèé øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû þãî-âîñòî÷íåå, â ñóõèõ ñòåïÿõ è ïî-
ëóïóñòûíÿõ Çàâîëæüÿ. À íà Íèæíåé Âîëãå
è Ñðåäíåì Äîíó îíè íàõîäÿòñÿ íà ñà-
ìîé ãðàíèöå àðåàëà, è â öåëîì ìåñò-
íûå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ
èì óæå ñîâñåì íå ïîäõîäÿò. Çäåñü ýòè
ðàñòåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåä-
êî, òîëüêî â îòäåëüíûõ òî÷êàõ, ïðè÷åì
ýêçîòè÷åñêèõ. Òàê ÷àñòî áûâàåò â ïðè-
ðîäå: è ðàñòåíèÿ, è æèâîòíûå íà ãðàíè-
öå àðåàëà, â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
âûæèâàíèÿ, ÷àñòî âûíóæäåíû çàíèìàòü
ñîâñåì äðóãóþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó.

Íàïðèìåð, ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ãàðìà-
ëà è ïàðíîëèñòíèê îáûêíîâåííûé áîòà-
íèêè íàøëè íà ðàçâàëèíàõ òàòàðñêîãî
ãîðîäèùà îêîëî ñòàíèöû Ãîëóáèíñêîé íà
Äîíó è çîëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäîâ V âåêà
(ó Ñàðàòîâà) è Áåëüäæàìåíà (ó Äóáðîâ-
êè), à ïàðíîëèñòíèê � åùå è íà îñòàòêàõ
òàòàðñêîãî ãîðîäèùà ó ñòàíèöû Àêèøå-
åâñêîé íà Õîïðå. Ïðàâäà, ñîðíÿê ïàðíî-
ëèñòíèê èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ è âäîëü äî-
ðîã êàê çàíîñíîå ðàñòåíèå, íî ïðîôåñ-
ñèîíàëû ëåãêî îòëè÷àþò òàêèå ñëó÷àéíûå
íàõîäêè. Èíòåðåñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ýòèõ ìåñòîíàõîæäåíèé èçâåñòíû ó÷åíûì
ñ XIX âåêà, è ïîõîæå, ÷òî ðàñòåíèÿ ïîñå-
ëèëèñü çäåñü äàâíî, íî íå ðàñïðîñòðà-
íèëèñü. Ïî÷åìó æå èõ íåò â äðóãèõ ìåñ-
òàõ, äàæå íåïîäàëåêó? Ìîæåò áûòü, ïî-
ïóëÿöèè òàê íåâåëèêè, ÷òî äëÿ çàõâàòà
íîâûõ òåððèòîðèé ïðîñòî íå õâàòàåò ñå-
ìÿí? Îêàçàëîñü, äåëî íå â ýòîì. Â òå÷å-
íèå ÷åòûðåõ ëåò áîòàíèêè âûñåâàëè ñå-
ìåíà îáîèõ âèäîâ âäîëü âîëæñêîãî áå-
ðåãà íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäêàõ íà
ðàçâàëèíàõ Áåëüäæàìåíà è çà åãî òåð-
ðèòîðèåé. È ÷òî æå? Âíå ïðåäåëîâ äðåâ-
íåãî ãîðîäà âñõîäû íå ïðèæèâàëèñü!

Òàê æå âåäåò ñåáÿ çäåñü è ïîëóïóñòûí-
íûé çëàê ÷èé áëåñòÿùèé. Îí æèâåò òîëü-
êî â äâóõ ìåñòàõ: íà îñòàòêàõ ñðåäíåâå-

êîâîé îðîñèòåëüíîé ñèñòåìû ó ñåëà Öà-
ðåâ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè áëèç ñòîëèöû
Çîëîòîé Îðäû ãîðîäà Ñàðàé-Áåðêå è íà
ðàçâàëèíàõ ñòîðîæåâîãî ôîðòà XVIII âåêà
ó ñåëà Ïåðåêîïíîå â Ñàðàòîâñêîì Çàâîë-
æüå. À ðîäñòâåííèêà òîìàòà � î÷åíü êî-
ëþ÷åå ðàñòåíèå ñ çàìå÷àòåëüíûì íàçâà-
íèåì «äåðåçà ðóññêàÿ» � âî âðåìÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ ôëîðû þãà Åâðîïåéñêîé Ðîñ-
ñèè íàøëè òîëüêî íà ðàçâàëèíàõ ñðåäíå-
âåêîâîãî ãîðîäà Ñàðàé-Áàòó îêîëî ñåëà
Ñåëèòðÿíîå â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè, è
áîëüøå íèãäå! Çíàìåíèòûé Ñàðàé-Áàòó,
ïåðâàÿ ñòîëèöà Çîëîòîé Îðäû, áûë ïîñò-
ðîåí Áàòûåì è ðàçîðåí Òèìóðîì. Â íåì
áûëî ìíîãî äâîðöîâ è ìå÷åòåé. Íî îêîí-
÷àòåëüíî ãîðîä ðàçðóøèëè ïðè öàðå Èâà-
íå Ãðîçíîì, ðàçîáðàâ êèðïè÷íûå ñòåíû
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà àñòðàõàíñêîãî êðåìëÿ.
È òåïåðü òàì öàðñòâóåò ðóññêàÿ äåðåçà,
êîòîðàÿ íå ïî çóáàì äàæå ñâîåé òåçêå
êîçå, èáî ó íåå, äåðåçû (êîòîðàÿ íå êîçà),
êîëþ÷êè äëèííåå ëèñòèêîâ, è ê òîìó æå
îíà ÿäîâèòà.

×åì æå îáúÿñíèòü òàêîå ñòðàííîå ïðè-
ñòðàñòèå ðàñòåíèé? Â.À.Ñàãàëàåâ ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ïðî-
øëûå ñòîëåòèÿ ñèëüíî èçìåíèëà õàðàê-
òåð ïî÷â è äàæå ïîäñòèëàþùèõ ìàòåðèí-
ñêèõ ãîðíûõ ïîðîä â ìåñòàõ ïðåæíèõ ïî-
ñåëåíèé ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþ-
ùåé ìåñòíîñòüþ. «Ñ ïîìîùüþ òàêèõ ðàñ-
òåíèé-èíäèêàòîðîâ, � óòâåðæäàåò Âàäèì
Àëåêñàíäðîâè÷, � ìû ìîæåì äîñòàòî÷íî
óâåðåííî ìàðêèðîâàòü èçâåñòíûå àðõåî-
ëîãè÷åñêèå ïàìÿòíèêè è äàâàòü ïðîãíîç,
íàñêîëüêî âåðîÿòíî èõ îáíàðóæåíèå â
íîâûõ ìåñòàõ». Íî êàêèå èìåííî ôàêòîðû
ñðåäû òàê ïðèâëåêàþò ðàñòåíèÿ, ïîêà îñ-
òàåòñÿ çàãàäêîé.

ÃÅÎÕÈÌÈß

Êàê íàéòè ðîäèíó
íàðêîòèêà
Ðîññèéñêèå ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà ãåî-
õèìèè è àíàëèòè÷åñêîé õèìèè ÐÀÍ
ñîçäàþò áàíê äàííûõ ïî ñîñòàâó èçî-
òîïîâ àçîòà è óãëåðîäà â íàðêîòèêàõ,
êîòîðûé ïîìîæåò òî÷íî îïðåäåëÿòü
ìåñòî èçãîòîâëåíèÿ îòðàâû.

Èññëåäîâàòåëè èç Èíñòèòóòà ãåîõèìèè è
àíàëèòè÷åñêîé õèìèè èì. Â.À.Âåðíàäñêî-
ãî ÐÀÍ îòðàáàòûâàþò ìåòîäèêó, ïîçâîëÿ-
þùóþ óñòàíîâèòü ðîäèíó íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ïîëó÷åííûõ èç ïðèðîäíîãî ñû-
ðüÿ. Ñóòü ìåòîäà � àíàëèç ñîñòàâà èçî-
òîïîâ àçîòà è óãëåðîäà â íàðêîòèêå. Òå-
ïåðü àíàëèç îáðàçöîâ èç êîíôèñêîâàííûõ
ïàðòèé ïîäñêàæåò, îòêóäà îíè ðîäîì. Ñ÷è-
òàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâå èçîòîïîâ
ñâÿçàíû ñ îñîáûìè ñâîéñòâàìè ïî÷â è
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè òîé
èëè èíîé ìåñòíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, èçîòîï-
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ÈíôîðìÍàóêà
íûé ñîñòàâ àçîòà â ðàñòåíèÿõ èçìåíÿåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ïî÷âåí-
íûõ àçîòôèêñèðóþùèõ ìèêðîáîâ.

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè, êàêèå êîëè÷åñòâà
èçîòîïîâ óãëåðîäà è àçîòà ñîäåðæàò ëè-
ñòüÿ êîíîïëè èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, ìîðôèí è êîêàèí, äîáûòûå èç ðàñ-
òåíèé Êîëóìáèè, à òàêæå ãåðîèí èç Êî-
ëóìáèè, Êîðåè è Àôãàíèñòàíà. Ñíà÷àëà
îáðàçöû íàðêîòèêîâ ñæèãàëè â ðåàêòî-
ðå, à çàòåì, ïîñëå îïðåäåëåííûõ ìàíè-
ïóëÿöèé ñ ïîëó÷åííûìè ãàçàìè, àíàëè-
çèðîâàëè â íèõ èçîòîïíûé ñîñòàâ óãëå-
ðîäà è àçîòà íà ìàññ-ñïåêòðîìåòðå. Äëÿ
êàæäîãî îáðàçöà ðàññ÷èòûâàëè ñîîòíî-
øåíèå èçîòîïîâ «àçîò-15/àçîò-14» è «óã-
ëåðîä-13/óãëåðîä-12». Åñòü îáùåïðèíÿ-
òûå ñòàíäàðòû òàêèõ ñîîòíîøåíèé, ê ïðè-
ìåðó, äëÿ àçîòà îíè ñîîòâåòñòâóþò ñî-
äåðæàíèþ åãî èçîòîïîâ â âîçäóõå. Îò-
êëîíåíèÿ îò ñòàíäàðòîâ áûâàþò âûçâà-
íû ìåñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Âåëè÷èíà
îòêëîíåíèÿ êàê ðàç è ïîêàçûâàåò, îòêóäà
ïðîèñõîäèò íàðêîòèê. Â ïðèíöèïå, òàêîé
ïîäõîä ê àíàëèçó íàðêîòèêîâ èçâåñòåí.
Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ðàáîòàë, íåîáõî-
äèìî èìåòü áàíê äàííûõ äëÿ âîçìîæíî
áîëüøåãî ÷èñëà ðàñòåíèé è îáðàçöîâ
íàðêîòèêîâ èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ ìèðà. Ýòà
áàçà äàííûõ ïîçâîëèò ñîïîñòàâëÿòü ðå-
çóëüòàòû àíàëèçîâ è íàäåæíî óñòàíàâëè-
âàòü ðîäèíó íàðêîòèêà.

Âïåðâûå ðîññèéñêèå ó÷åíûå ïîëó÷èëè
äàííûå îá èçîòîïíîì ñîñòàâå ëèñòüåâ
êîíîïëè, âûðàùåííîé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè è íà Óêðàèíå. Ê ïðèìåðó, íà Ñòàâ-
ðîïîëüå ñîîòíîøåíèå èçîòîïîâ àçîòà â
ëèñòüÿõ êîíîïëè ìàêñèìàëüíîå, à â Ìîð-
äîâèè � ìèíèìàëüíîå. Íî äàæå íåáîëü-
øèå îòêëîíåíèÿ â ñîñòàâå èçîòîïîâ ïî-
çâîëÿþò ðàçëè÷èòü êîíîïëþ èç Áðÿíñêîé
îáëàñòè è Ìîðäîâèè, Êóðñêîé îáëàñòè è
Òàòàðñòàíà, Ñóìñêîé îáëàñòè è Ïðèìîð-
ñêîãî êðàÿ, Ñòàâðîïîëüÿ è Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè.

Íàðêîòèê ãåðîèí � ýòî ïðîäóêò ïîëó-
ñèíòåòè÷åñêèé, êîòîðûé ïîëó÷àþò èç ïðè-
ðîäíîãî ìîðôèíà è óêñóñíîãî àíãèäðè-
äà. Íî è çäåñü ó÷åíûå ñóìåëè íå òîëüêî
îïðåäåëèòü ãåîãðàôè÷åñêóþ ðîäèíó ãåðî-
èíà ïî îáîãàùåíèþ âõîäÿùåãî â åãî ñî-
ñòàâ ìîðôèíà óãëåðîäîì-13, íî è âû÷èñ-
ëèòü ïðèíàäëåæíîñòü ãåðîèíà ê îïðåäå-
ëåííîé ïàðòèè èçãîòîâëåíèÿ (òî åñòü ìîð-
ôèí ìîæåò áûòü, ê ïðèìåðó, êîëóìáèéñ-
êèì, à ñäåëàòü èç íåãî ãåðîèí ìîãóò ãäå
óãîäíî). Ýòî îêàçàëîñü âîçìîæíûì, ïî-
ñêîëüêó èçîòîïíûé ñîñòàâ óãëåðîäà â óê-
ñóñíîì àíãèäðèäå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çà-

âèñèìîñòè îò ìåñòà åãî ïðîèçâîäñòâà, íî
â ðàìêàõ îäíîé ïàðòèè íàðêîòèêîâ îí âñå
æå èìååò îäèíàêîâîå çíà÷åíèå. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïî ñîîòíîøåíèþ èçîòîïîâ óãëå-
ðîäà ãåðîèí èç Êîëóìáèè, Êîðåè è Àôãà-
íèñòàíà ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ãåðîèíà èç
Íèãåðèè, Òàèëàíäà, Èíäèè è Ïàêèñòàíà,
îäíàêî ñõîæ ñ òóðåöêèì íàðêîòèêîì.

Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðèâåäóò ê ñîçäà-
íèþ áàíêà äàííûõ ïî èçîòîïíîìó ñîñòàâó
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûé ïîìîæåò
óñòàíàâëèâàòü èõ ïðîèñõîæäåíèå.

ÝÊÎËÎÃÈß

Ðîññèè óãðîæàåò
ñîëíå÷íàÿ ðûáêà
Ïîëòîðà ãîäà íàçàä â îäíîì èç ðû-
áîâîäíûõ ïðóäîâ Ñåâåðíîãî Êðûìà
îáíàðóæèëè èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî
ñîëíå÷íîé ðûáû. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò
âèä óæå îñâîèëñÿ â Êðûìó è äâè-
æåòñÿ îòòóäà íà þã Ðîññèè. Íè÷åãî
õîðîøåãî îò ýòîãî âòîðæåíèÿ æäàòü
íå ïðèõîäèòñÿ � òàê ñ÷èòàþò ó÷å-
íûå èç Èíñòèòóòà áèîëîãèè þæíûõ
ìîðåé Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê
Óêðàèíû (Ñåâàñòîïîëü).

Â íàøå âðåìÿ âñå ïðîáëåìû � ãëîáàëü-
íûå. Îäíà èç íèõ � íåñàíêöèîíèðîâàí-
íîå ïåðåñåëåíèå âèäîâ. Çà÷àñòóþ ñàìî-
âîëüíûå âñåëåíöû íàíîñÿò îãðîìíûé
óùåðá ìåñòíîé ôàóíå, à åñëè äåëî ïðî-
èñõîäèò â âîäîåìå, òî è ïðîìûøëåííî-
ìó ðûáîâîäñòâó. Ñåé÷àñ ñîòðóäíèêè Èí-
ñòèòóòà áèîëîãèè þæíûõ ìîðåé Íàöèî-
íàëüíîé àêàäåìèè íàóê Óêðàèíû (ÈíÁÞÌ)
íàáëþäàþò çà òåì, êàê íà Óêðàèíó è Ðîñ-
ñèþ íàäâèãàåòñÿ ñ þãà ñîëíå÷íàÿ ðûáà.
Ðûáà ýòà âñåÿäíà è ïðîæîðëèâà,  âî âñåõ
âîäîåìàõ âûåäàåò èêðó, ëè÷èíîê è ìàëü-
êîâ öåííûõ ðûá, à ñ íåêîòîðûìè èç íèõ
êîíêóðèðóåò çà ïèùó, òàê ÷òî îíà ïðè÷è-
íÿåò ðûáíîìó õîçÿéñòâó áîëüøîé ýêîíî-
ìè÷åñêèé óùåðá. Âðåäîíîñíûé âèä óæå
äîáðàëñÿ äî ðûáîâîäíûõ õîçÿéñòâ Ñåâåð-
íîãî Êðûìà. Ñïåöèàëèñòû ÈíÁÞÌ îáñëå-
äîâàëè âñåëåíöåâ, ïîéìàííûõ â ðûáîâîä-
íîì ïðóäó Êðàñíîïåðåêîïñêîãî ðàéîíà.
Ðûáû ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò, áûñòðî
ðàñòóò, àêòèâíî ðàçìíîæàþòñÿ è ïðè ýòîì
îáëàäàþò îòìåííûì àïïåòèòîì.

Ñîëíå÷íàÿ ðûáà íåáîëüøàÿ (îêîëî 8 ñì)
è î÷åíü íàðÿäíàÿ: ñïèíà ó íåå çåëåíàÿ,
áîêà çåëåíîâàòî-îëèâêîâûå ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè òåìíî-çîëîòûìè è ãîëóáûìè
ïðåðûâàþùèìèñÿ ïîëîñàìè, ïåðåäíÿÿ
÷àñòü áðþõà îðàíæåâàÿ, íà êðàþ æàáåð-
íîé êðûøêè ÷åðíîå ïÿòíî, îáðàìëåííîå
ñçàäè ÿðêî-êðàñíîé ïîëîñîé. Èçíà÷àëü-
íî îíà îáèòàëà â ïðåñíûõ âîäîåìàõ Ñå-
âåðíîé Àìåðèêè îò Âåëèêèõ îçåð, Þæ-
íîé è Ñåâåðíîé Äàêîòû äî Ôëîðèäû. Òàì
åå óâèäåëè åâðîïåéöû è â êîíöå XVIII âåêà
âûâåçëè êðàñèâóþ ðûáêó â Ñòàðûé Ñâåò,

ãäå îíà æèëà ñíà÷àëà â àêâàðèóìàõ, ïî-
òîì â ïàðêîâûõ ïðóäàõ, à îòòóäà ïðîíèê-
ëà â áàññåéíû Ðåéíà, Îäåðà è Äóíàÿ è
ñâÿçàííûå ñ íèìè âíóòðåííèå âîäîåìû,
â òîì ÷èñëå â Äóíàéñêî-Äíåïðîâñêîå
ìåæðå÷üå. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñîë-
íå÷íàÿ ðûáà óæå îáîñíîâàëàñü â áàññåé-
íàõ Òèññû è Áóãà, â íèçîâüÿõ Äóíàÿ è
Äíåñòðà, Îäåññêîì çàëèâå, Áåðåçàíñêîì
ëèìàíå, èíîãäà îíà âñòðå÷àåòñÿ  â ìàëî-
ñîëåíûõ ó÷àñòêàõ ×åðíîãî ìîðÿ. Ïî Äíåï-
ðó îíà ïîäíÿëàñü óæå äî ñðåäíåãî òå÷å-
íèÿ.  Ýòó ðûáó íàõîäÿò äàæå â çàòîïëåí-
íûõ êàðüåðàõ Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñ-
òè, ãäå åå ëîâÿò ðûáàêè-ëþáèòåëè.

Ïîáåäíîìó øåñòâèþ ñîëíå÷íîé ðûáû
ñïîñîáñòâóåò åå æèâó÷åñòü è çàìå÷àòåëü-
íàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü. Ðûáà õîðîøî
ïåðåíîñèò êàê âûñîêóþ ëåòíþþ òåìïå-
ðàòóðó âîäû, òàê è çèìîâêó ïîäî ëüäîì
äàæå â íåáîëüøèõ ëóæàõ; ïðåäïî÷èòàÿ
ïðåñíóþ âîäó, ìîæåò æèòü è â ñîëîíîâà-
òîé. Ñîëíå÷íàÿ ðûáà îáèòàåò â ìåñòàõ
ñî ñòîÿ÷åé ëèáî ñëàáî òåêóùåé âîäîé,
ïåñ÷àíûì èëè èëèñòûì äíîì ñ ãóñòîé
ðàñòèòåëüíîñòüþ. Ñàìêà îòêëàäûâàåò
èêðó â ãíåçäà íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, à
ñàìåö åå îõðàíÿåò, ÷òî, êîíå÷íî, óâåëè-
÷èâàåò øàíñû ðûáû íà âûæèâàíèå. Îä-
íàêî ðàññåëåíèþ ñîëíå÷íîé ðûáû ïîìî-
ãàþò íå òîëüêî åå ñòîéêîñòü è ÷àäîëþ-
áèå, íî è ÷åëîâå÷åñêàÿ áåñïå÷íîñòü. Òàê,
â ñðåäíþþ ÷àñòü Äíåïðà è ïðèëåæàùèå
âîäîåìû âèä ìîã ïîïàñòü èç ïðóäîâ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé áàçû «Ïóùà Âî-
äèöÿ», ãäå ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíòû ïî
åãî ðàçâåäåíèþ. Ê ñîæàëåíèþ, ñîëíå÷-
íàÿ ðûáà âíåäðèëàñü è â ðûáîïèòîìíè-
êè. Èíîãäà åå ñëó÷àéíî âûâîçÿò îòòóäà
âìåñòå ñ ìîëîäüþ õîçÿéñòâåííî öåííûõ
âèäîâ, è òîãäà îíà çàñåëÿåò íàãóëüíûå
ïðóäû. Â Ñåâåðíûé Êðûì ðûáà ïîïàëà,
î÷åâèäíî, èç Êàõîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà
ïî Ñåâåðîêðûìñêîìó êàíàëó, âîäó êîòî-
ðîãî èñïîëüçóþò äëÿ íóæä íàñåëåíèÿ, à
òàêæå äëÿ îðîøåíèÿ è çàïîëíåíèÿ ðûáî-
âîäíûõ ïðóäîâ. Îò êàíàëà èäåò ðàçâåòâ-
ëåííàÿ ñåòü âòîðîñòåïåííûõ êàíàëîâ, îõ-
âàòûâàþùèõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïîëóîñ-
òðîâà. Âîçìîæíî, ñîëíå÷íàÿ ðûáà óæå
àêêëèìàòèçèðîâàëàñü â íåêîòîðûõ âîäî-
åìàõ Ñåâåðíîãî Êðûìà. Èññëåäîâàòåëè
îæèäàþò, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû îíà äâè-
íåòñÿ íà âîñòîê, â áàññåéíû ðåê Àçîâñ-
êîãî ìîðÿ (Äîíà è Êóáàíè), ñâÿçàííûå ñ
íèìè èñêóññòâåííûå è åñòåñòâåííûå âî-
äîåìû è â äàëüíåéøåì äîáåðåòñÿ äî
Âîëãè. Íåîáõîäèìî ñðî÷íî íà÷àòü áîðü-
áó ñ ýòèì àãðåññèâíûì ïðèøåëüöåì.
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Âûïóñê ïîäãîòîâèëè Í.Ìàðêèíà, Ã.Àôàíàñüåâà, Ñ.Êîìàðîâ, Í.Ðåçíèê, À.Áàðíå

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈß

Î ìèêðîáíîé
òåðàïèè ðàêà
Çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñåáå â âèäå ñôåðû,
âíåøíÿÿ çîíà êîòîðîé õîðîøî
ñíàáæàåòñÿ êèñëîðîäîì è àêòèâíî
ðàñòåò. Â ïðîìåæóòî÷íîé çîíå êèñ-
ëîðîäà ìàëî, òàì êëåòêè íå äåëÿò-
ñÿ, à â ñàìîé ãëóáèíå îïóõîëè íà-
õîäèòñÿ îáøèðíàÿ àíàýðîáíàÿ îá-
ëàñòü íåêðîçà, åùå íå ïðîíèçàí-
íàÿ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè. Ëå-
êàðñòâà â «ÿäðî» îïóõîëè ïðîñòî íå
ïîïàäàþò, íå äåéñòâóåò íà ýòè îá-
ëàñòè è ðàäèàöèÿ, ýôôåêò êîòîðîé
çàâèñèò îò êèñëîðîäà.  Çàòî óñëî-
âèÿ â ãëóáèíàõ îïóõîëè ïðåêðàñíî
ïîäõîäÿò äëÿ ðàçâèòèÿ àíàýðîáíûõ,
òî åñòü íå íóæäàþùèõñÿ â êèñëî-
ðîäå, áàêòåðèé. Ìîæåò áûòü, èìåí-
íî ó ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñëåäóåò
íàì èñêàòü çàùèòû îò ðàêà. Ê òà-
êîìó âûâîäó ïðèøåë ìîñêîâñêèé
ó÷åíûé Â.Ä.Ñàìóèëîâ ñ êàôåäðû
ôèçèîëîãèè ìèêðîîðãàíèçìîâ Áèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èì.
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà, ïðîàíàëèçèðîâàâ
ìíîãèå îïèñàííûå â íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå ñëó÷àè óñïåøíîé áèîòåðà-
ïèè ðàêà (vds@cellimm.bio.msu.ru).

Æèâóùèå â ÷åëîâåêå ìèêðîîðãàíèçìû
ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà åãî çäî-
ðîâüå. Íàãëÿäíûé ïðèìåð èç ýòîé îáëà-
ñòè � íåäîìîãàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðå-
çóëüòàòå äîëãîãî è óïîðíîãî ïðèåìà àí-
òèáèîòèêîâ. Òîãäà íîðìàëüíàÿ ìèêðî-
ôëîðà êèøå÷íèêà ïîãèáàåò, è ïîäíèìà-
þò ãîëîâó âîçáóäèòåëè èíôåêöèé. Âîç-
ìîæíî, ÷òî è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, òàê ïî÷åìó áû
íå ïîïðîáîâàòü ëå÷èòü èõ ñ ïîìîùüþ
ñàìûõ ìåíüøèõ íàøèõ áðàòüåâ � ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ?

ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈß

Ìàñëî ïðîòèâ
èíôåêöèé
Àêàäåìèê ÐÀÍ Ë.À.Ïèðóçÿí, äèðåê-
òîð Öåíòðà òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì
ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
ÐÀÍ (Ìîñêâà), ïðåäëàãàåò ñïîñîá
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé, â òîì ÷èñëå è àòèïè÷íîé
ïíåâìîíèè. Äëÿ ýòîãî íàäî âûíóäèòü
îðãàíèçì ñîçäàòü äåïî çàùèòíûõ
êëåòîê, êîòîðûå îáåñïå÷àò ìîùíûé
çàñëîí íà ïóòè ëþáîé èíôåêöèè.

Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ âàêöèí òðåáóåò
ìíîãî âðåìåíè è äåíåã. Íàäî èññëåäîâàòü
êàæäûé âîçáóäèòåëü èíôåêöèè, âûèñêè-
âàòü è êëîíèðîâàòü îïðåäåëåííûå ãåíû,
ïîëó÷àòü ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà. Äëÿ
ýòèõ ðàáîò íóæíû ñïåöèàëèñòû âûñî÷àé-
øåé êâàëèôèêàöèè, íîâåéøåå îáîðóäîâà-
íèå è ðåàêòèâû. Ë.À.Ïèðóçÿí ïðåäëàãàåò
ðåøàòü íîâûå çàäà÷è ñ ïîìîùüþ óæå èìå-
þùèõñÿ ñðåäñòâ è èñïîëüçîâàòü åñòå-
ñòâåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè îðãàíèçìà. À ÷òîáû ìîáèëèçîâàòü ýòè
âîçìîæíîñòè, äîñòàòî÷íî ââåñòè ÷åëîâå-
êó ëþáîå ðàçðåøåííîå Ìèíçäðàâîì ëå-
÷åáíîå ìàñëî. Ïî çàìûñëó àêàäåìèêà,
ìàñëî, îêàçàâøèñü â íàäëåæàùåì ìåñòå,
äîëæíî âûçûâàòü àêòèâíîå àñåïòè÷åñêîå
âîñïàëåíèå, ïðè êîòîðîì  ôîðìèðóåòñÿ
äåïî çàùèòíûõ êëåòîê. Ñêîïèâøèåñÿ â
ìåñòå âîñïàëåíèÿ ìàêðîôàãè íå òîëüêî
ïîæèðàþò âñå ïîñòîðîííèå áàêòåðèè è
ìîëåêóëû, íî è âûäåëÿþò èíòåðôåðîí è
äðóãèå çàùèòíûå âåùåñòâà, ïîâûøàþùèå
íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò îðãàíèçìà.
À àêòèâèçàöèÿ ìàêðîôàãîâ âëå÷åò çà ñî-
áîé ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà äðóãèõ èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê � Ò-ëèìôîöè-
òîâ, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò ñïåöèôè÷åñ-
êèå àíòèòåëà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâû-
ñèò ñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò.

Åñòü äâà ìåñòà, ïîäõîäÿùèõ äëÿ èíú-
åêöèè. Âî-ïåðâûõ, ýòî áðþøèíà.

Ìàñëÿíûé ðàñòâîð â ýòó
îáëàñòü äîëæíû ââîäèòü
âðà÷è. Ïðîöåäóðó ñëåäó-
åò ïðîâîäèòü â îïåðàöè-
îííîé, â ñòåðèëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Âòîðîå ìåñòî �
ãàéìîðîâà ïîëîñòü, íà-
õîäÿùàÿñÿ âíóòðè âåðõ-
íå÷åëþñòíîé êîñòè. Ãàé-
ìîðîâà ïîëîñòü ñîîá-
ùàåòñÿ ñ ïîëîñòüþ

íîñà, ïîýòîìó ìàñëÿíûé
ðàñòâîð ìîæíî ïðîñòî çàêàïû-
âàòü â íîñ (íî ìîæíî è ââî-
äèòü ïðÿìî â ãàéìîðîâî ïðî-
ñòðàíñòâî). Ìàñëî âíóòðè âåð-
õíå÷åëþñòíîé êîñòè òîæå ñòè-
ìóëèðóåò îáðàçîâàíèå çàùèò-
íûõ êëåòîê è âûäåëåíèå ñî-

îòâåòñòâóþùèõ âåùåñòâ, êîòîðûå çàùè-
òÿò, ïî-âèäèìîìó, äàæå è îò àòèïè÷íîé
ïíåâìîíèè.

Äëÿ âíåäðåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé èì-
ìóíèçàöèè ïîòðåáóåòñÿ íåìíîãîå: ìèíè-
ìàëüíîå îáó÷åíèå õèðóðãîâ è ðàçðåøå-
íèå Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà ÐÔ
íà íîâûé ñïîñîá ââåäåíèÿ è íîâîå ïðè-
ìåíåíèå óæå èìåþùèõñÿ ìàñåë. Êîíå÷-
íî, ïîíàäîáÿòñÿ åùå êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ, ãëàâíûì êðèòåðèåì êîòîðûõ ñòà-
íåò ÷èñëî óöåëåâøèõ çàðàæåííûõ æèâîò-
íûõ. Íî â óñïåõå èñïûòàíèé Ë.À.Ïèðó-
çÿí íå ñîìíåâàåòñÿ. Îí óâåðåí, ÷òî
ïðåäëîæåííûé ìåòîä, îñíîâàííûé íà
èñïîëüçîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà, çàéìåò ñâîå ìå-
ñòî â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè îñîáî
îïàñíûõ èíôåêöèé.

Èäåÿ ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà àíà-
ýðîáíûå áàêòåðèè ñóùåñòâóåò óæå îêîëî
150 ëåò. Ïðîâåðÿëè åå íà ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ, êîòîðûì â ïëîòíûå îïóõîëè
ââîäèëè ðàçëè÷íûå àíàýðîáíûå áàêòåðèè.
Ïîñåëÿÿñü â áåñêèñëîðîäíûõ òêàíÿõ, áàê-
òåðèè ðàçìíîæàëèñü è âûçûâàëè ãèáåëü
îïóõîëåâûõ êëåòîê. Èíîãäà îïóõîëè çà-
ìåäëÿëè ñâîé ðîñò èëè óìåíüøàëèñü â
ðàçìåðàõ, à èíîãäà óäàâàëîñü äîáèòüñÿ
ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ îïóõîëè è èñöåëå-
íèÿ æèâîòíûõ.

Ìíîãèå èç èñïûòàííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ âûçûâàþò òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ: ýòî
âîçáóäèòåëè ãàçîâîé ãàíãðåíû, ñòîëáíÿ-
êà è ñàëüìîíåëëåçà. Íî åñòü â ýòîì ñïèñ-
êå è çàìå÷àòåëüíûå áèôèäóì-áàêòåðèè,
òå ñàìûå, êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ëåêàðñòâà áèôèäîáàêòåðèíà (îí
íîðìàëèçóåò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà) è â
ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íîêèñëûõ ïðîäóêòîâ
(áèôèäîê). Äëÿ áèîòåðàïèè ðàêà ýòè áàê-
òåðèè è ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ íà êëåòêè
ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ.

Ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå áàêòåðèé
è íåêîòîðûõ ïðîñòåéøèõ ìîæíî îáúÿñíèòü
íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Àíàýðîáíûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû ñòèìóëèðóþò àïîïòîç ðàêî-
âûõ êëåòîê. Äðóãèå áàêòåðèè è ïðîñòåé-
øèå, òàêèå, êàê âîçáóäèòåëü òîêñîïëàç-
ìîçà � áîëåçíè, êîòîðîé ïîäâåðæåíû è
æèâîòíûå, è ÷åëîâåê, � àêòèâèðóþò ìàê-
ðîôàãè, óíè÷òîæàþùèå ÷óæåðîäíûå êëåò-
êè, â òîì ÷èñëå è ðàêîâûå. Êðîìå òîãî,
âîçáóäèòåëü òîêñîïëàçìîçà ïîäàâëÿåò
ðîñò êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è òàêèì îáðà-
çîì áëîêèðóåò ðàçâèòèå îïóõîëè. Ïðîòè-
âîðàêîâûì ýôôåêòîì îáëàäàþò è äðóãèå
ïðîñòåéøèå, õîòÿ ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ
åùå íå âûÿñíåí. Òàê, óæå â 1931 ãîäó ó÷å-
íûå îáíàðóæèëè àíòàãîíèçì ìåæäó âîç-
áóäèòåëåì áîëåçíè ×àãàñà Trypanosoma
cruzi è çëîêà÷åñòâåííûì ðîñòîì. Ýòî ïðè-
âåëî ê ñîçäàíèþ äâóõ ïðîòèâîðàêîâûõ
ïðåïàðàòîâ èç òðèïàíîñîìû: êðóöèíà â
Ðîññèè è åãî àíàëîãà, òðèïàíîçû, âî
Ôðàíöèè. Ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñ-
òüþ îáëàäàþò íå òîëüêî òðèïàíîñîìû, ïà-
ðàçèòèðóþùèå â çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòêàõ,
íî è óáèòûå ïðîñòåéøèå.

Ïî ìíåíèþ Â.Ä.Ñàìóèëîâà, âîçìîæíî-
ñòè ìèêðîáíîé òåðàïèè ðàêà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ñèìáèîòè÷åñêèå è ïà-
òîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ñäåðæèâàþò
ðàçâèòèå îïóõîëåé. Ïîýòîìó íàðóøàòü
ðàâíîâåñèå ìåæäó îðãàíèçìîì è åãî ìèê-
ðîáèîòîé � çíà÷èò ëèøèòü îðãàíèçì åñ-
òåñòâåííîé çàùèòû. Ïîêà ðàê íå íàó÷è-
ëèñü êàê ñëåäóåò ëå÷èòü, íå ñòîèò çëîóïîò-
ðåáëÿòü àíòèáèîòèêàìè.
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ìèíñòåðôóëëåðåíå � òàêîå íàçâàíèå äàëè õèìè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ïî èìåíè ñêóëüïòîðà, ïîñòðîèâøåãî ìàêðîñêîïè÷åñêèé
àíàëîã. À êîãäà Ñòåôàíè Øàíòî è Äæåéìñ Òóð (Stephanie
H.Chanteau, James M.Tour) èç óíèâåðñèòåòà Ðàéñà â Õüþñòîíå
(ÑØÀ) ñîçäàëè àíòðîïîìîðôíûå ìîëåêóëû ðîñòîì â 2 íì, îíè
íàçâàëè íîâûé êëàññ ìîëåêóë íàíîïóòàìè (Nano-Putians), ïî
àíàëîãèè ñ ëèëèïóòàìè Äæîíàòàíà Ñâèôòà. Õèìèêè-ñèíòåòè-
êè, îïèñûâàÿ ðàçëè÷íûå ïðîöåññû, ÷àñòî óïîòðåáëÿþò ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ìîëåêóëàì âûðàæåíèÿ «ãîëîâà», «õâîñò», «ñå-
âåðî-çàïàäíûé ó÷àñòîê». Ó ÷åëîâåêîïîäîáíûõ ìîëåêóë åñòü
íå òîëüêî ãîëîâû, íî åùå è íîãè, ðóêè, øåè è âñå îñòàëüíîå,
÷òî ïîëàãàåòñÿ ïðèëè÷íîìó íàíîïóòó.

Êàê ñäåëàòü íàíîðåáåíêà
Æèçíü íàíîïóòîâ, êàê è ëþáûõ æèâûõ ñóùåñòâ, íà÷èíàåòñÿ
ñ äåòñòâà: ïåðâûì áûë ñèíòåçèðîâàí íàíîðåáåíîê (NanoKid)
(ðèñ.1).

Å.Ïàâøóê

Ó÷åíûå èç Òåõàñà ñîçäàëè
àíòðîïîìîðôíûå ìîëåêóëû
ðîñòîì â 2 íì.
Îíè íàçâàëè ýòîò êëàññ
ìîëåêóë «íàíîïóòû».

èìèêàì-îðãàíèêàì íå ïðèâûêàòü ê òîìó,
÷òî ìîëåêóëû, â ÷àñòíîñòè óãëåâîäîðîäû,
íîñÿò èìåíà, çàèìñòâîâàííûå èç ìàêðî-
ìèðà: êóáàí, äîìàí (housane), êîíôîðìà-
öèè «êðåñëî» è «âàííà»... Íå ãîâîðÿ î áóê-

Ïóòåøåñòâèå
â Íàíîïóòèþ Õ
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à) òóëîâèùå,
á) íîãè,

â) çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàäèÿ.
(×èñëà ïîä ñòðåëêàìè îçíà÷àþò

âûõîä ïðîäóêòà.)

ãîòîâóþ ê ïðèñîåäèíåíèþ íèçà, ñíî-
âà èñïîëüçîâàëè îáìåí ãàëîãåíà íà
ëèòèé è îáðàáîòêó 1,2-äèèîäýòàíîì �
áðîì ïîìåíÿëè íà èîä (5).

Íîãè è òî, ê ÷åìó îíè êðåïÿòñÿ, ïî-
ëó÷àëè îòäåëüíî. Íèòðîàíèëèí áðîìè-
ðîâàëè (6), çàòåì ïîëó÷àëè ñîëü äèà-
çîíèÿ è èçáàâëÿëèñü îò äèàçîãðóïïû.
Íèòðîãðóïïà ïðåâðàùàëàñü â àìèíî-
ãðóïïó (8). Çàòåì ðåàêöèåé Çàíäìåéå-
ðà ïîëó÷èëè ñîëü äèàçîíèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì èîäèðîâàíèåì. Ðåçóëüòàò � òàç
ñ ïîçâîíî÷íûì ñî÷ëåíåíèåì è òàçî-
áåäðåííûìè ñóñòàâàìè, äèáðîìèîäáåí-
çîë (9). Çàòåì ïðèêðåïèëè òàëèþ � òðè-
ìåòèëñèëèëàöåòèëåí, ÒÌÑÀ (àâòîðû ýòî
íàçûâàþò æåëóäêîì � stomach, íî äëÿ
æåëóäêà ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, óçêî-
âàòî). Ê (10) ïðèäåëàëè íîãè � äâîé-
íîå êîëè÷åñòâî 1-ïåíòèíà (11). Óäàëè-
ëè ñèëèëüíóþ ãðóïïó (òðèìåòèëñèëèë)
ìåòàíîëîì â ùåëî÷íîé ñðåäå � è âîò
îíà, íèæíÿÿ ïîëîâèíà.

1,4-äèáðîìáåíçîë èîäèðîâàëè �
ïîëó÷èëè òîðñ (1). Ê íåìó ïðèáàâèëè
ðóêè � 3,3-äèìåòèëáóòèí (2). Ïîíÿò-
íî, ÷òî ìåòèëû � ýòî ïàëü÷èêè, à
òðîéíàÿ ñâÿçü ñîçäàåò «ïëå÷î», ÷òî-
áû â ðóêå íå áûëî äâóõ ñóñòàâîâ. Çà-
òåì ñäåëàëè øåþ � àëüäåãèäíóþ
ãðóïïó (îáìåí ãàëîãåíà íà ëèòèé â
ñðåäå òåòðàãèäðîôóðàíà ñ ïîñëåäó-
þùåé îáðàáîòêîé äèìåòèëôîðìàìè-
äîì) (3). Ê øåå ïðèêðåïèëè ÷åðåïíóþ
êîðîáêó èç 1,2-ýòàíäèîëà â ïðèñóò-
ñòâèè êàòàëèòè÷åñêîãî êîëè÷åñòâà ð-
òîëóîëñóëüôîêèñëîòû ñ àçåîòðîïíûì
óäàëåíèåì âîäû ïî Äèíó � Ñòàðêó.
Ïðè âçàèìîäåéñòâèè (4) ñ àëêèíàìè
íàïðÿìóþ ïîëó÷àëñÿ íèçêèé âûõîä
ïðîäóêòà, ìåíåå 10%, ïîñêîëüêó áðî-
ìîàðåíû èìåþò íèçêóþ ðåàêöèîííóþ
ñïîñîáíîñòü â ïðèñóòñòâèè ñòåðè÷åñ-
êè íåóäîáíûõ îðòîôðàãìåíòîâ (ãîâî-
ðÿ ïðîùå � ìåøàåò ðóêà). ×òîáû ïî-
ëó÷èòü âåðõíþþ ïîëîâèíó òóëîâèùà,

Ïîñëåäíèé øàã � ñîåäèíåíèå âåð-
õà è íèçà. Äåëàëè ýòî ïðè òåõ æå óñ-
ëîâèÿõ, ÷òî è ïðèñîåäèíåíèå êîíå÷-
íîñòåé (13).

×åì ïàõíóò ðåìåñëà?
Äèîëàìè...
Âî âçðîñëîé æèçíè íàíîðåáåíîê ìî-
æåò ñòàòü êåì óãîäíî. Õîòü òåõàññêèì
íàíîðåéíäæåðîì, õîòü íàíîó÷åíûì,
õîòü íàíîäåñàíòíèêîì. Âñå çàâèñèò îò
òîãî, êàê îáðàáîòàòü ãîëîâó.

Ñîáñòâåííóþ ãîëîâêó íàíîäèòÿòêà,
â õóäøèõ òðàäèöèÿõ ïåäàãîãèêè, óäà-
ëÿþò íàïðî÷ü. Ïðîöåäóðà êðàéíå
ïðîñòà: ê íàíîðåáåíêó ïðèáàâëÿþò
1,2- èëè 1,3-äèîë è â ïðèñóòñòâèè
ð-òîëóîëñóëüôîêèñëîòû ðåàêöèîí-
íóþ ñìåñü íåñêîëüêî ìèíóò îáðàáà-
òûâàþò ìèêðîâîëíîâûì èçëó÷åíèåì
(ðèñ. 2). Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
çàâåðøåíî: ïåðåä íàìè Íàíîàòëåò �

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

1
Ñèíòåç
íàíîðåáåíêà:

à

á

â

Ïðèñîåäèíåíèå ðóê Ôîðìèðîâàíèå øåè

Ôîðìèðîâàíèå
ãîëîâû

Ïðèñîåäèíåíèå
òàëèè Ïðèñîåäèíåíèå íîã
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ñóäÿ ïî ôðèãèéñêîìó êîëïàêó, äðåâ-
íåãðå÷åñêèé (14), Íàíîïàëîìíèê
(15), Çåëåíûé íàíîáåðåò (16), Íàíî-
øóò (17), Íàíîêîðîëü (18), Íàíîòå-
õàñåö � óíèâåðñèòåò Ðàéñà, åñëè êòî
íå çíàåò, íàõîäèòñÿ èìåííî â Òåõà-
ñå (19), Íàíîó÷åíûé (20), Íàíîïå-
êàðü (21) è Íàíîøåô-ïîâàð (22). (Óñ-
ëîâèÿ ðåàêöèé ïðèâåäåíû â òàáëè-

Òàáëèöà
Óñëîâèÿ ñèíòåçà íàíîïðîôåññèîíàëîâ. (Ïîñëåäíÿÿ êîëîíêà � ñîîòíîøåíèÿ
ñòåðåîèçîìåðîâ, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ïðè íàëè÷èè àñèììåòðè÷íûõ àòîìîâ
óãëåðîäà â ãîëîâíîì óáîðå)

9 22 � Íàíîøåô-ïîâàð 9 �

Íîìåð
îïûòà

Äèîë

×èñëî ìîëÿðíûõ
ýêâèâàëåíòîâ

äèîëà

Âðåìÿ
îáëó÷åíèÿ

(ìèí.)
Òèï íàíîïóòà Âûõîä

(%)

Ñîîòíîøåíèå
ñòåðåî-

èçîìåðîâ

1 20 7 Íàíîàòëåò 91 �

2 11 13 Íàíîïàëîìíèê 25 55:45

3 100 1 Çåëåíûé 85 1:1
íàíîáåðåò

4 20 7 Íàíîøóò 94 10:3

5 5 10 Íàíîêîðîëü 87 10:3

6 9 9 Íàíîòåõàñåö 24 3,2:1

7 20 16 Íàíîó÷åíûé 90 17:12:12:9

8 15 10 Íàíîïåêàðü 84 1,6:1

2
Ñèíòåç
íàíîñïåöèàëèñòîâ

3
Êîíôîðìàöèÿ íàíîðåáåíêà,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýíåðãåòè÷åñêîìó
ìèíèìóìó, áûëà îïðåäåëåíà
ìåòîäàìè ìîëåêóëÿðíîé ìåõàíèêè

öå.) Âïðî÷åì, ñ Íàíîøåôîì áûëî íå
âñå ãëàäêî: åãî ñèíòåç ñîïðîâîæäàë-
ñÿ äåêîìïîçèöèåé, âåðîÿòíî, èç-çà
ôåíîë-àëüäåãèäîïîäîáíîé ïîëèìå-
ðèçàöèè, â êîòîðîé ó÷àñòâîâàëè áî-
ãàòûé ýëåêòðîíàìè ïèðîêàòåõèí
(ïûøíûé ïîâàðñêîé êîëïàê) è îêñî-
íèåâûé èíòåðìåäèàò. Ïðîöåäóðà ñ
ïðèìåíåíèåì ïèðîêàòåõèíà è õëîð-

òðèìåòèëñèëàíà áûëà áîëåå ýôôåê-
òèâíîé, íî âñå æå äàâàëà íèçêèé
âûõîä. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî
âñå íàíîñïåöèàëèñòû áûëè îõàðàê-
òåðèçîâàíû ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîñêî-
ïèè è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè.

Åñòåñòâåííûé âîïðîñ: íàñêîëüêî
ïëîñêîñòíûå ðèñóíêè ñîîòâåòñòâóþò
ðåàëüíîé òðåõìåðíîé êîíôîðìàöèè
ìîëåêóë è â ñàìîì ëè äåëå âñå îíè
ïîõîæè íà ÷åëîâå÷êîâ? Àâòîðû ðàáî-
òû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîõîæè (ðèñ. 3).

Çàòåì Øàíòî è Òóð çàõîòåëè ïîëó-
÷èòü ãåòåðîãåííóþ ïîïóëÿöèþ íàíî-
ïóòîâ: ñìåøàòü íàíîðåáåíêà ñî âñå-
ìè âîçìîæíûìè äèîëàìè (êðîìå ïè-
ðîêàòåõèíà, èç êîòîðîãî ïîëó÷àåòñÿ,
òî÷íåå, íå ïîëó÷àåòñÿ ãîëîâà Øåô-
ïîâàðà) è ñîçäàòü âñþ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííóþ ïóáëèêó â îäíîé ïðîáèðêå, â
îäíîé ìèêðîâîëíîâîé ðåàêöèè. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ïîñëå ÷åòûðåõìèíóòíîé
ìèêðîâîëíîâîé îáðàáîòêè ìàññ-
ñïåêòðîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïîäòâåð-
äèë, ÷òî âñå, êðîìå êóëèíàðà, íà
ìåñòå. Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî íåêî-
òîðûå ôèãóðêè èìåþò îäèíàêîâûé
ìîëåêóëÿðíûé âåñ, ïîýòîìó äëÿ âåð-
íîñòè åùå ñðàâíèâàëè ïèêè 1Í-ßÌÐ
ðåàêöèîííîé ñìåñè ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè ïèêàìè íàíîïóòîâ, ïîëó÷åííû-
ìè ðàíåå.

Ìàëåíüêèå íîæêè, áîòèíêè
è õîðîâîä
Åäèíîæäû íà÷àâøè, òðóäíî îñòàíî-
âèòüñÿ. «Ðîäèòåëè» íàíîïóòîâ ñäåëà-
ëè åùå ìàëþòêó ñ óêîðî÷åííûìè íîæ-
êàìè � âìåñòî 1-ïåíòèíà ïðèñîåäè-
íèëè 1-áóòèí è ýòîìó ïðîäóêòó äàëè
íàçâàíèå NanoToddler (ðèñ. 4). À çà-
òåì ðåøèëè, ÷òî äàæå íàíîëþäè èìå-
þò ïðàâî ÷óâñòâîâàòü òâåðäóþ ïî÷âó
ïîä íîãàìè, è ïîäàðèëè î÷åðåäíîìó
ïåðñîíàæó òèîëîâóþ îáóâü. Èç 3-áó-
òèí-1-îëà ïîëó÷èëè ìåñèëàò (ìåòèë-
ñóëüôîíèëàò), åãî ïðåâðàòèëè â òèîë-
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6
Íàíîäåòè
õîäÿò ñòðîåì
ïî çîëîòîé ïîäëîæêå
(Si�Cr�Au) Ïî äàííûì
àâòîðîâ, ìîëåêóëû
óïàêîâàíû åùå ïëîòíåå,
÷åì çäåñü íàðèñîâàíî,
òàê ÷òî ïîëó÷àåòñÿ
ñàìûé íàñòîÿùèé
ìîíîñëîé

8
Íàíîõîðîâîä

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

àöåòàò (êàòàëèçàòîð � ñîëü öåçèÿ), à
äàëåå � ïî ñõåìå (ðèñ. 5). Íàíîäåòè
â òèîëîâûõ êðîññîâêàõ îêàçàëèñü ñïî-
ñîáíûìè ê ñàìîñáîðêå íà çîëîòîé
ïîäëîæêå: àöåòèëüíóþ ãðóïïó óäàëÿ-
ëè ðàñòâîðîì ãèäðîêñèäà àììîíèÿ â
òåòðàãèäðîôóðàíå, è ïîñëå ÷åòûðåõ-
äíåâíîé èíêóáàöèè ôèãóðêè îáðàçî-
âûâàëè ìîíîñëîé (ðèñ. 6).

Çàìåíÿòü ãîëîâó íàíîïóòó � äåëî
íåõèòðîå, à ìîæíî ëè èçìåíèòü ôîð-
ìó òóëîâèùà â öåëîì? Åùå îäíî äî-
ñòèæåíèå àâòîðîâ, Íàíîòàíöîð, ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ìîæíî (ðèñ. 7). Òàëèÿ ó
íåãî ãèáêàÿ � áåç òðîéíîé ñâÿçè.

Äëÿ òåõ, êîìó âñå åùå ìàëî âïå÷àò-
ëåíèé, � Íàíîõîðîâîä (ðèñ. 8). ×òîáû
äåòè äåðæàëèñü çà ðóêè, íàäî ïî-äðó-
ãîìó äåëàòü ïàëüöû. Ê äèáðîìäèèîä-5

Òèîëîâûå íîãè

4
Toddler
ïî-àíãëèéñêè � ìàëûø, êîòîðûé ó÷èòñÿ õîäèòü; ýòà
ôèãóðêà ñêîðåå ñèäèò ðàñòîïûðèâ íîæêè, ÷åì ñòîèò...

áåíçîëó ïðèñîåäèíÿþò àëêèí, çàùè-
ùåííûé òðåò-áóòèëäèìåòèëñèëèëõëî-
ðèäîì. Çàòåì, êàê è â ñàìîì ïåðâîì
âàðèàíòå, äîáàâëÿþò àëüäåãèäíóþ
øåþ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïîëó÷èòü
ïîëèìåð òèïà ÀÂ � â öåïî÷êå áóäóò
÷åðåäîâàòüñÿ íàíîäåòè â êîëïà÷êàõ è
áåç (ïîäðîáíîñòè â ñòàòüå).

Èòàê, ïåðåä íàìè íîâûé êëàññ îðãà-
íè÷åñêèõ ìîëåêóë � àíòðîïîìîðô-
íûå. Êîìó ïîíàäîáÿòñÿ ìîëåêóëÿðíûå
÷åëîâå÷êè, íàéäóò ëè îíè ïðèìåíåíèå
â íàíîòåõíîëîãèÿõ? Âïîëíå âåðîÿòíî,
÷òî äà. Âåäü â ìàêðîìèðå ñòðóêòóðû,
îáëàäàþùèå ÷åòûðüìÿ êîíå÷íîñòÿìè
è ãîëîâîé, ôóíêöèîíèðóþò âåñüìà
óñïåøíî.

Ïî ìàòåðèàëàì
«Journal of the Organic Chemistry»,

2003, 68, 8750�8766

7
Íàíîòàíöîð
(åñëè ïåðåâîäèòü
òî÷íåå �
Íàíîàðòèñò
áàëåòà)
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÷åñêîãî óãëåðîäà � àëìàç è ãðàôèò, ñîîòâåòñòâåí-
íî ñ ãðàíåöåíòðèðîâàííîé êóáè÷åñêîé (ÃÖÊ) è ãåê-
ñàãîíàëüíîé ðåøåòêîé. Ïîòîì ñèíòåçèðîâàëè ôóë-
ëåðåí Ñ

60
. Â ñåðåäèíå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ, âïðî-

÷åì, ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå î ïîëó÷åíèè óãëåðîäà
ñ îáúåìíî-öåíòðèðîâàííîé êóáè÷åñêîé ðåøåòêîé.
È âîò ïðèøëî íîâîå ïîäòâåðæäåíèå: â íåðàâíîâåñ-
íûõ óñëîâèÿõ àòîìû óãëåðîäà ñïîñîáíû äàâàòü íå
îäíó, íå äâå, à ìíîãî êðèñòàëëè÷åñêèõ ðåøåòîê, êî-
òîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ñâîèìè ïàðàìåòðàìè è ñèììåò-
ðèåé. Ïðè÷åì ýòè ñòðóêòóðû ïðè íîðìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ îêàçûâàþòñÿ âïîëíå ñòàáèëüíûìè. Ê òàêîìó
âûâîäó ïðèøåë äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê Þ.Ì.Êî-
ðîëåâ èç Èíñòèòóòà íåôòåõèìè÷åñêîãî ñèíòåçà èì.
À.Â.Òîï÷èåâà ÐÀÍ, ïîñëå òîãî êàê âíèìàòåëüíî

Êðèñòàëëû Ñ
Êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê

Ñ.Ì. Êîìàðîâ

Íà äèôðàêòîãðàììàõ íàä ðàçìûòûìè ëèíÿìè àìîðôíîãî óãëåðîäà âèäíû
ïèêè îò êóáè÷åñêîé (çíà÷îê Ê) è ìîíîêëèííîé (çíà÷îê Ì) ôàç.
Â ïðàâîì âåðõíåì óãëó êàðòèíêà ìèêðîäèôðàêöèè îò êðèñòàëëîâ
ñ ìîíîêëèííîé ðåøåòêîé

Èçäàâíà èçâåñòíû äâà òèïà êðèñòàëëè-

È
í
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í
ñ
è
âí

î
ñ
òü

10 20 30 40 Óãîë θ,
ãðàäóñû

Âûñîêàÿ ñêîðîñòü çàêàëêè

Íèçêàÿ ñêîðîñòü çàêàëêè
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óãëåðîäà. Êîíå÷íî, ýòè ñòðóêòóðû ìå-
òàñòàáèëüíû, ïîñêîëüêó îíè ïîëó÷à-
þòñÿ â êðàéíå íåðàâíîâåñíûõ óñëî-
âèÿõ � áûñòðîé çàêàëêîé ïîëó÷åííî-
ãî â ïëàçìîòðîíå âåùåñòâà».

Îïûòû â ïëàçìîòðîíå ïðîâîäèë
Þ.À.Ìîèñååâ èç Èíñòèòóòà õèìèè íå-
ôòè è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ÀÍ Êàçàõ-
ñòàíà (Ãóðüåâ). Îí ñîçäàë ïëàçìî-
òðîí ïîñòîÿííîãî òîêà ñ ìîùíîñòüþ
10 êÂò, êîòîðûé áûë îñíàùåí ñâåðõ-
çâóêîâûì ñîïëîì Ëàâàëÿ: îíî è îáåñ-
ïå÷èâàëî çàêàëêó ïðîäóêòîâ ïëàçìî-
õèìè÷åñêîé ðåàêöèè ñî ñêîðîñòüþ ñòî
ìèëëèîíîâ ãðàäóñîâ â ñåêóíäó. Â
ïëàçìîòðîí ïîäàâàëè ñìåñü èç àðãî-
íà, êîòîðûé ñîçäàåò ïîòîê ïëàçìû, è
ýòèëåíà. Ýòîò âòîðîé ãàç ñëóæèò èñ-
òî÷íèêîì óãëåðîäà. Çà íåñêîëüêî íè÷-
òîæíûõ äîëåé ñåêóíäû ãàçû â ïëàç-
ìîòðîíå èîíèçèðóþòñÿ, ÷åðåç ñîïëî
âûëåòàåò ñòðóÿ ïëàçìû, íàãðåòîé äî
íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ãðàäóñîâ, è î÷åíü
áûñòðî îõëàæäàåòñÿ (çàêàëèâàåòñÿ),
ïîñëå ÷åãî ïîëó÷àåòñÿ ïîðîøîê ÷åð-
íîãî öâåòà.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ýòîãî ïîðîø-
êà âèäíû îñòðûå ïèêè êðèñòàëëè÷åñ-
êèõ ôàç. Îáû÷íî êðèñòàëëîãðàôû,
âûäåëèâ òàêèå ïèêè, ðàññ÷èòûâàþò
ìåæïëîñêîñòíûå ðàññòîÿíèÿ, à ïîòîì
ïûòàþòñÿ ïî ýòèì çíà÷åíèÿì âîññòà-
íîâèòü ðåøåòêó, òî åñòü îïðåäåëèòü
åå ñèììåòðèþ è ðàçìåðû ýëåìåíòàð-
íîé ÿ÷åéêè.

Íîâûå êðèñòàëëû óãëåðîäà
ïîä ïðîñâå÷èâàþùèì ýëåêòðîííûì
ìèêðîñêîïîì. Ðàçëè÷íàÿ îãðàíêà ñâÿçàíà,
âèäèìî, ñ ðàçíîé ðåøåòêîé êðèñòàëëèêîâ

a, íì b, íì ñ, íì

0,4045 0,561 0,840 104,7

0,611 0,560 0,344 102,4

0,735 0,303 0,497 94,0

0,769 0,403 0,608 95,2

0,884 0,334 0,303 119,7

Êàê îêàçàëîñü, ïðè ðàçíûõ ñêîðîñòÿõ
çàêàëêè íàáîðû òàêèõ ðàññòîÿíèé, ïî-
ëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äèôðàê-
òîãðàìì îáðàçöîâ, ñèëüíî ðàçëè÷à-
ëèñü: êîãäà ñêîðîñòü íèæå ñòà òûñÿ÷
ãðàäóñîâ â ñåêóíäó, ÷èñëî íàéäåííûõ
ïëîñêîñòåé áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
íåæåëè ïðè ñêîðîñòÿõ áîëüøå ìèëëè-
îíà ãðàäóñîâ â ñåêóíäó. Ýòî çíà÷èò,
÷òî ïðè ñâåðõáûñòðîì îõëàæäåíèè
ïîìèìî àìîðôíîãî óãëåðîäà ïîëó÷à-
þòñÿ äâà òèïà êðèñòàëëîâ, ïðè÷åì
ðåøåòêà îäíîãî èç íèõ çíà÷èòåëüíî
ìåíåå ñèììåòðè÷íà. È äåéñòâèòåëü-
íî, ðàñ÷åò ïîìîã èäåíòèôèöèðîâàòü
ìîíîêëèííóþ è ÃÖÊ-ðåøåòêè. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ ïà-
ðàìåòðû è óãëû â ìîíîêëèííîé ðå-
øåòêå ñèëüíî ìåíÿþòñÿ, à âîò ðàçìå-
ðû ÃÖÊ-ðåøåòêè îñòàþòñÿ ïîñòîÿííû-
ìè. È ýòà æå ÃÖÊ-ôàçà ïîëó÷àåòñÿ ïðè
îõëàæäåíèè ñ ìåíüøåé ñêîðîñòüþ.

Ñóùåñòâîâàíèå êðèñòàëëè÷åñêèõ
ôàç äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðäèëî èñ-
ñëåäîâàíèå â ïðîñâå÷èâàþùåì ýëåê-
òðîííîì ìèêðîñêîïå: ïîìèìî áåñ-
ôîðìåííûõ õëîïüåâ àìîðôíîãî óãëå-
ðîäà, òîò ïîðîøîê, ÷òî äàâàë ïèêè
êðèñòàëëè÷åñêèõ ôàç íà ðåíòãåíî-
ãðàììàõ, ñîäåðæàë ÷åòêî îãðàíåííûå
÷àñòèöû ðàçìåðîì â íåñêîëüêî íàíî-
ìåòðîâ.

«Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íà ïðèíöèïå ðà-
áîòû ïëàçìîòðîíà ñî ñâåðõçâóêîâûì
ñîïëîì Ëàâàëÿ ìîæíî ñîçäàòü òåõíî-
ëîãèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïîëó÷àòü
öåëóþ ãàììó êðèñòàëëè÷åñêèõ óãëå-
ðîäíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðè÷åì èç ðàç-
ëè÷íûõ óãëåâîäîðîäîâ. Ýòî èíòåðåñ-
íî ñàìî ïî ñåáå, à êðîìå òîãî, ìàòå-
ðèàëîâåäû ïîëó÷àþò â ñâîå ðàñïîðÿ-
æåíèå íîâûé êëàññ ìàòåðèàëîâ. Íå-
ñîìíåííî, ÷òî ó êðèñòàëëîâ óãëåðîäà
ñî ñòîëü ðàçëè÷íûìè ðåøåòêàìè è
ñâîéñòâà áóäóò ðàçíûìè», � ñ÷èòàåò
Þ.Ì.Êîðîëåâ.

ðàññìîòðåë äàííûå ðåíãåíîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáðàçöîâ äâàä-
öàòèëåòíåé äàâíîñòè (ñì. «Äîêëàäû
ÐÀÍ», 2004, ò. 384, ¹ 1).

«Äåëî â òîì, ÷òî äâàäöàòü ëåò íà-
çàä, êîãäà ìû ïîëó÷èëè ýòè îáðàçöû,
íàøè ðåíòãåíîâñêèå äèôðàêòîìåòðû
è ïðîãðàììû îáðàáîòêè ñïåêòðîâ
áûëè íåäîñòàòî÷íî ñîâåðøåííû, �
ãîâîðèò Þðèé Ìèòðîôàíîâè÷. � À
òåïåðü íàì óäàëîñü èäåíòèôèöèðî-
âàòü íîâûå êðèñòàëëè÷åñêèå ôîðìû

Ó ìîíîêëèííîé
ðåøåòêè
îáíàðóæåííûõ
ôàç ïàðàìåòðû
ìåíÿþòñÿ
â øèðîêèõ
ïðåäåëàõ,
íàïðèìåð:

βββββ

βββββ

a

b

c

Îò àëìàçà íîâûå ÃÖÊ-êðèñòàëëû
îòëè÷àþòñÿ ïàðàìåòðîì ðåøåòêè:
0,4257 íì âìåñòî 0,357 íì

××××× 350 000
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Åùå ðàç î Ñ
60

Ôóëëåðåíû ïî èõ ðàçìåðàì è òèïó ñâÿ-
çè ìåæäó àòîìàìè óãëåðîäà ìîæíî îò-
íåñòè ê êëàñòåðàì. Êëàñòåðû îáëàäà-
þò íàñòîëüêî íåîáû÷íûìè ñâîéñòâà-
ìè, ÷òî èõ èíîãäà íàçûâàþò ïÿòûì ñî-
ñòîÿíèåì ìàòåðèè. Êîîðäèíàöèîííàÿ
õèìèÿ è õèìèÿ ìåòàëëîîðãàíè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé, â íåäðàõ êîòîðûõ çàðî-
äèëîñü ïîíÿòèå «êëàñòåð», ïîä ýòèì
ñëîâîì ïîíèìàþò îñòîâ èç àòîìîâ
ìåòàëëîâ. Ýòè àòîìû íàõîäÿòñÿ áëè-
æå äðóã ê äðóãó, ÷åì â èñòèííûõ êðèñ-
òàëëàõ òåõ æå ìåòàëëîâ. Îíè ìîãóò
ãðóïïèðîâàòüñÿ â ìåòàëëîöåïè, ìåòàë-
ëîöèêëû è ìåòàëëîïîëèýäðû, êàê ãîìî-,
òàê è ãåòåðîàòîìíûå. Áëàãîäàðÿ íàëè-
÷èþ ñâîáîäíûõ ñâÿçåé íà ïîâåðõíîñ-
òè êëàñòåðû àãðåãèðóþò ñ óâåëè÷åíè-
åì ðàçìåðîâ è ïîòåðåé ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ. Ýòîãî íå ïðîèñõîäèò,
åñëè èìåþòñÿ âíåøíèå ëèãàíäû èëè
åñëè êëàñòåðû ñîñòàâëÿþò êëàñòåðíîå
ñîåäèíåíèå. Áåçëèãàíäíûå ìåòàëëè-
÷åñêèå êëàñòåðû èëè óëüòðàäèñïåðñ-
íûå ìåòàëëè÷åñêèå ÷àñòèöû ñ äèàìåò-
ðîì ìåíåå 300Å ìåòàñòàáèëüíû è ñî-
õðàíÿþòñÿ ïîñëå ïîêðûòèÿ èõ ïîâåðõ-
íîñòè ïîëèìåðàìè ñ îáðàçîâàíèåì
îñîáûõ êëàñòåðíûõ ìàòåðèàëîâ. Â ïðè-
ðîäå ìîãóò âîçíèêàòü ìåòàñòàáèëüíûå
êëàñòåðû çîëîòà è îêñèäû çîëîòà íà
èõ îñíîâå.

Ôóëëåðåí
íà äíå êîëîäöà

Äîêòîð ìèíåðàëîãè÷åñêèõ íàóê

Ì.È.Íîâãîðîäîâà

Îáðàçîâûâàòü êëàñòåðû ìîãóò ïî÷òè
âñå ýëåìåíòû Ïåðèîäè÷åñêîé òàáëè-
öû � è ìåòàëëû, è íåìåòàëëû. Ôóëëå-
ðåíû � ýòî êëàñòåðû óãëåðîäà ñ ÷åò-
íûì ÷èñëîì àòîìîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà
ïîâåðõíîñòè ìíîãîãðàííûõ ïîëèýäðîâ.
Âîîáùå, àòîì â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå
èìååò ìåíüøå ñîñåäåé, ÷åì â îáúå-
ìå, ÷òî íàðóøàåò ñèììåòðèþ, êîîðäè-
íàöèîííûå ÷èñëà è ïðèâîäèò ê ñèëü-
íîé ïîëÿðèçàöèè ýëåêòðîííûõ îáîëî-
÷åê. Ïîýòîìó äëÿ àòîìíûõ êëàñòåðîâ
óñòîé÷èâûìè îêàçûâàþòñÿ êîíôèãóðà-
öèè ñ îñÿìè ñèììåòðèè ïÿòîãî ïîðÿä-
êà, íåäîïóñòèìûå äëÿ ìàêðîêðèñòàë-
ëîâ. Íàèáîëåå ñòàáèëüíûì ïîëèýäðîì
äëÿ óãëåðîäà îêàçàëñÿ èêîñàýäð �
ìíîãîãðàííèê ñ äâàäöàòüþ òðåóãîëüíû-
ìè ãðàíÿìè. Â êëàñòåðå Ñ

60
, êîòîðûé

÷àñòî íàçûâàþò ìîëåêóëîé Ñ
60
, â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ìîðôîëîãèåé óñå÷åííîãî
èêîñàýäðà ïðèñóòñòâóþò ãåêñàãîíàëüíûå
(øåñòèóãîëüíûå) è ïåíòàãîíàëüíûå (ïÿ-
òèóãîëüíûå) ãðàíè ñ ýêâèâàëåíòíûìè
âåðøèíàìè è äâóìÿ ñîðòàìè ðåáåð �
ìåæäó ãåêñàãîíàìè è ìåæäó ãåêñàãîíîì
è ïåíòàãîíîì. Äëèíû ýòèõ ñâÿçåé �
1,386Å è 1,434Å ñîîòâåòñòâåííî, à ñâÿçü
Ñ�Ñ â ãðàôèòå èìååò äëèíó 1,42Å, â
àëìàçå � 1,54Å, äèàìåòð ìîëåêóë Ñ

60

îêîëî 7,1Å. Ê ñîáñòâåííî ôóëëåðåíàì
(áóêèáîëàì) îòíîñÿò çàìêíóòûå óãëå-
ðîäíûå ïîëèýäðû ñ ýëåìåíòàìè 5-é
ñèììåòðèè; íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
ñðåäè íèõ Ñ

60
, Ñ

70
, îäíàêî èçâåñòíû êëà-

ñòåðû è ñ ìåíüøèì (íàïðèìåð, Ñ
28
), è ñ

áîëüøèì ÷èñëîì àòîìîâ óãëåðîäà. Ñó-
ùåñòâóþò òàêæå òóáóëåíû (íàíîòðóáêè)
è òîðåíû (òîðû, ñ óâåëè÷èâàþùèìñÿ ïî
ìåðå èõ ðîñòà äèàìåòðîì).

Îñíîâíûå ÷åðòû õèìèè ôóëëåðåíîâ
îïðåäåëÿþòñÿ èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê

ñâåðõàðîìàòè÷åñêèì ñîåäèíåíèÿì.
Ìîëåêóëû ôóëëåðåíîâ èìåþò çàìêíó-
òóþ ïîâåðõíîñòü áåç çàìåñòèòåëåé è
çàìêíóòóþ p-îáîëî÷êó ïðè íåíàñûùåí-
íîñòè âñåõ ñâÿçåé è ïîýòîìó ìîãóò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ëèãàíäîâ â ðàç-
ëè÷íûõ êîìïëåêñàõ. Ðàñùåïèòü õèìè-
÷åñêèì ïóòåì ñêåëåòíûå ñâÿçè Ñ�Ñ è
ðàçðåçàòü ôóëëåðåíîâóþ îáîëî÷êó äî
ñèõ ïîð íå óäàëîñü. Ñîåäèíåíèÿ òèïà
Ìå

õ
Ñ

60
 � ýíäîýäðàëüíûå êîìïëåêñû �

îáëàäàþò ïîëóïðîâîäíèêîâûìè è êà-
òàëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Îíè îáðà-
çóþòñÿ â ïðîöåññå ñèíòåçà ôóëëåðå-
íîâ â ñðåäå, íàñûùåííîé ñîëÿìè ìå-
òàëëîâ, òî åñòü óãëåðîä îáâîëàêèâàåò
âîññòàíàâëèâàåìûå àòîìû ìåòàëëîâ.

Ïðîìûøëåííûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ
ôóëëåðåíîâ, ðàçðàáîòàííûé â 1990
ãîäó, � èñïàðåíèå ãðàôèòà â ýëåêòðè-
÷åñêîé äóãå â àòìîñôåðå ãåëèÿ, îñàæ-
äåíèå óãëåðîäíîé ñàæè ïðè ïîíèæåííîì
äàâëåíèè íà ñòåíêàõ âàêóóìèðîâàííîé
êàìåðû ñ ïîñëåäóþùèì åå ðàñòâîðåíè-
åì â íåïîëÿðíûõ ðàñòâîðèòåëÿõ (ìåòèë-
áåíçîëå), öåíòðèôóãèðîâàíèåì èëè ýê-
ñòðàêöèåé. Ñìåñü ôóëëåðåíîâ ðàçäåëÿ-
þò íà èíäèâèäóàëüíûå ôóëëåðåíû ìå-
òîäîì æèäêîñòíîé êîëîíî÷íîé õðîìàòî-
ãðàôèè. Òî, êàêèå èìåííî ôóëëåðåíû ïî-
ëó÷àþòñÿ, â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò
ðåæèìà ñãîðàíèÿ øèõòû; âûõîä ñìåñè
ôóëëåðåíîâ ñîñòàâëÿåò äî 10%.

Äëÿ ñèíòåçà ôóëëåðåíîâ ïîìèìî
ãðàôèòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû óãëè
è æèäêèå óãëåâîäîðîäû, ñãîðàþùèå â
ïëàçìå. Òàê èëè èíà÷å, â óãëåðîäíîì
ïàðå ïðåîáëàäàþò àññîöèàòû èç íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àòîìîâ, â îñíîâ-
íîì Ñ

2
, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèñîåäèíÿ-

þùèåñÿ ê ðàñòóùåìó àòîìíîìó êëàñ-
òåðó ïðè êîíäåíñàöèè. Êëþ÷åâîé ìî-

1à

1á

2
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ìåíò � îáðàçîâàíèå çàìêíóòîãî ôðàã-
ìåíòà Ñ5. Ïîñëå ýòîãî ïðèñòðàèâàþùè-
åñÿ ê íåìó ãåêñàãîíû îáðàçóþò âîãíó-
òûé ôðàãìåíò ïî ïðèíöèïó ñàìîñáîðêè.

Îáû÷íî ôóëëåðåíû õðàíÿò â ðàñòâî-
ðå òîëóîëà â òåìíîòå. Îíè îñòàþòñÿ
ñòàáèëüíûìè äî òåìïåðàòóð ñâûøå
1000°Ñ â èíåðòíîé àòìîñôåðå. Â ïðè-
ñóòñòâèè êèñëîðîäà îíè àêòèâíî îêèñ-
ëÿþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ÑÎ è ÑÎ

2
 óæå

ïðè 250°Ñ. Ïðè âûïàðèâàíèè ðàñòâî-
ðà ôóëëåðåíîâ ïîëó÷àþò êðèñòàëëè-
÷åñêèå âåùåñòâà � ôóëëåðèòû. Èìåí-
íî ôóëëåðèòû ÿâëÿþòñÿ íîâûìè ïîëè-
ìîðôíûìè ìîäèôèêàöèÿìè óãëåðîäà.

Â êðèñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðå ôóëëå-
ðèòà ìîëåêóëû ôóëëåðåíà ðàñïîëàãàþò-
ñÿ ïî ïðèíöèïó ïëîòíåéøåé óïàêîâêè �
êóáè÷åñêîé èëè ãåêñàãîíàëüíîé. Äëÿ Ñ60

áîëåå ñòàáèëüíà ãðàíåöåíòðèðîâàííàÿ
êóáè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, äëÿ Ñ

70
 � ãåêñà-

ãîíàëüíàÿ. Ôóëëåðèò � ïîëóïðîâîäíèê
ñ øèðèíîé çàïðåùåííîé çîíû 1,5 ýÂ, ó
íåãî åñòü ôîòîïðîâîäèìîñòü. Íåêîòî-
ðûå ñîåäèíåíèÿ ôóëëåðåíîâ ñ ùåëî÷-
íûìè ìåòàëëàìè � ñâåðõïðîâîäíèêè
ïðè òåìïåðàòóðå íèæå 18°Ê.

ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ ëèíèé äåôîðìà-
öèè íàøëèñü îòðèöàòåëüíûå ôîðìû
ðåëüåôà (ôîòî 1á) � êîëîäöû. Íà ïî-
âåðõíîñòè ãðàôèòîâûõ ÷àñòèö áûëè îá-
íàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå ãëîáóëû óã-
ëåðîäà ðàçìåðîì 1�2 ìèêðîíà (ôîòî 2).
Íàøëè èõ è âíóòðè êîëîäöà (ôîòî 3).
Äàëüíåéøèå «ðàñêîïêè» ïîñðåäñòâîì
ñêàíèðóþùåãî ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêî-
ïà ïîçâîëèëè âûÿâèòü «ñâèòêè» èç ãðà-
ôèòîâûõ ëåíò, ñêðó÷åííûõ â ïîëûå ôóò-
ëÿðû è ìíîãîãðàííèêè, ñëîæåííûå èç
ãëîáóë (ôîòî 4,5). Ðàçìåðû ñâèòêîâ �
10�15 ìèêðîí â äèàìåòðå ïðè øèðèíå
ëåíòû â 1�1,5 ìèêðîíà è åå òîëùèíå
0,1 ìèêðîíà. Ìíîãîãðàííèê èìååò ðàç-
ìåð 120 õ 120 ìèêðîí. ×åãî òîëüêî íå
ïîëó÷àåòñÿ èç ãðàôèòà!  Ðåíòãåíîñòðóê-
òóðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âñå ýòî �
ôóëëåðèò êóáè÷åñêîé ñòðóêòóðû íà îñ-
íîâå Ñ

60
. Êàê îí ìîã îáðàçîâàòüñÿ?

Òåõîëîãèÿ ïðèðîäû

Ñëîè, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ãðàôèò, ìî-
ãóò áûòü óëîæåíû íåàêêóðàòíî � íå
ñòðîãî ïåðèîäè÷íî âäîëü ïåðïåíäèêó-
ëÿðíîé îñè, à òàêæå ñ ïîâîðîòàìè âîê-
ðóã íåå. Âîçìîæíû è íàðóøåíèÿ ïî-
ðÿäêà âíóòðè ñëîÿ. Àíàëèç ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïåíòàãîí Ñ

5 
 ìîæåò îáðàçîâû-

âàòüñÿ ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ ñêîëü-
æåíèÿ ñëîåâ äðóã ïî äðóãó. Ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ïåðâîãî ïåíòàãîíà ïðîèñ-
õîäèò îòêëîíåíèå ïîëîæåíèé àòîìîâ
îò ïëîñêîñòè � îí âûïó÷èâàåòñÿ è òÿ-
íåò çà ñîáîé ñîñåäíèå ãåêñàãîíû äå-
ôåêòíîãî ñëîÿ.

Ñòðîåíèå òàêîãî äåôåêòà óïàêîâêè
ñîâïàäàåò ñî ñòðîåíèåì ïðîåêöèè íà
ïëîñêîñòü ÷àñòè ôóëëåðåíîâîé ìîëå-
êóëû Ñ

60
. Ïðè äðóãîì âàðèàíòå çàõâà-

òà ãåêñàãîíîâ ïåíòàãîíîì ïîëó÷àåòñÿ
÷àñòü ôóëëåðåíà Ñ

70
.

Òàê ïðèðîäà ðåøàåò ïðîáëåìó èíè-
öèèðîâàíèÿ ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ
ôóëëåðåíà. Äàëåå ïðîèñõîäèò ñàìî-
ñáîðêà â ïàðó. Èñïàðåíèå æå ìîãëî
ïðîèñõîäèòü íå çà ñ÷åò îáùåãî íàãðå-
âà, à ïðè ëîêàëüíîì «òåïëîâîì âçðû-
âå» â ìèêðîííîì îáúåìå ïëàñòè÷åñêè
äåôîðìèðîâàííîãî ãðàôèòîâîãî çåðíà.

Ðàñòâîðû ôóëëåðåíîâ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé æèäêîñòè îò êðàñíîé äî êîðè÷-
íåâîé îêðàñêè; îñàäîê ôóëëåðèòîâ, ïî-
ëó÷àþùèéñÿ ïîñëå èõ ñëàáîãî íàãðå-
âà è âûïàðèâàíèÿ, � îò òåìíî-êîðè÷-
íåâîãî äî ÷åðíîãî öâåòà êðèñòàëëè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë. Ïîëó÷åíû ïëîñêèå øå-
ñòèãðàííûå êðèñòàëëû ôóëëåðèòîâ, íî
ïîïàäàþòñÿ è ñðîñòêè òðåóãîëüíûõ
ïëàñòèíîê. Ðàçìåðû êðèñòàëëîâ � äî
äåñÿòêîâ ìèêðîí, â îòðàæåííîì ñâåòå
îíè ñåðûå, â ïðîõîäÿùåì � ïîëóïðîç-
ðà÷íû, êîðè÷íåâîãî è êðàñíîãî öâåòà.
Âñå ýòî ÷åëîâåê ñäåëàë ðóêàìè.

À òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ïðèðîäå.

Ôóëëåðåíû è ôóëëåðèòû
â ïðèðîäå

Ìîæíî áûëî îæèäàòü, ÷òî ôóëëåðåíû
åñëè è îáðàçóþòñÿ â ïðèðîäå, òî â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ èñïàðåíèþ ãðàôèòà (èëè ãðàôè-
òèçèðîâàííîãî óãëåðîäèñòîãî âåùå-
ñòâà) è ïîñëåäóþùåé êîíäåíñàöèè ïà-
ðîâ ïðè íåâûñîêèõ òåìïåðàòóðå è äàâ-
ëåíèè â âîññòàíîâèòåëüíîé èëè èíåð-
òíîé ñðåäå. Ôóëëåðåíû ïðåäïîëàãàëè
îáíàðóæèòü â ìåæçâåçäíîì âåùåñòâå,
â îáðàçîâàííîì ïîñëå óäàðà ìîëíèè
ôóëüãóðèòå, â ìåòåîðèòàõ. Îò÷àñòè ýòè
ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäòâåðäèëèñü � ôóë-
ëåðåíû íàøëè â ïîðîäàõ, ïîäâåðãàâ-
øèõñÿ ðåçêîìó íàãðåâó. Îíè ñîõðàíè-
ëèñü âíóòðè çàùèòíûõ ãðàôèòîâûõ
îáîëî÷åê (ýòè îáîëî÷êè íàçûâàþò ëó-
êîâè÷íûìè ñòðóêòóðàìè).

Íîðìàëüíûå êðèñòàëëè÷åñêèå ïîñò-
ðîéêè èç ìîëåêóë ôóëëåðåíîâ � ôóë-
ëåðèòû áûëè îáíàðóæåíû íàìè ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ãðàôèòà èç áàçàëüòîèäíîé
òðóáêè Òóâèø (Þæíûé Ãèññàð, Òàäæè-
êèñòàí). Ãðàôèò ñîñòîÿë èç ïëîñêèõ
÷àñòèö ðàçìåðîì 1�2 ìì. Ïðè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà ãðàôè-
òîâûõ ïëîñêîñòÿõ («ïëîñêîñòè áàçèñà»)
íàéäåíû âûõîäû ìíîãî÷èñëåííûõ ëè-
íèé ñêîëüæåíèÿ. Ïåðåñå÷åíèÿ ëèíèé
ñêîëüæåíèÿ îáðàçóþò øåñòèëó÷åâûå
çâåçäû äåôîðìàöèé (ôîòî 1à), ðàçáè-
âàþò ïîâåðõíîñòü áàçèñà íà ïðàâèëü-
íûå ðîìáû è ãåêñàãîíû, ïðèïîäíÿòûå
íàä ïëîñêîñòüþ áàçèñà íà âûñîòó îò
íåñêîëüêèõ äî äåñÿòêîâ ìèêðîí. À â

ÂÅÙÈ È ÂÅÙÅÑÒÂÀ

3 4

5
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ïðîãðàììèñòû è â ÷åì èõ ñëàáîñòü? Êòî ñìîã áû íåïðåäâçÿ-
òî è êîìïåòåíòíî îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû? Ýòî äîëæåí áûòü
÷åëîâåê «îòñþäà», íî ðàáîòàþùèé «òàì» (èëè íàîáîðîò), ÷òî-
áû îí âèäåë ñèòóàöèþ ñòåðåîñêîïè÷åñêè. È îí äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòóïåíüêå ñëóæåáíîé ëåñòíè-
öû, ÷òîáû ñðàâíèòü ðîññèéñêóþ ñèòóàöèþ ñ ïîëîæåíèåì äðó-
ãèõ ñòðàí. Ìû íàøëè òàêîãî ÷åëîâåêà. Åãî ôèðìà ïîääåðæè-
âàåò êîíòàêòû ñ ìíîãèìè ðîññèéñêèìè, îíà â êóðñå èõ ðàáîò,
à îíè � â êóðñå åå.

Êèðèëë Òàòàðèíîâ îêîí÷èë Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò èíæåíåðîâ
òðàíñïîðòà (ÌÈÈÒ) â 1986 ãîäó, ðàáîòàë ïðîãðàììèñòîì â
Èíñòèòóòå ýëåêòðîííûõ óïðàâëÿþùèõ ìàøèí, â 1990 ãîäó óåõàë
â Èçðàèëü, ãäå îïÿòü æå ðàáîòàë ïðîãðàììèñòîì, â 1991-ì
ïåðååõàë â Àâñòðàëèþ, à â 1994 ãîäó � â ÑØÀ, ãäå � âû óãà-

Ðîññèéñêèé
ïðîãðàììèñò
íà çàïàäíîì
ðûíêå.
Èëè âíå íåãî?

Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò Ðîññèÿ íà ìèðîâîì ðûíêå ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ? Êàê ìîæåò è êàê äîëæíî âëèÿòü íà
ýòó ñèòóàöèþ ãîñóäàðñòâî? ×åì ñèëüíû ðîññèéñêèå
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ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

ïîëîæåíèåì îí â îïðåäåëåííîé ìåðå
îáÿçàí âûñîêîìó êà÷åñòâó ïîëó÷åííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñîâåòñêîãî ñòóäåíòà òåõ âðåìåí �
ïî êðàéíåé ìåðå, íà ïðîãðàììèñò-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ � ìåíüøå, ÷åì
íà Çàïàäå, ó÷èëè íîâûì ïðîäóêòàì è
òåõíîëîãèÿì, íî áîëüøå ó÷èëè ôóí-
äàìåíòàëüíûì âåùàì. Ïî äâóì ïðè-
÷èíàì: íîâûå ïðîäóêòû áûëè ìåíåå
äîñòóïíû è îò âûïóñêíèêîâ íå òðåáî-
âàëîñü ãîòîâíîñòü ðàáîòàòü ñïåöèà-
ëèñòàìè íåìåäëåííî ïî îêîí÷àíèè
èíñòèòóòà. Âûïóñêíèê, êîòîðîãî íå
íàäî áûëî äîó÷èâàòü íà ïðåäïðèÿòèè,
âûçûâàë óäèâëåíèå. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî â÷åðàøíèé ñòóäåíò ïðîðàáîòàåò
çäåñü äî ïåíñèè, ïîýòîìó áûñòðîé
îòäà÷è íå òðåáîâàëè. ×òî ïðîèñõîäè-
ëî, êîãäà òàêîé ñïåöèàëèñò ïîïàäàë
íà Çàïàä? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åìó
ìåøàëî íåçíàíèå íîâûõ ïðîäóêòîâ, à
ñâîè ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ îí
îáû÷íî èñïîëüçîâàòü íå ìîã è ÷àñ-
òè÷íî òåðÿë ñòàòóñ.

Êðîìå òîãî, î÷åíü ìåøàëî íåçíà-
íèå ÿçûêà. Èíîãäà ãîâîðèëè: íó, ïðî-
ãðàììèñòó ýòî íå îáÿçàòåëüíî. Ïðî-
áëåìó îáúÿñíèòü ìîæíî è íà «ïèäæèí
èíãëèø», à äàëüøå � ñèäè è ïèøè
ïðîãðàììû. Åñëè âû õîòèòå âñþ æèçíü
ïèñàòü ïðîãðàììíûé êîä ïî ãîòîâîé
áëîê-ñõåìå, òî äà, çàìå÷àåò íàø ñî-
áåñåäíèê, íî åñëè âû õîòèòå ïðîåê-
òèðîâàòü ñèñòåìó, îïðåäåëÿòü åå àð-
õèòåêòóðó è èäåîëîãèþ, äåëàòü êàðü-
åðó, íàäî î÷åíü õîðîøî çíàòü ÿçûê.
Â Ìîñêâå ìíå îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë:
«Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ ÷åãî-òî äî-
áèòüñÿ íà Çàïàäå, çà ãîä äî ïîåçäêè
òû äîëæåí áðîñèòü âñå è ó÷èòü ÿçûê».
Ýòî áûë ïðàâèëüíûé ñîâåò.

Óæå ñòàëè îáùèì ìåñòîì ïàññàæè
î ïîïóëÿðíîñòè ñîâåòñêèõ èíæåíåðîâ
íà Çàïàäå. Ðàñïðîñòðàíÿþò ýòî ñóæ-
äåíèå è íà ïðîãðàììèñòîâ. ×åì ãëà-
äèòü ñåáÿ ïî ãîëîâêå, áûëî áû ïîëåç-
íåå ñíà÷àëà  ïîñìîòðåòü, ñêîëüêî
èíæåíåðîâ ñòàëî èçîáðåòàòåëÿìè òå-
ëåâèäåíèÿ è ñîçäàòåëÿìè âåðòîëåòîâ,
à ñêîëüêî ïîøëè â òàêñèñòû. È ãëàâ-
íîå, ðàçîáðàòüñÿ ïî÷åìó � äëÿ òîãî,
÷òîáû ÿñíåå ïîíèìàòü, ÷òî äåëàòü.
Äëÿ ïðåóñïåÿíèÿ èíæåíåðó, òàê æå êàê
âðà÷ó, ïðîãðàììèñòó è ò. ä., íóæíû

çíàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è
ìàòåðèàëîâ, òàëàíò, òðóäîëþáèå è
óìåíèå àäàïòèðîâàòüñÿ ê êóëüòóðå.
Âñå ýòè ïàðàìåòðû èçìåíÿþòñÿ ñ ãî-
äàìè � è ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, è ó
èíæåíåðíîãî ïëåìåíè â ñðåäíåì.
Èçìåíÿåòñÿ è îòíîñèòåëüíàÿ âàæíîñòü
êàæäîãî ïàðàìåòðà. Íàïðèìåð, èçîá-
ðåòàòåëüíîñòü ñîâåòñêèõ ïðîãðàììè-
ñòîâ â íàïèñàíèè êîìïàêòíîãî ïðî-
ãðàììíîãî êîäà áûëà áîëüøå âîñòðå-
áîâàíà â Àìåðèêå â 70-å ãîäû, à â
90-å ñòàëî âàæíåå çíàíèå ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé. Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî
«â ñðåäíåì» � íà êîíêðåòíîì ìåñòå
ñèòóàöèÿ ìîæåò äàëåêî îòêëîíÿòüñÿ
îò ñðåäíåé.

Òàê ÷òî óñïåõ èíîãäà ïðèõîäèë ïðè
âåçåíèè � ñëó÷àéíîì ñîâïàäåíèè
òîãî, ÷òî çíàë ïðîãðàììèñò, ñ òåì, ÷òî
áûëî íóæíî. Âïðî÷åì, êîãäà ìàòåðè
êîãî-òî èç àìåðèêàíñêèõ ïðåçèäåíòîâ
ñêàçàëè: «Âàøåìó ñûíó âåçåò», îíà
îòâåòèëà: «Äà, ÿ ýòî äàâíî çàìåòèëà.
Îñîáåííî åìó âåçåò, êîãäà îí ðàáî-
òàåò». Êðîìå òîãî, âåðîÿòíîñòü âåçå-
íèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè â îòðàñëè
ïîäúåì, � â ýòî âðåìÿ áîëüøèå ñðåä-
ñòâà âêëàäûâàþòñÿ â ðàçâèòèå, à îíî
òðåáóåò ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé.
Åñëè ïîäúåìà íåò, òî áîëüøå âåçåò
ïî òîé æå ïðè÷èíå â êðóïíûõ ôèðìàõ,
êîòîðûå è ïðè ñïàäå ìîãóò ïîçâîëèòü
ñåáå èíâåñòèðîâàòü â çàâòðàøíèé
äåíü. Íàïðèìåð, ôèðìà «Ìèêðîñîôò»
ñåé÷àñ, â ïîñëåäíèå äâà ãîäà, â óñ-
ëîâèÿõ ñïàäà, íà÷àëà è ðàñøèðÿåò
ðàáîòû ïî ïðîãðàììíîìó îáåñïå÷å-
íèþ äëÿ ñîòîâûõ òåëåôîíîâ. Ïðè ýòîì
îíà ïðîäîëæàåò ïðîäâèæåíèå âî âñåõ
îáû÷íûõ ñâîèõ íàïðàâëåíèÿõ, ïðè÷åì
êàê â òåõ, êîòîðûå ìû, ïðîñòûå ïî-
òðåáèòåëè, âèäèì ïîñòîÿííî, � Win-
dows, Microsoft Offise, Internet Explo-
rer, Xbox, òàê è â òåõ, î êîòîðûõ ìû
íå çíàåì, � Windows äëÿ ñåðâåðîâ,
ïðåäîñòàâëåíèå ïðîãðàììíûõ ïðî-
äóêòîâ â àðåíäó.

Ñ òåõ äàâíèõ ïîð ñèòóàöèÿ èçìåíè-
ëàñü: íîâûå ïðîäóêòû ïîÿâëÿþòñÿ â
Ðîññèè ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ èõ âîç-
íèêíîâåíèåì â Àìåðèêå, ñòîÿò îíè íà
Ìèòèíñêîì ðàäèîðûíêå íà äâà ïîðÿä-
êà ìåíüøå, òàê ÷òî ñåãîäíÿøíèé ðîñ-
ñèéñêèé ïðîãðàììèñò êîíêóðåíòîñïî-

äàëè � îïÿòü ðàáîòàë. Ïåðå÷èñëÿÿ
îðãàíèçàöèè, â êîòîðûõ îí òðóäèëñÿ
íà íèâå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé,
íàø ñîáåñåäíèê óïîìèíàåò, ÷òî ïî-
ñëåäíèå äåâÿòü ëåò ðàáîòàåò â êðóï-
íûõ ôèðìàõ, â Àâñòðàëèè ó÷àñòâîâàë
â ñîçäàíèè íîâîé è ñ÷èòàåò ýòî î÷åíü
âàæíûì äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-
ñòà, à îäíó èç àìåðèêàíñêèõ ïîêèíóë
«ïîòîìó, òî îíà ïîòåðÿëà èìïóëüñ ê
ðàçâèòèþ». Ïî-âèäèìîìó, ýòî äåìîí-
ñòðèðóåò îäíî èç ñâîéñòâ äèíàìè÷-
íîãî ðûíêà òðóäà: ïî êðàéíåé ìåðå,
÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ ïðè âûáîðå ìåñò
ðàáîòû ðóêîâîäñòâóåòñÿ íå òîëüêî ìà-
òåðèàëüíûìè óñëîâèÿìè, íî è òåì, ãäå
èì ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíåå. Òàê
âîçíèêàåò «ôèðìåííàÿ êóëüòóðà»,
«ôèðìåííûé ñòèëü». ×åòûðå ñòðàíû,
íåñêîëüêî îðãàíèçàöèé � èíòåðåñíûé
ïóòü, ñêàæåòå âû è îêàæåòåñü ïðàâû.
Íî âàæíåå òî, ÷òî çíàêîìñòâî ñ ðàç-
íûìè ñòèëÿìè ðàáîòû äåëàåò ñïåöè-
àëèñòà âûñøåãî çâåíà áîëåå êîìïå-
òåíòíûì, áîëåå ëàáèëüíûì, áîëåå
ïðèãîäíûì èìåííî ê óïðàâëåíèþ ðàç-
ðàáîòêàìè è ïðîèçâîäñòâîì, ïîçâî-
ëÿåò åìó îáçàâåñòñü êîíòàêòàìè, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ðàáîòû. Ïî-
ýòîìó â ïðèíÿòîé âî âñåì ìèðå (è â
ÑÑÑÐ!) ïðàêòèêå «ïåðåõîäà ñ ïîâû-
øåíèåì» åñòü ðàçóìíîå çåðíî. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò íàø ñîáåñåäíèê ïà-
øåò â «Ìèêðîñîôò»: îí âèöå-ïðåçè-
äåíò, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà óïðàâëå-
íèÿ ôèðìîé. Âûøå ïðîãðàììèñòû,
âûðàùåííûå â Ðîññèè, ïîêà íå çàáè-
ðàëèñü. Õîááè ó íåãî ãàðìîíèðóåò ñ
èçëîæåííûì � îí èíñòðóêòîð ïî ãîð-
íûì ëûæàì.

Íåïëîõàÿ êàðüåðà, çàìå÷àåì ìû è
óçíàåì, ÷òî íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä
ó íàøåãî ñîáåñåäíèêà áûëà âñòðå÷à
ñ ãðóïïîé ìîëîäûõ ïðàêòèêàíòîâ â 150
÷åëîâåê, ÷àñòü èç íèõ � èç Ðîññèè, è
âñå îíè áûëè íà õîðîøåì óðîâíå.
Âîîáùå ñ ðîññèéñêîé ñòîðîíû â îá-
ìåíå èíôîðìàöèåé ó÷àñòâóåò ìíîãî
ãðàìîòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íàïðèìåð,
íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ íàõî-
äèòñÿ êîìïàíèÿ IBS, î÷åíü õîðîøî
ïîñòàâëåíî êîìïüþòåðíîå äåëî â
ÞÊÎÑå. ×òî æå êàñàåòñÿ åãî ñàìîãî,
òî íàø ñîáåñåäíèê ñ÷èòàåò � óñïåø-
íûì ïðîäâèæåíèåì è äîñòèãíóòûì

Ë.Àøêèíàçè
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ñîáåí â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èìåííî
ïîýòîìó. Âîðîâàòü, êîíå÷íî, íåõîðî-
øî. Íî åñëè ãîñóäàðñòâî ïûòàåòñÿ
äèêòîâàòü ïîëèòèêó âóçàì, îíî äîëæ-
íî äàâàòü èì äåíüãè íà ëåãàëüíóþ
ïîêóïêó òîãî, ÷òî íóæíî äëÿ ó÷åáû è
ðàáîòû. Íå ìîæåøü äàòü � íå ïûòàé-
ñÿ äèêòîâàòü. À óñïåõ áîðüáû ñ íåëå-
ãàëüíûì êîïèðîâàíèåì ïðîãðàììíûõ
ïðîäóêòîâ îòáðîñèò ÐÔ ïî ÷àñòè ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ íà ïÿòü ëåò íàçàä, òî
åñòü ïðÿìèêîì â êàìåííûé âåê. Àâ-
òîð íå ïðèçûâàåò ê âîðîâñòâó � íî ê
òîìó, ÷òîáû áîðöû ïîíèìàëè ïîñëåä-
ñòâèÿ ñâîåé áîðüáû.

Ïî ìíåíèþ Êèðèëëà Òàòàðèíîâà, ó
Ðîññèè áûë è îñòàåòñÿ ãèãàíòñêèé ïî-
òåíöèàë, êîòîðûé îíà ïî-ïðåæíåìó èñ-
ïîëüçóåò íå ïîëíîñòüþ. Ïîñìîòðèòå íà
Èíäèþ, Èçðàèëü, Êèòàé, ãîâîðèò îí, â
íèõ åñòü ñïåöèàëüíûå ïðàâèòåëüñòâåí-
íûå ïðîãðàììû ïî ñîçäàíèþ high-tech,
êîìïàíèé âûñîêèõ òåõíîëîãèé. Ãîñóäàð-
ñòâî ñïîñîáñòâóåò êîíòàêòàì ýòèõ êîì-
ïàíèé ñ çàðóáåæíûìè ïàðòíåðàìè, óñ-
òàíàâëèâàåò äëÿ íèõ ëüãîòíîå íàëîãî-
îáëîæåíèå. Ãîñóäàðñòâî ñòàðàåòñÿ, ÷òî-
áû çàïàäíûå ôèðìû îòêðûâàëè ñâîè îò-
äåëåíèÿ â ýòèõ ñòðàíàõ, ñîçäàâàëè ðà-
áî÷èå ìåñòà, íàíèìàëè ïåðñîíàë, âû-
ïîëíÿëè çàêàçû, ïëàòèëè íàëîãè. Êðî-
ìå ýòèõ î÷åâèäíûõ ïëþñîâ, åñòü è êîñ-
âåííîå âëèÿíèå. Ëþáàÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷åñêàÿ ôèðìà ïîäíèìàåò óðîâåíü
âîêðóã ñåáÿ � îíà è òðåáóåò õîðîøåãî
ñàíòåõíèêà è õîðîøåãî ïîâàðà, è äàåò
èì ðàáîòó. ×àñòî äî÷åðíèå ñîçäàþòñÿ
òàê: èíäóñ ïðèåõàë â Àìåðèêó, ïîëó÷èë
îáðàçîâàíèå, ïîðàáîòàë ïðîãðàììèñ-
òîì â àìåðèêàíñêîé, âåðíóëñÿ â Èíäèþ
è ñîçäàë òàì ôèðìó. Êîíå÷íî, íåäîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ýòîò ïóòü ïðîäåëàë îäèí

÷åëîâåê. Íóæíà «êðèòè÷åñêàÿ ìàññà»,
íóæíî, ÷òîáû ýòî ñòàëî ÿâëåíèåì �
ôèðìó ñîçäàåò íå îäèí ÷åëîâåê, à ñî-
îáùåñòâî. Â ðåçóëüòàòå óðîâåíü èíäèé-
ñêèõ êîìïüþòåðùèêîâ ñåé÷àñ ñòàë î÷åíü
âûñîê. Àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ ìèãðàöèè
è ñîçäàíèÿ ôèðì èäåò ìåæäó Àìåðè-
êîé è Èçðàèëåì; ïî ðàçâèòèþ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, åñëè ñ÷èòàòü «íà
äóøó íàñåëåíèÿ», Èçðàèëü íàõîäèòñÿ
âïåðåäè îñòàëüíîãî ìèðà. Ïîõîæèå
âåùè ñåé÷àñ ïðîèñõîäÿò â Ñèíãàïóðå.
Íàâåðíîå, ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî
ìîãëî áû ñåðüåçíåå ê ýòîìó îòíåñòèñü.

À íåêîòîðûå  ãîñóäàðñòâà ïîìîãà-
þò ñâîèì ôèðìàì âûõîäèòü íà çàðó-
áåæíûå ðûíêè. Â ïîñîëüñòâàõ è êîí-
ñóëüñòâàõ åñòü ñïåöèàëüíûå îòäåëû,
êîòîðûå ñëåäÿò çà ñèòóàöèåé è â ñòðà-
íå ïðåáûâàíèÿ, è â áèçíåñå. Òàêàÿ
äåÿòåëüíîñòü íå òðåáóåò áîëüøèõ
âëîæåíèé, íî âåäü ñîâåðøåííî ïî-
ðàçíîìó çâó÷èò çâîíîê èç íèêîìó íå
èçâåñòíîé ôèðìû è «âàñ áåñïîêîèò
àòòàøå ïî ïðîìûøëåííîñòè ïîñîëü-
ñòâà Ðîññèè». Ðàçóìååòñÿ, äëÿ ýòîãî
ãîñóäàðñòâî äîëæíî îñîçíàòü ýòó
ñâîþ çàäà÷ó.

Âîçðàçèòü íå÷åãî... Ñîáñòâåííî, ÷òî
òàêîå ãîñóäàðñòâî? Åñëè âû äóìàåòå,
÷òî ýòî ìàíüÿê, êîòîðûé ìå÷òàåò ïî-
êîðèòü ìèð, èëè ãðóïïà ñóìàñøåäøèõ,
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øå âñåõ çíà-
þò, ÷òî íóæíî ëþäÿì, è ãîòîâû óíè÷-
òîæèòü ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ, åñëè âû
äóìàåòå, ÷òî ýòî «ïîëîâèíà ñèäèò,
ïîëîâèíà òðÿñåòñÿ, îäèí ðóëèò», òî âû
îøèáàåòåñü. Ãîñóäàðñòâî � ñèñòåìà,
ñîçäàííàÿ îáùåñòâîì, ÷òîáû ëþäè
ìîãëè ñïîêîéíî ðàáîòàòü, îòäûõàòü è
ðàñòèòü äåòèøåê. È ãëàâíàÿ çàäà÷à
öèâèëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà � óñ-

òàíîâèòü ïðàâèëà èãðû íà ðûíêå, ïî-
òîìó ÷òî ôèðìû äóìàþò â ïåðâóþ
î÷åðåäü î ñâîåì äîõîäå, òî åñòü î
ñåãîäíÿøíåì äîõîäå ñâîèõ ñëóæàùèõ
è ðàáî÷èõ íà ñâîèõ çàâîäàõ. Ãîñóäàð-
ñòâî äîëæíî ïîñðåäñòâîì çàêîíîâ
óðàâíîâåøèâàòü èíòåðåñû ðàçíûõ
ôèðì è èíòåðåñû ñåãîäíÿøíåãî è çàâ-
òðàøíåãî äíÿ. À íå ïîòåøàòü íàðîä
ïîëèâîì äðóã äðóãà ñîêîì è ðâàíüåì
ïèäæàêîâ, íå çàíèìàòüñÿ çà÷èñòêîé
«èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ».

Êñòàòè, ê âîïðîñó î ïîçèöèè ïðà-
âèòåëüñòâ ìèðà ïî îòíîøåíèþ ê âû-
ñîêèì òåõíîëîãèÿì � ìàëåíüêàÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ ñïðàâêà. Íàñåëåíèå
Êèòàÿ áóäåò ìàêñèìàëüíûì â 2025
ãîäó (1,45 ìëðä.) è íà÷íåò óáûâàòü,
òàê ÷òî èñòåðè÷åñêèå êðèêè î êèòàé-
ñêîé óãðîçå íîñÿò ïîëèòèêàíñêèé õà-
ðàêòåð. Çàòî ê 2050 ãîäó íàñåëåíèå
Èíäèè îáãîíèò Êèòàé � 1,6 ìëðä. ïðî-
òèâ 1,4 ìëðä. Âðÿä ëè âñå îíè ñòàíóò
ïðîãðàììèñòàìè, íî âîò ÷òî ñêàçàë â
2000 ãîäó íà îäíîé êîìïüþòåðíîé êîí-
ôåðåíöèè Â.Ï.Èâàííèêîâ, ÷ëåí-êîððåñ-
ïîíäåíò ÐÀÍ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ñèñ-
òåìíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ: «Ïîñòå-
ïåííî ê íàì ïðèõîäèò ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî íà ìåæäóíàðîäíîì ðûíêå ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ ìîæíî ðàáîòàòü. Òàì ïðåä-
ñòàâëåíû ðàçíûå ñòðàíû: Èíäèÿ, Èð-
ëàíäèÿ, Âåíãðèÿ, Èçðàèëü, Óðóãâàé. ×òî
êàñàåòñÿ Èíäèè, òî ñèòóàöèÿ òàêîâà. Â
1998 ãîäó åþ áûëî ýêñïîðòèðîâàíî
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ íà 2 ìëðä.
äîëë., â 1999 ãîäó � íà 4 ìëðä. äîëë.
Ïðîãíîç íà 2007 ãîä � 50 ìëðä., âî
ìíîãî ðàç áîëüøå âûðó÷êè îò ïðîäà-
æè âîîðóæåíèé Ðîññèåé. ß äóìàþ, ÷òî
áûëî áû õîðîøî, åñëè á è ó íàñ ðàç-
âèâàëñÿ ðûíîê ïðîãðàììèðîâàíèÿ,

ÈÇ ÏÈÑÅÌ Â ÐÅÄÀÊÖÈÞ

Â ðàçäåëå 2.5 «Àòîìû è ìî-
ëåêóëû» ñêàçàíî, ÷òî åäèíè-
öåé àòîìíîé ìàññû ÿâëÿåòñÿ
åäèíèöà ÑÈ, òî åñòü êèëî-
ãðàìì (èíà÷å è áûòü íå ìî-
æåò). Â áèîõèìèè èñïîëüçóåò-
ñÿ íàçâàíèå äàëüòîí ñ ñèì-
âîëîì Äà, õîòÿ ýòî íàçâàíèå
è ñèìâîë îôèöèàëüíî íå ïðè-
íÿòû Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåí-
öèåé ïî ìåðàì è âåñàì.

Â ðàçäåëå 2.10 «Îáùàÿ õè-
ìèÿ» ââåäåíà ôèçè÷åñêàÿ âå-
ëè÷èíà «êîëè÷åñòâî âåùå-
ñòâà» (îáîçíà÷åíèå n), êîòî-
ðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷èñëî
÷àñòèö, äåëåííîå íà ïîñòîÿí-
íóþ Àâîãàäðî. Åäèíèöåé ÑÈ
äëÿ ýòîé âåëè÷èíû ÿâëÿåòñÿ
ìîëü, à äëÿ ïîñòîÿííîé Àâî-
ãàäðî � ìîëü�1. Ìîëÿðíàÿ
ìàññà (îáîçíà÷åíèå Ì) îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ìàññà, äåëåííàÿ

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ ëþáèìîãî
æóðíàëà!

Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè (à ðàáîòàþ ÿ èíæåíå-
ðîì â ëàáîðàòîðèè ãàçîêîíäåíñàòíûõ èññëåäîâàíèé
ãàçîäîáûâàþùåãî ïðåäïðèÿòèÿ) ìíå ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ îïåðèðîâàòü ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè âåëè÷èíà-
ìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ñìåñÿì âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè
ìîëÿðíîé ìàññîé. Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ íà íàøåì
ïðåäïðèÿòèè, à òàêæå â ñëóæåáíîé ïåðåïèñêå è äàæå
â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ ïðåèìóùåñòâåííî ïðèìåíÿåò-
ñÿ òåðìèí «ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà», ïðè÷åì ñ ðàçìåð-
íîñòüþ ã/ìîëü. Ìíå, êàê õèìèêó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êðàéíå íåêîððåêòíûì íå òîëüêî ïðèñâîåíèå ýòîé
âåëè÷èíå òàêîé ðàçìåðíîñòè (ìàññà ìîëåêóë, íà-
ñêîëüêî ÿ çíàþ ïðåäìåò, âûðàæàåòñÿ â àòîìíûõ åäè-
íèöàõ ìàññû, èëè óãëåðîäíûõ åäèíèöàõ), íî è ïðè-
ìåíåíèå ñàìîãî òåðìèíà ê ñìåñÿì âåùåñòâ. Êàê ìíå
êàæåòñÿ, ê ñìåñÿì ïðèìåíèì òåðìèí «ñðåäíÿÿ ìî-
ëÿðíàÿ ìàññà», êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðåàëüíî ðàñ-
ñ÷èòàíà ïî ñîñòàâó ñìåñè, ñ ðàçìåðíîñòüþ «ã/ìîëü».
Ðàññóäèòå ìåíÿ ñ ìîèìè êîëëåãàìè, ïîæàëóéñòà:
âåðíà ëè ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ, èëè ÿ ïðîñòî çàíèìà-
þñü áóêâîåäñòâîì è íà ïîäîáíîå îáðàùåíèå ñ òåð-
ìèíàìè ñëåäóåò ïðîñòî çàêðûòü ãëàçà?

Ñàíüêîâ Ðóñëàí Áîðèñîâè÷
(âîïðîñ èç èíòåðíåòà)

Óâàæàåìûé Ðóñëàí Áîðèñîâè÷,
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè
âåëè÷èíàìè è èõ ðàçìåðíîñòÿìè, �
âîâñå íå áóêâîåäñòâî, è íà âîëüíîå
îáðàùåíèå ñ íèìè íå ñëåäóåò çà-
êðûâàòü ãëàçà. Ýòèì âîïðîñàì ïî-
ñâÿùàþòñÿ ñïåöèàëüíûå çàñåäàíèÿ
Êîìèññèè ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì
ñèìâîëàì, òåðìèíîëîãèè è åäèíèöàì
ÈÞÏÀÊ (Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà òå-
îðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé õèìèè), à
òàêæå ñîþçà ôèçèêîâ � ÈÞÏÀÏ, èç-
äàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå äîêóìåíòû.
Âîò ÷òî íàïèñàíî â îäíîì èç íèõ, êî-
òîðûé íàçûâàåòñÿ «Íîìåíêëàòóðíûå
ïðàâèëà ÈÞÏÀÊ ïî õèìèè» (â Ìîñê-
âå îíè èçäàíû íà äâóõ ÿçûêàõ � ðóñ-
ñêîì è àíãëèéñêîì).
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ïðåäïîñûëêè äëÿ ýòîãî åñòü. À ïî-
ñêîëüêó ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü â óñ-
ëîâèÿõ ìåæäóíàðîäíîé êîíêóðåíöèè,
òî ïîäòÿíåòñÿ è óðîâåíü òåõ êîìïà-
íèé, êîòîðûå ðàáîòàþò íà âíóòðåííèé
ðûíîê».

Äà, ýòî áûëî áû íåïëîõî. Íî êàê âñå
ýòî äåëàòü íà ôîíå íàøåé òðàäèöè-
îííîé êñåíîôîáèè, êîòîðàÿ ñòàðàòåëü-
íî ðàçäóâàåòñÿ ÑÌÈ � ïðè äîáðîæå-
ëàòåëüíîì îòíîøåíèè âëàñòåé? Òðóä-
íî ðàáîòàòü íà ìèðîâîé ðûíîê, åñëè
èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê èíà÷å êàê
«àìåðèêîñàìè» ãðàæäàí ÑØÀ è íå íà-
çûâàåò. Çà ðåéòèíã, ïîäîãðåâàåìûé
êñåíîôîáèåé, ìû äîðîãî ïëàòèì, à
íàøè äåòè çàïëàòÿò åùå äîðîæå. È âñå
ðàâíî ëþäè ïûòàþòñÿ ðàáîòàòü, è â
òîì ÷èñëå � ðàáîòàòü ñ Àìåðèêîé.

«Ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå êîìïüþ-
òåðíîé îòðàñëè â ÑØÀ, � ðàññêàçû-
âàåò íàø ñîáåñåäíèê, � ýòî «ïîõìå-
ëüå ïîñëå áîëüøîé âå÷åðèíêè» 90-õ
ãîäîâ. Êîå-ãäå ýòî âèäíî íåâîîðóæåí-
íûì ãëàçîì � ïî ìàëîé çàãðóæåííî-
ñòè ìàãèñòðàëåé â Êðåìíèåâîé äîëè-
íå, ïî âûâåñêàì «ïëîùàäü ñäàåòñÿ»
âîçëå îôèñíûõ çäàíèé â Íüþ-Äæåð-
ñè. Ýòî ïîñëåäñòâèÿ, âî-ïåðâûõ, íå-
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ  ðàçëè÷íûõ
ñåêòîðîâ êîìïüþòåðíîé îòðàñëè
(ñâåðõáûñòðîãî ðàçâèòèÿ èíòåðíåò-
ïðèëîæåíèé), âî-âòîðûõ,  marketing
hype � íåäîáðîñîâåñòíîãî ìàðêåòèí-
ãà. Èíäóñòðèÿ ïîëó÷èëà ñâîé óðîê, è
ñåé÷àñ ìû áîëüøå çàíèìàåìñÿ èíæå-
íåðíîé ñòîðîíîé äåëà, áîëåå ñêåï-
òè÷åñêè îòíîñèìñÿ ê òîìó, ÷òî íå ïîä-
êðåïëåíî èííîâàöèåé. Ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî ìû óäåëÿåì ìåíüøå âíèìà-
íèÿ ìàðêåòèíãó è âîîáùå ðûíêó. Ðûí-
êîì ïðîäóêòà è ñàìèì ïðîäóêòîì â

ôèðìå ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñðàâíèìîå
êîëè÷åñòâî ñîòðóäíèêîâ. Îáðàçíî
âûðàæàÿñü, óñïåõ ëþáîãî ïðîäóêòà íà
÷åòâåðòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëü-
êî õîðîøî îí ñäåëàí, è íà òðè ÷åò-
âåðòè � òåì, íàñêîëüêî îí óäîâëåò-
âîðÿåò ïîòðåáíîñòÿì ðûíêà. Ïðåêðàñ-
íî ñäåëàííàÿ âåùü, êîòîðàÿ íå íóæ-
íà ëþäÿì, íå áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ
ñïðîñîì. Î÷åíü âàæíî, íàñêîëüêî
ïðàâèëüíî ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå
êëèåíòà. Åñòåñòâåííî, ÷òî íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïðîäóêòà ñîîòíîøå-
íèå óñèëèé «ðûíî÷íûõ» è «òåõíè÷åñ-
êèõ» äîëæíî áûòü ðàçëè÷íî. Â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà ïðàâèëüíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ ìîæíî íàçâàòü (çà ïðåäåëàìè
ÑØÀ) ãåðìàíñêóþ ôèðìó SAP, ïðè÷åì
èäåîëîãèÿ ðàçâèòèÿ èõ ïðîäóêòîâ ïî-
õîæà íà èäåîëîãèþ «Ìèêðîñîôò».
Íàèáîëåå óñïåøíûå ïðîãðàììíûå
ïðîäóêòû èìåþò â ñâîåé «áèîãðàôèè»
ëþäåé, êîòîðûå õîðîøî ïîíèìàëè
ðûíîê è êëèåíòà. Ïðè÷åì òàêîé ÷åëî-
âåê äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü â ñàìîì
íà÷àëå ïóòè: íåëüçÿ ñäåëàòü ïðîäóêò,
à ïîòîì âûâîäèòü åãî íà ðûíîê. Èçâå-
ñòíî ìíîãî âåëèêîëåïíûõ òåõíîëîãèé,
êîòîðûå ðàçðàáàòûâàëèñü áåç îãëÿä-
êè íà ïîòðåáèòåëÿ è ïîýòîìó íå ïðè-
âåëè ê êîììåð÷åñêîìó óñïåõó. Î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà: íåñêîëüêî
ïðîãðàììèñòîâ âûäâèãàþò õîðîøóþ
èäåþ, äåëàþò òåõíè÷åñêè ñîâåðøåí-
íóþ âåùü è ïîòîì íà÷èíàþò äóìàòü,
êàê åå ïðîäàâàòü. À óæå ïîçäíî, ïîòî-
ìó ÷òî ïîòðåáèòåëþ íóæíà äðóãàÿ
âåùü», � çàêàí÷èâàåò íàø ñîáåñåäíèê.

Íà óïîìÿíóòîé âûøå êîìïüþòåðíîé
êîíôåðåíöèè â 2000 ãîäó Î.Êèòîâà,
ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè Software AG,
ñîîáùèëà, ÷òî êîìïàíèÿ ïðåäïîëàãà-

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

åò ñîçäàòü â Ìîñêâå íà áàçå ÐÀÍ è,
âîçìîæíî, ñ ïðèâëå÷åíèåì ÌÃÓ öåíòð
ïðîãðàììèðîâàíèÿ. À Å.Êëåíîâà èç
öåíòðà ïðîãðàììíûõ ðàçðàáîòîê êîì-
ïàíèè IBS ðàññêàçàëà, ÷òî ñðåäè èõ
êëèåíòîâ åñòü è IBM, è Corel. Ýòî
î÷åíü çäîðîâî, ýòî ïðèçíàíèå.

Èäåîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ
îïðàâäûâàëà óáîãîå ñóùåñòâîâàíèå,
â ðåçóëüòàòå ñîçäàëà òàêóþ ïñèõîëî-
ãèþ, ñ êîòîðîé òðóäíî âïèñàòüñÿ â
ðûíîê � è ëþäÿì, è ïðåäïðèÿòèÿì. Ñ
ïñèõîëîãèåé, îïèðàþùåéñÿ íà ïðèí-
öèïû «ãîñóäàðñòâî ìíå äîëæíî âñå
äàòü» è «ñîñåä íå èìååò ïðàâà æèòü
ëó÷øå ìåíÿ». Êîíå÷íî, íå âñå ìûñëÿò
òàê, èíà÷å ìû áû íå âûæèëè âîîáùå.
Òàê ÷òî áóäåì ðàáîòàòü è ðàäîâàòü-
ñÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ òàêàÿ, à íå õóæå, ÷òî
ìíîãèå õîòÿò è óìåþò ðàáîòàòü, è
ðàáîòàþò. Îáëàñòü, ñ êîòîðîé ìîæíî
íà÷èíàòü âîçðîæäåíèå â áåäíîé ñòðà-
íå, � ýòî îáëàñòü ñ îòíîñèòåëüíî
ìàëûìè êàïèòàëüíûìè âëîæåíèÿìè.

Íàïðèìåð, èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè.

íà êîëè÷åñòâî âåùåñòâà ñ
åäèíèöåé ÑÈ êã/ìîëü.

Â ïîäñòðî÷íîì ïðèìå÷àíèè
ñêàçàíî, ÷òî ýòè îïðåäåëåíèÿ
êàñàþòñÿ ÷àñòèö Â, êîòîðûå
âñåãäà äîëæíû áûòü îáîçíà÷å-
íû ïîäñòðî÷íûì èíäåêñîì èëè
âçÿòû â ñêîáêè, íàïðèìåð n

B

èëè n(B). Âñå ñêàçàííîå îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñòûì âåùåñòâàì. Îä-
íàêî âîçìîæíî îïðåäåëåíèå
ìîëÿðíîé ìàññû è äëÿ ñìåñè:
ìàññà ñìåñè, äåëåííàÿ íà ñóì-
ìàðíîå ÷èñëî ìîëåé. Òîãäà ìû
ïîëó÷àåì ñðåäíþþ ìîëÿðíóþ
ìàññó. ß òàêîâóþ âñòðå÷àë
òîëüêî äëÿ âîçäóõà (èçâåñòíîå
÷èñëî 29 ã/ìîëü èëè, áîëåå
ñòðîãî, 0,029 êã/ìîëü). Ïëîò-
íîñòè ïàðîâ èíîãäà äàþòñÿ ïî
âîçäóõó. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íà-
ïðèìåð äëÿ òåïëîòû ñãîðàíèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ òîïëèâà,

ïðèâîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ òîëüêî
íà åäèíèöó ìàññû (ðàçìåð-
íîñòü êÄæ/êã), â òî âðåìÿ êàê
ñòàíäàðòíàÿ ðàçìåðíîñòü
òåïëîòû ñãîðàíèÿ äëÿ ÷èñòûõ
ñîåäèíåíèé � êÄæ/ìîëü.

Ïîñòîÿííàÿ àòîìíîé ìàññû
(îáîçíà÷àåòñÿ m

u
) îïðåäåëÿ-

åòñÿ êàê 1/12 ìàññû íóêëèäà
12Ñ, åäèíèöåé ÑÈ äëÿ íåå ÿâ-
ëÿåòñÿ êã.

Îòíîñèòåëüíàÿ ìîëÿðíàÿ
ìàññà (îíà æå îòíîñèòåëüíàÿ
ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà èëè ìî-
ëåêóëÿðíûé âåñ) îáîçíà÷àåò-
ñÿ M

r
 è îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìàñ-

ñà ÷àñòèö Â, äåëåííàÿ íà m
u
.

Ýòà âåëè÷èíà áåçðàçìåðíàÿ.
À âîò ÷òî íàïèñàíî â Õèìè-

÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè (ò.3,
1992).

«Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà �
ñóììà ìàññ àòîìîâ, âõîäÿùèõ

â ñîñòàâ äàííîé ìîëåêóëû;
âûðàæàåòñÿ â àòîìíûõ åäèíè-
öàõ ìàññû (à.å.ì.). Ïîñêîëüêó
1 à.å.ì. (èíîãäà íàçûâàåìàÿ
äàëüòîí, D) ðàâíà 1/12 ìàññû
àòîìà íóêëèäà 12Ñ è â åäèíè-
öàõ ìàññû ÑÈ ñîñòàâëÿåò
1,66057.10�27 êã, òî óìíîæåíèå
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû íà
1,66057.10�27 äàåò àáñîëþòíóþ
ìàññó ìîëåêóëû â êèëîãðàì-
ìàõ. ×àùå ïîëüçóþòñÿ áåçðàç-
ìåðíîé âåëè÷èíîé Ì

îòí
 � îò-

íîñèòåëüíîé ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé: Ì

îòí
 = Ì

õ
/D, ãäå Ì

õ
 �

ìàññà ìîëåêóëû õ, âûðàæåí-
íàÿ â òåõ æå åäèíèöàõ ìàññû
(êã, ã èëè äð.), ÷òî è D. Ìîëå-
êóëÿðíàÿ ìàññà õàðàêòåðèçó-
åò ñðåäíþþ ìàññó ìîëåêóëû
ñ ó÷åòîì èçîòîïíîãî ñîñòàâà
âñåõ ýëåìåíòîâ, îáðàçóþùèõ
äàííîå õèìè÷åñêîå ñîåäèíå-

íèå. Èíîãäà ìîëåêóëÿðíóþ
ìàññó îïðåäåëÿþò äëÿ ñìåñè
ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ èçâåñòíî-
ãî ñîñòàâà, íàïðèìåð, äëÿ
âîçäóõà «ýôôåêòèâíóþ» ìîëå-
êóëÿðíóþ ìàññó ìîæíî ïðè-
íÿòü ðàâíîé 29...

Åñëè âåùåñòâî ñîñòîèò èç
ìîëåêóë ñ êîâàëåíòíûìè ñâÿ-
çÿìè ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè èõ
àòîìàìè, òî âåëè÷èíà M

x
.N

A

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëÿðíóþ
ìàññó ýòîãî âåùåñòâà...» Åäè-
íèöåé èçìåðåíèÿ äëÿ íåå àâ-
òîð ñòàòüè Þ.À.Êëÿ÷êî ñ÷èòàåò
êèëîìîëü; îí æå ïèøåò î òîì,
÷òî íåâåðíî ãîâîðèòü î ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññå äëÿ âåùåñòâ
íåìîëåêóëÿðíîãî ñòðîåíèÿ.

Êîíñóëüòàíò
È.Ëååíñîí
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Ìàíèïóëÿöèÿ
ñîçíàíèåì:

Äîêòîð

èñòîðè÷åñêèõ íàóê

Ì.Á.Ìåäíèêîâà,
Èíñòèòóò
àðõåîëîãèè ÐÀÍ

çíàòü ñîáñòâåííóþ äóøó áûëî ñâîé-
ñòâåííî óæå ïåðâûì, ñàìûì ðàííèì,
ïàëåîëèòè÷åñêèì, ïðåäñòàâèòåëÿì
íîâîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà � ÷åëî-
âåêà ðàçóìíîãî. Âîò òîëüêî ÷òî òàêîå
äóøà? ×òî-òî çàãàäî÷íîå, òåìíîå, íå-
ïîçíàâàåìîå, íî î÷åíü-î÷åíü âàæíîå.
Åñòü ëè òî÷íûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
äàæå ñåãîäíÿ?

Ñìåðòü ðåàëüíàÿ
è ñèìâîëè÷åñêàÿ
Â õîäå ýîëþöèè íàø äðåâíèé ïðåäîê
ïîëó÷èë âîèñòèíó äðàãîöåííûé äàð �
ïðèíöèïèàëüíî íîâûé óðîâåíü àíàëè-
òè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðè-
ìàòàìè, æèâøèìè (è äî ñèõ ïîð æè-
âóùèìè) â îñíîâíîì èíñòèíêòàìè.
Äåëàòü âûâîäû, àíàëèçèðîâàòü ñâîå
è ñîðîäè÷åé ïîâåäåíèå, à ãëàâíîå,
ïðîãíîçèðîâàòü ïîñòóïêè, êîòîðûå,
ïîíÿòíî, åùå íå ïðîèçîøëè. Ýòî è
åñòü àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå. Ñëåäó-
þùèé íåèçáåæíûé ýòàï � ñàìîïî-
çíàíèå. Âñ¸ îñòàëüíîå � ðàçâèòèå ðå-
ìåñåë, èñêóññòâ, ðåëèãèé, íàóê, ãîñó-

Çà ôàñàäîì ëþáîãî ðàçóìíî
îðãàíèçîâàííîãî ÿâëåíèÿ ñêðûâàåòñÿ
èçíàñèëîâàííàÿ ðàçóìîì ïðèðîäà,
â ìñòèòåëüíîì îæèäàíèè
ïîäêàðàóëèâàþùàÿ ìîìåíò,
êîãäà íå âûäåðæèò
ïðåïÿòñòâóþùåå åé
îãðàæäåíèå, è, ñìèíàÿ
âñå íà ñâîåì ïóòè,
îíà ðèíåòñÿ â äàííûé
ñîçíàíèþ ìèð.

Êàðë Ãóñòàâ Þíã

äàðñòâåííîñòè, à â ïðåäåëå öèâèëè-
çàöèè � íåèçáåæíîå, õîòÿ ýâîëþöè-
îííî íå òàêîå óæ è áûñòðîå ñëåäñòâèå
âûøåñêàçàííîãî.

Ã.Ø.×õàðòèøâèëè: «Îêîí÷àòåëüíûé
ðûâîê áûë ñäåëàí, êîãäà íåäîñàïè-
åíñ îñîçíàë, ÷òî îáëàäàåò ñâîáîäîé
âûáîðà: ìîæåò ñòîÿòü íà ñêàëå è
ñìîòðåòü ñâåðõó âíèç, à ìîæåò ëåæàòü
ïîä ñêàëîé è íèêàê íå ðåàãèðîâàòü
íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã».

Èòàê, ïîïûòêè äðåâíèõ ëþäåé ïî-
íÿòü, îñîçíàòü ñâîè ïîñòóïêè íåèç-
áåæíî ïðèâåëè ê ìîùíîìó ñîöèàëü-
íîìó ðàçâèòèþ. Äà, î÷åíü âàæíûì
áûëî óìåíèå èçãîòàâëèâàòü è ïðèìå-
íÿòü îðóäèÿ, âëàäåòü ñèìâîëè÷åñêîé,
à çàòåì, íàðÿäó ñ íåé, è ÿçûêîâîé
êîììóíèêàöèåé, îäíàêî îäèí èç ãëàâ-
íûõ ôèëîñîôñêèõ êðèòåðèåâ, îòëè÷à-
þùèõ Homo sapiens îò ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ, � ýòî îñîçíàíèå èì ñîáñòâåí-

íîé ñìåðòíîñòè. Ïðèíöèïèàëüíåéøèé
ìîìåíò! À îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé
ñìåðòíîñòè � çíà÷èò âîçíèêíîâåíèå
îáðÿäîâ ïîãðåáåíèÿ.

Âîëüòåð: «×åëîâå÷åñêàÿ ðàñà åäèí-
ñòâåííàÿ, êîòîðàÿ çíàåò, ÷òî äîëæíà
óìåðåòü, è çíàåò ýòî òîëüêî èñõîäÿ
èç ñîáñòâåííîãî îïûòà».

Ïîýòîìó îïÿòü î äóøå.
Äðåâíèé ÷åëîâåê îñîçíàåò áðåííîñòü
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîñòåïåííî
íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ñîñòî-
ÿíèÿì ñíà è áåçóìèÿ (íå óäèâëÿéòåñü:
ðàçëè÷íûå ðåäêèå ôîðìû áåçóìèÿ,
èëè äóøåâíûõ áîëåçíåé, ñîïðîâîæäà-
ëè Homo sapiens ñ ðàííèõ ïîð).

Íî áåçóìèå ðåäêî, à ñîí � ïîñòîÿí-
íàÿ ðåàëüíîñòü. ×òî ýòî? Ðàñïðî-ñòðà-
íåííîå ïðåäñòàâëåíèå òîé ýïîõè: âî
âðåìÿ ñíà äóøà ïîêèäàåò òåëî. Ïîýòî-
ìó ñïÿùåãî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ áó-
äèòü. Îí, ñïÿùèé, îñîáåííî óñíóâøèé

Òåïåðü ìû çíàåì: ñîâñåì íå
ñòðàííî, ÷òî ñòðåìëåíèå ïî-

îïûò
äðåâíîñòè
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íÿòíî, ïîñêîëüêó ïðåäåëüíî òðàäèöè-
îííî: íàêîïëåíèå â ïîïóëÿöèè «èíà-
êîìûñëÿùèõ» ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ åå
âûæèâàåìîñòè. À âòîðîå? Âîò îáúÿñ-
íåíèå «îòòóäà», èç äðåâíèõ âåêîâ: â
ñîñòîÿíèè áåçóìèÿ, êàê è âî ñíå, îêà-
çàâøèñü âíå ïîâñåäíåâíîãî ìèðà,
ìîæíî äîñòè÷ü öàðñòâà ìåðòâûõ. È,
âåðíóâøèñü, ïåðåäàòü ñâÿùåííûå ïî-
ñëàíèÿ ïðåäêîâ.

Òàê ó äðåâíèõ ëþäåé ïîÿâèëîñü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñèìâîëè÷åñêîé ñìåðòè �
íå ìåíåå ñåðüåçíîé, ÷åì íàñòîÿùàÿ.

Íåâðîç: ãäå òîíêî,
òàì è ñðûâ
Ëþáàÿ ñëèøêîì ñëîæíî îðãàíèçîâàí-
íàÿ ñèñòåìà èìååò îáðàòíóþ ñòîðî-
íó ìåäàëè � ñòàáèëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ñáîÿ. Òàêîâà è âûñøàÿ íåðâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ýòè ñáîè,
âîçíèêàþùèå â òå÷åíèå æèçíè, ó êîãî
÷àùå, ó êîãî ðåæå, ìåäèêè íàçûâàþò
íåâðîçàìè.

Ëþáîïûòíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì
ñèëüíåå âûðàæåíà îäàðåííîñòü ëè÷-
íîñòè, òåì áîëüøå øàíñîâ äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ íåðâíîãî ñðûâà. Çà äóõîâ-
íóþ òîíêîñòü � âûñøåå ýâîëþöèîí-
íîå ïðèîáðåòåíèå � ïðèõîäèòñÿ ïëà-
òèòü. ×åì? Ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì.

Ïñèõèàòðû îïðåäåëÿþò íåâðîçû êàê
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (ãîëîâ-
íîãî ìîçãà) ñ íåèçâåñòíîé ïàòîëîãîà-
íàòîìè÷åñêîé îñíîâîé, òî åñòü áåç
îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Êàê ïðàâè-
ëî, îíè îáðàòèìû: âîçíèêëè, à âñêîðå
èñ÷åçëè (õîòÿ âîçìîæíîñòü óñòîé÷èâûõ
ïîâòîðåíèé íå èñêëþ÷åíà). À âîò ïî-
÷åìó îíè, íåâðîçû, âîçíèêàþò? Ñàìîå
ïðîñòîå îáúÿñíåíèå: èç-çà âîçäåé-
ñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Äåéñòâè-
òåëüíî, ó ÷àñòè ëþäåé èìåííî òàê è
áûâàåò.

Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ïîðîæäàåò
ñòðåññ (ñîñòîÿíèå ïðåäåëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà), êîòîðûé ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé êàê ëåãêèõ îáðàòèìûõ
íàðóøåíèé ðàáîòû ñåðäöà è ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, òàê è ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.
Ïîñëåäíåå ñëó÷àåòñÿ ðåäêî (òóò âñ¸
çàâèñèò îò ñèëû ïñèõîãåííîãî ðàçäðà-
æèòåëÿ è îò óñòîé÷èâîñòè íåðâíîé
ñèñòåìû êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè), íî

ñëó÷àåòñÿ æå! Îäíà èç ïðè÷èí: ïðè
ñèëüíîì ñòðàõå, êîòîðûé è åñòü øî-
êîâàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, â êðîâü
ïîñòóïàåò èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî êà-
òåõîëàìèíîâ � ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íè-
êîâ (àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, äî-
ôàìèíà), è èìåííî ýòî âûçûâàåò îñ-
òàíîâêó ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ïîäîáíîãî �
òàê íàçûâàåìàÿ âóäó-ñìåðòü, ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ñðåäè àáîðèãåíîâ Àâñòðà-
ëèè è Àôðèêè, à òàêæå íà Ãàèòè. Îíà
ìîæåò íàñòóïèòü ìãíîâåííî, â ìîìåíò
ïðîðî÷åñòâà (ïñèõîòðàâìû), íî è íå-
êîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ. Ê ïðèìåðó, êîë-
äóí ãîâîðèò: «Òû óìðåøü çàâòðà» � è
íåñ÷àñòíûé óìèðàåò èìåííî íàçàâòðà.
Íî åñëè ïðèãîâîðåííîìó ïîîáåùàþò:
«Òû áóäåøü æèòü!» � òîò, ïåðåæèâ
ìó÷åíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ïîïðàâèòñÿ
(ïîäðîáíåå � ñì. ýññå Â.Ïåëåâèíà
«Çîìáèôèêàöèÿ», îïóáëèêîâàííîå â
«Õèìèè è æèçíè», 1997, ¹ 1).

Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà çäîðîâûå
ëþäè óìèðàëè ïîñëå íàðóøåíèÿ âàæ-
íîãî çàïðåòà (òàáó). Äà è ñåãîäíÿ ìå-
äèöèíà, ïóñòü è ðåäêî, ñòàëêèâàåòñÿ ñ
òðàãè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè, êîãäà íå-
îñòîðîæíàÿ øóòêà âðà÷à èëè íåîáîñ-
íîâàííàÿ âåðà ïàöèåíòà â íåêîå ôèçè-
÷åñêîå ÿâëåíèå, ÿêîáû ñâÿçàííîå ñ åãî
æèçíüþ, ïðèâîäÿò âïîëíå çäîðîâûõ
ëþäåé ê âíåçàïíîé ãèáåëè. Ïîìíèòå?
Â ðàññêàçå Î.Ãåíðè äåâóøêà, áîëüíàÿ
ïíåâìîíèåé, ãîòîâèòñÿ óìåðåòü, êîãäà
ñ ïëþùà îáëåòèò ïîñëåäíèé ëèñò, íî
åå ñïàñàåò õóäîæíèê, íàðèñîâàâøèé òîò
ñàìûé «ðîêîâîé» ëèñò íà ñòåíå äîìà
íàïðîòèâ. ×òî ýòî? Ñàìîâíóøåíèå, çà-
÷àñòóþ íåêîððåãèðóåìîå.

Çàêîííûé âîïðîñ: îòêóäà âñå ýòî?
Èñòî÷íèêè «õóäûõ ïðèìåò» êðîþòñÿ

â áåñïðè÷èííûõ ñòðàõàõ, áîÿçíè íå-
ñ÷àñòèé, áåñïîêîéñòâå, ïîäîçðèòåëü-
íîñòè, óíûíèè è òîñêå. Ñ ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ýòî êëàññè÷åñ-
êèé ÍÍÑ � íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòî-
ÿíèé, à â ïðåäåëå � ñòîéêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ. Ïîñëåäíÿÿ, êàê ãîâîðÿò ìåäèêè,
óæå ïîâîä äëÿ äèàãíîçà.

Òàê íåóæåëè ÷åëîâåê, ïî ñóòè ñâî-
åé, òàê ñëàá? Îòíþäü íå ñëàá, íî...

Îñîáåííîñòü íàøåé ïñèõèêè òàêî-
âà, ÷òî ëó÷øå âñåãî çàïîìèíàþòñÿ òå
ñîáûòèÿ, ïîñëå êîòîðûõ ïîñëåäîâà-

ïîä âîçäåéñòâèåì âîëøåáíûõ ñíàäî-
áèé, ñîâåðøàåò ïóòåøåñòâèå â èíîé,
çàãðîáíûé ìèð. Ñëåäñòâèå òàêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé: ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûå îñòà-
þòñÿ â ïàìÿòè ïðè ïðîáóæäåíèè, � íå-
÷òî âåùåå. Èõ âîñïðèíèìàëè êàê ñâÿ-
ùåííûå ïîñëàíèÿ óøåäøèõ ïðåäêîâ. È
íå ñëó÷àéíî ëè ìû äî ñèõ ïîð áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèäàåì òîëêîâàíèþ ñíîâ?

Íî ýòî � ñîí, à áåçóìèå?
Ìíîãèå äðåâíèå íàðîäû è èõ ïîòîìêè
ðàñöåíèâàëè ñóìàñøåñòâèå (à òàêæå
ñîñòîÿíèå êðàòêîâðåìåííîãî áåçóìèÿ
ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ) êàê ñâèäåòåëüñòâî êîíòàêòà
÷åëîâåêà ñî ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñè-
ëàìè. Áåçóìöû ìîãëè íàõîäèòüñÿ âíå
îáùåñòâà (òî åñòü èõ èçãîíÿëè èç ïëå-
ìåíè, îáùèíû è òîìó ïîäîáíîãî), à
èíîé ðàç, íàïðîòèâ, ñòàíîâèëèñü êó-
ìèðàìè, âûçûâàÿ âñåîáùåå óâàæåíèå.
Ïî÷åìó? Íó, ïåðâîå � èçãíàíèå � ïî-
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ëè íåïðèÿòíîñòè. Åñëè òàêîâûõ íå
ñëó÷èëîñü, âñ¸ áëàãîïîëó÷íî çàáûâà-
åòñÿ. Áóäåòå ñïîðèòü? Èìåííî òàê.

È åñëè òàê, òî îïÿòü æå âàæíî ñïðî-
ñèòü: ïî÷åìó? Ïî÷åìó ìû â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàïîìèíàåì «õóäîå»?

Ñïèíîçà: «×åëîâåê ñîçäàåò ìíîæå-
ñòâî âûäóìîê è òîëêóåò ïðèðîäó ñòîëü
óäèâèòåëüíî, êàê áóäòî îíà áåçóì-
ñòâóåò çàîäíî ñ íèì».

Äëÿ äðåâíèõ ëþäåé (ðàâíî êàê è ñå-
ãîäíÿøíèõ ïðåäñòàâèòåëåé òðàäèöèîí-
íûõ êóëüòóð) ìèðîîùóùåíèå îïðåäåëÿ-
ëîñü ìèôîëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì. Òî÷-
íåå, ìèôîëîãè÷åñêèì ñîçíàíèåì. Àðõà-
è÷åñêèé ÷åëîâåê ñîçäàâàë ìèôû è ñâÿ-
òî âåðèë â íèõ. Ñåé÷àñ ìû âïðàâå óò-
âåðæäàòü, ÷òî ýòà âåðà â ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûå ñèëû (à èìåííî îíà è ïîðîæ-
äàåò èððàöèîíàëèçì ìûøëåíèÿ, íà-
ïðî÷ü íå ïðèñóùèé äðóãèì æèâîòíûì)
âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå ñâîé-
ñòâåííû òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîìó âèäó.

Çíàìåíèòûé øâåéöàðñêèé ïñèõèàòð
Ê.Þíã, âûñêàçûâàíèå êîòîðîãî ïðè-
âåäåíî â ýïèãðàôå ê ýòîé ñòàòüå, îï-
ðåäåëÿë ìèôîëîãèþ êàê êîëëåêòèâíóþ
ïñèõèêó. Îí ââåë â íàó÷íûé îáîðîò
ïîíÿòèå «êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëü-
íîå»: ýòî � óíàñëåäîâàííàÿ ÷åëîâå-
÷åñòâîì ïñèõè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñîñòî-
ÿùàÿ èç äðåâíèõ ôîðì, èëè àðõåòè-
ïîâ. Äà, ó ÷åëîâåêà åñòü ëè÷íûé îïûò,
îòðàæåííûé â åãî ïñèõèêå, íî êðîìå
îïûòà òàì æèâóò íåêèå îáùèå äëÿ
âñåõ ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòè ïîñëåäíèå
è îòðàæåíû â ìèôîëîãèè.

Þíã: «Ïîñêîëüêó ìû, ïîñðåäñòâîì
íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî, ðàçäåëÿåì
ó÷àñòü íàøåé èñòîðè÷åñêîé êîëëåê-
òèâíîé ïñèõèêè, òî áåññîçíàòåëüíî,
êîíå÷íî æå, ìû æèâåì â ìèðå îáî-
ðîòíåé, äåìîíîâ, êîëäóíîâ è ò.ä.; ïî-
òîìó ÷òî ýòî òå âåùè, êîòîðûå â ñå-
äûå âðåìåíà çàïîëíÿëè íàñ è âûçû-
âàëè ìîùíåéøèå àôôåêòû».

Ýòè «ìîùíåéøèå àôôåêòû» íèêóäà
íå èñ÷åçëè � îíè ñîïðîâîæäàþò è ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Âàæíî, êòî è
êàê ýòî èñïîëüçóåò.

Â ñòàäå � âîæàê,
à â ñîöèóìå �
ìàíèïóëÿòîð
Êëàññèêè ïñèõîàíàëèçà ïðèçíàâàëè
èððàöèîíàëüíîñòü ÷åëîâåêà íåîáõî-
äèìîé ôóíêöèåé åãî ïñèõè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè. Åñëè òàê, òî è âïðàâäó, ïî-
÷åìó áû ýòî íå èñïîëüçîâàòü?

Â äðåâíåì ìèðå ñïîñîáíîñòè ïî
óïðàâëåíèþ ñîçíàíèåì è ïîâåäåíè-
åì ñîöèóìà áûëè ðàçâèòû íå ìåíåå,
÷åì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Íî
âåäü ìîæíî ýòîò òåçèñ íà÷àòü, òàê
ñêàçàòü, ñ äðóãîãî êîíöà: ñåãîäíÿ ìà-

íèïóëèðóþò ìàññîâûì ñîçíàíèåì îò-
íþäü íå õóæå, ÷åì â äðåâíîñòè. Òî
åñòü îíà, òàêîãî ðîäà ìàíèïóëÿöèÿ,
áûëà è åñòü âñåãäà: èñòîðè÷åñêîå
âðåìÿ íè ïðè ÷åì, âàæíà íåèçáûâíàÿ
ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð � ðàçíîãî
ðîäà ðåëèãèè, âêëþ÷àÿ ñîâðåìåííûå.
×òî ýòî, êàê íå ìîùíîå ñðåäñòâî «óê-
ðîùåíèÿ» ëþäåé! Âûïîëíÿÿ ðîëü ñâîå-
îáðàçíîãî ïðåäóïðåäèòåëÿ íåâðîçîâ,
ðåëèãèÿ ñûãðàëà ðîëü ñèëüíåéøåãî
(òîãäà � åäèíñòâåííîãî) ïñèõîòåðà-
ïåâòà äëÿ îãðîìíûõ ìàññ ëþäåé. Âñ¸
òåìíîå è èððàöèîíàëüíîå, ÷òî åñòü â
äóøå ÷åëîâåêà, äîëæíî áûòü íå «ïî-
ñòàâùèêîì» õàîñà, à íàïðîòèâ � ñïî-
ñîáîì âûæèâàíèÿ.

Äà, ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ÷åëîâåê
çíàåò îá îïàñíîñòè, òàÿùåéñÿ â åãî
äóøå. Èìåííî ïîýòîìó ðåëèãèîçíûå è
ìèñòè÷åñêèå îáû÷àè áûëè ñòîëü íå-
îáõîäèìû: óáåðå÷ü ñåáÿ îò ýòîé îïàñ-
íîñòè èëè õîòÿ áû ñãëàäèòü óùåðá,
íàíåñåííûé ïñèõèêå. ×åì? Äà íåò, êåì
� ñîáîé æå! Âîò ïî÷åìó êàìëàíèå
øàìàíà èëè ìîëèòâåííûå îáðàùåíèÿ
ê íåêèì âûñøèì ñèëàì ïî÷òè âñåãäà
óäà÷íî ñãëàæèâàëè, êîððåêòèðîâàëè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àñ-
òíèêîâ îáðÿäîâ, íàïðàâëÿëè èõ â åäè-
íîå, íóæíîå ðóñëî. À «ðóñëî» âñåãäà
áûëî îäíî: âûæèâàíèå, è íå èíäèâè-
äà, à èìåííî ñîöèóìà.

Âîò è ñåãîäíÿ. Âðà÷åáíûå ìåòîäè-
êè ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ïî ðåãóëÿöèè
ïñèõèêè âêëþ÷àþò óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðåëàêñàöèþ (ðàññëàá-
ëåíèå) è ïîïûòêó äîñòè÷ü òàê íàçûâà-
åìîãî èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
íèÿ. Ýòî � ðàçâèòèå âïîëíå îïðåäå-
ëåííûõ íàâûêîâ: âûçûâàòü ìûñëåííûå
çðèòåëüíûå îáðàçû. Ñóãóáî âíóòðåí-
íèå. «ß âèæó!» À çàòåì ýòî âíóòðåííåå
«ÿ âèæó!» äóõîâíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ
âî âíåøíåå, íî ïñåâäîðåàëüíîå: ÷å-
ëîâåê äåéñòâèòåëüíî óâåðåí, ÷òî îí
âèäèò. Ïîýòîìó, îãëÿíóâøèñü íà èñ-
òîðèþ, íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî âõîæ-
äåíèå øàìàíà â òðàíñ, ÷òîáû âûçâàòü
îïðåäåëåííûå âèäåíèÿ ó «ïîäîïå÷-
íûõ», ñëèøêîì óæ íàïîìèíàåò ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû.

Òóò íåò íèêàêîé èðîíèè, èáî ÷åëî-
âå÷åñêàÿ èñòîðèÿ � íå ïîâîä äëÿ ïî-
äîáíîãî. ×òî ïîäåëàåøü: ìû � òàêèå,
â÷åðà è ñåãîäíÿ. Õîòèì âåðèòü (ïî-
ñêîëüêó ñëàáû), è âñåãäà íàõîäÿòñÿ òå,
êòî ýòîìó ñïîñîáñòâóåò, èñïîëüçóÿ
ñòðàõè è ñóåâåðèÿ êàê ðåãóëÿòîð îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Âîïðîñ � ñ
êàêîé êîíêðåòíîé öåëüþ. Îòâåòîâ
ìíîãî: êòî-òî � äëÿ ðåàëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ àìáèöèé, êòî-òî � äëÿ âû-
æèâàíèÿ âñåé ãðóïïû (ðîäà, ïëåìå-
íè, ñîöèóìà, ãîñóäàðñòâà), êòî-òî �
äëÿ òîãî è äðóãîãî âêóïå.

Äæ.Ôðýçåð â ñâîåé çíàìåíèòîé êíè-
ãå «Çîëîòàÿ âåòâü» ïèñàë, ÷òî èíñòè-
òóò «ñâÿùåííûõ öàðåé», äîñòèãøèé
ñâîåãî íàèâûñøåãî ðàñöâåòà â äðåâ-
íèõ ìîíàðõèÿõ Ïåðó è Åãèïòà, áåðåò
íà÷àëî â ïðîñëîéêå êîëäóíîâ è çíà-
õàðåé, íàõîäèâøèõñÿ íà îáùåñòâåí-
íîé ñëóæáå. Êîëäóíû è çíàõàðè � ñà-
ìûé äðåâíèé êëàññ ïðîôåññèîíàëîâ
â èñòîðèè îáùåñòâà.

×òî èçìåíèëîñü? Äà â îáùåì-òî íè-
÷åãî. Â 1897 ãîäó âåëèêèé ðóññêèé ó÷å-
íûé Â.Ì.Áåõòåðåâ ãîâîðèë î ðîëè âíó-
øåíèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Ïðåä-
âîñõèùàÿ ïîñòóëàòû ñîâðåìåííîãî
ïñèõîàíàëèçà, îí îòäåëèë ïóòü ëîãè-
÷åñêîãî óáåæäåíèÿ, âîçäåéñòâóþùåãî
íà ëè÷íîå ñîçíàíèå, îò âíóøåíèÿ, êî-
òîðîå âëèÿåò íà ïñèõèêó «èçíóòðè»,
ìèíóÿ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð,
âíóøåíèå äåéñòâóåò íà ïñèõè÷åñêóþ
ñôåðó áëàãîäàðÿ óâëåêàòåëüíîé, ýìî-
öèîíàëüíîé ðå÷è, óãîâîðàì, æåñòàì è
ìèìèêå. Èìåííî ïîýòîìó âíóøåíèå �
äëÿ áîëüøèíñòâà � áîëåå ýôôåêòèâíî
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîãè÷åñêèì óáåæäåíè-
åì. Ýòî, ïî Áåõòåðåâó, îñîáîå ñîñòîÿ-
íèå ñîçíàíèÿ, ïîäîáíîå ãèïíîçó, � íå
÷òî èíîå, êàê èñêóññòâåííûé ñîí.

«Èñêóññòâåííûé ñîí» â æèçíè öå-
ëûõ íàðîäîâ ñëó÷àëñÿ íåîäíîêðàòíî,
è â XX âåêå òîæå. Ïå÷àëüíî ïðåäâîñ-
õèùàÿ ñîöèàëüíîå âëèÿíèå âíóøå-
íèÿ, Áåõòåðåâ íàçâàë ñåé ôåíîìåí
«ïñèõè÷åñêîé çàðàçîé».

È áåç õèìèè � íèêàê!
Ñåé÷àñ ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî,
÷òî îñîáûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, áî-
ëåå âñåãî ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê âíó-
øåíèþ (ãèïíîç, àóòîãèïíîç), ñâÿçàíû
ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîçãà; èìåííî îíî èãðàåò
êëþ÷åâóþ ðîëü â òîì, ÷òî íàçûâàåòñÿ
«áåññîçíàòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì», à
òàêæå â îãðàíè÷åíèè ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿþò ôóí-
êöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òî íåîáõîäèìî ñóã-
ãåñòîðó? Ïðàâèëüíî: ïîâûñèòü àêòèâ-
íîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà îêðó-
æàþùèõ èíäèâèäîâ. Êàê? Ìîæíî ðå÷à-
ìè, ìèìèêîé, à ìîæíî � õèìèåé. Èëè
ñíà÷àëà õèìèåé, à çàòåì è ïðî÷èì.
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Î ïîëóøàðèÿõ ìîçãà â äðåâíîñòè
âðÿä ëè çíàëè, à âîò î âëèÿíèè íà ïñè-
õèêó (ïîâåäåíèå ñîðîäè÷åé) íåêîòîðûõ
ðàñòåíèé áûëî èçâåñòíî õîðîøî.

Çäåñü íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü ðàáî-
òû íåìåöêîãî ó÷åíîãî Ãàíñà Êàðëà
Ëåéíåðà. Èìåííî îí ââåë ïîíÿòèå
«òîêñè÷åñêîãî ýêñòàçà», îïèñàâ ñëó-
÷àè ïðèìåíåíèÿ ðàñòåíèé â ìàãè÷åñ-
êèõ öåëÿõ. Ýòè ðàñòåíèÿ, êàê âûÿñíè-
ëîñü, ñîäåðæàò òî, ÷òî òåïåðü íàçû-
âàþò ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè.

Íà÷íåì ñ ðàçíîâèäíîñòè ìóõîìîðà �
ãðèáîâ, «âûçûâàþùèõ ñîñòîÿíèå ïîëå-
òà». Èõ îòâàðû è âûòÿæêè óïîòðåáëÿ-
ëè àêòåðû â ãðå÷åñêèõ ìèñòåðèÿõ,
øàìàíû êîðåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè, à
òàêæå ñêàíäèíàâñêèå áåðñåðêè (î ïî-
ñëåäíèõ � ÷óòü íèæå).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äåéñòâèÿ ãàë-
ëþöèíîãåííûõ ãðèáîâ Ëåéíåð ïðèâåë
ïðèìåðû èç âðà÷åáíîé ïðàêòèêè. Âîò
òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òÿæå-
ëîãî îòðàâëåíèÿ ýòèìè ãðèáàìè: ÷å-
ðåç òðè ÷àñà ïîñëå ïðèåìà � äèàðåÿ
(ïîíîñ), èíòåíñèâíîå ïîòîîòäåëåíèå,
ñìóòíîå ñîçíàíèå. Äàëåå, ïîñëå äâóõ-
÷àñîâîãî ñíà, � ÿâíûå ñèìïòîìû ïñè-
õîçà: âîçáóæäåíèå, ðàçðóøèòåëüíûå
äåéñòâèÿ, áåññìûñëåííàÿ ðå÷ü, ðàç-
íîîáðàçíûå âèäåíèÿ è ãàëëþöèíàöèè,
÷àùå ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ. ×å-
ðåç äâàäöàòü ÷àñîâ äåéñòâèå ãðèáîâ
îñëàáåâàëî � ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå
ñìåíÿëîñü ñëàáîñòüþ, è åùå ÷åðåç
äåñÿòü ÷àñîâ áîëüíîé ïðèõîäèë â
ñåáÿ, ñèëû åãî âîññòàíàâëèâàëèñü.

À âîò êàê, ïî Ëåéíåðó, âåëè ñåáÿ
óïîìÿíóòûå âûøå áåðñåðêè â Ñêàí-
äèíàâèè. Ýòî � ìóæ÷èíû, êîòîðûå â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ «ïðåâðàùàëèñü
â äèêèõ çâåðåé»: èõ ñèëû óäâàèâàëèñü,
îíè íå îùóùàëè áîëè, âñå ÷åëîâå÷åñ-
êèå ÷óâñòâà íà âðåìÿ ïðèòóïëÿëèñü.
Ïðè÷èíà, î÷åâèäíî, â ïñèõîòðîïíîì
âîçäåéñòâèå ãðèáîâ (òóò îò÷åòëèâî
ïðîñòóïàåò ñâÿçü ñ äðåâíèì, òî åñòü
äîõðèñòèàíñêèì, øàìàíèçìîì).

«Bersarkr» íà äðåâíåèñëàíäñêîì
ÿçûêå îçíà÷àåò «ìåäâåæüÿ øêóðà».
Âîèíû, íîñèâøåå ýòî ïðîçâèùå, îõîò-
íî îáúåäèíÿëèñü â ãðóïïû (âîåííûå
ñîþçû), èíîãäà äî äâåíàäöàòè îñîáåé.
Âïàäàÿ â ñîñòîÿíèå èññòóïëåíèÿ, áåð-
ñåðêè ñòó÷àëè çóáàìè, îùóùàÿ õîëîä,

ó íèõ ìåíÿëñÿ öâåò ëèöà. À çàòåì íà-
ñòóïàëà ñòàäèÿ áåññìûñëåííîé ÿðîñ-
òè: îíè êóñàëè êðàÿ ñâîèõ ùèòîâ, íà-
ïàäàëè íà êàæäîãî, íå ðàçëè÷àÿ äðó-
çåé è âðàãîâ. Íà ñìåíó ýòîìó ñîñòîÿ-
íèþ, ïðîäîëæàâøåìóñÿ ïî÷òè öåëûé
äåíü, ïðèõîäèëè ñëàáîñòü, àïàòèÿ.

Åñòåñòâåííî, ïîäîáíûå «âîåííûå
ñîþçû» òîãäàøíèõ íàðêîìàíîâ ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì âëèÿëè íà ñîöè-
àëüíóþ è ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü âèêèí-
ãîâ, ïðè÷åì â òå÷åíèå òðåõ ñòîëåòèé.
Îäíàêî èõ ðàçðóøèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðèøåë êîíåö: áåðñåðêè èñ÷åçëè ê
êîíöó XII âåêà. Ñíà÷àëà, à èìåííî â
1013 ãîäó, â Íîðâåãèè èõ ïðèãîâîðèëè
ê èçãíàíèþ, íàðàâíå ñ ðàçáîéíèêàìè.
Çàòåì, â 1123 ãîäó, â õðèñòèàíñêîì
ñâîäå çàêîíîâ Èñëàíäèè ïîÿâèëàñü
âàæíàÿ çàïèñü: «Åñëè êòî ïîéäåò êàê
áåðñåðêåð, áóäåò îí íàêàçàí òðåìÿ ãî-
äàìè èçãíàíèÿ. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå ñ
íèì çàîäíî, òàêæå áóäóò èçãíàíû, åñëè
îíè åìó íå ïîìåøàëè». Â îáùåì, åùå
òîãäà, â ðàííåì ñðåäíåâåêîâüå, ñêàí-
äèíàâñêèå íàðîäû ïûòàëèñü èçáàâèòü-
ñÿ îò ïñèõîõèìè÷åñêîé çàðàçû.

Âïðî÷åì, èñòîðè÷åñêè áåðñåðêè òóò
ñîâñåì íå îäèíîêè. Ýòè ñàìûå ãðèáû
èñïîëüçîâàëè øàìàíû Êàì÷àòêè, îñ-
òÿêè, ñàìîåäû, òóíãóñû, ÿêóòû, þêà-
ãèðû, ÷óê÷è, êîðÿêè. Íó è àíòè÷íûå
ëþäè � êàê æå áåç íèõ! Íåêòàð, àìá-
ðîçèÿ � ïèùà áîãîâ � ñîäåðæàëè, êàê
òåïåðü ïîëàãàþò íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè, ñîê ñâåæèõ ãàëëþöèíîãåííûõ
ãðèáîâ. Ýòî â ïðèíöèïå ñîîòíîñèòñÿ
ñ îïèñàíèåì ñâèòû Äèîíèñèÿ, êîãäà
ïüÿíûå îò âèíà èëè ñâÿùåííîãî íà-
ïèòêà ìåíàäû áûëè ñïîñîáíû ðàçðû-
âàòü íà ÷àñòè çâåðåé è äåòåé.

Îäíàêî ãðèáû � ýòî äàëåêî íå âñå.
Åùå åñòü è êîíîïëÿ. À êîíîïëÿ, åñëè
ïîñòàðàòüñÿ, äàåò ãàøèø. Ãåðîäîò â
ñâîåé ÷åòâåðòîé êíèãå ñîîáùàåò îá
óïîòðåáëåíèè ýòîãî íàðêîòèêà ñêèôà-
ìè. Ïëèíèé ïèñàë î òîì, ÷òî áàêòðèé-
öû äîáàâëÿëè â âèíî Celotophyllus.
Ýòî ñåé÷àñ êîíîïëÿ ñ÷èòàåòñÿ êóëü-
òóðíûì ðàñòåíèåì, à â äðåâíèå âðå-
ìåíà îíà ñïîêîéíî ïðîèçðàñòàëà â
äèêîì âèäå âî âñåì ñóáòðîïè÷åñêîì
è äàæå êîíòèíåíòàëüíîì ïîÿñå.

È íàêîíåö, áåëëàäîííà � ïî-ðóñ-
ñêè êðàñàâêà. Ôàðìàêîïåÿ èñïîëüçó-

åò ýòî äðåâíåå ðàñòåíèå êàê îñíîâó
äëÿ òàêèõ øèðîêî èçâåñòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êàê àòðîïèí, ñêîïîëàìèí, áåë-
ëàëãèí, àýðîí è äðóãèõ. Îíè ïðåïÿò-
ñòâóþò ñïàçìàì ñîñóäîâ, óìåíüøàþò
ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà è âíóò-
ðåííèõ æåëåç, ñíèìàþò áîëü è ãîëî-
âîêðóæåíèå. Îäíàêî ïåðåäîçèðîâêà
ýòèõ ïðåïàðàòîâ (èëè èçíà÷àëüíî áåë-
ëàäîííû) ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîìó
âîçáóæäåíèþ, à çàòåì è ãàëëþöèíà-
öèÿì. «Òû ÷òî, áåëåíû îáúåëñÿ?» �
ýòà øóòëèâàÿ ôðàçà îñíîâàíà íà èñ-
òîðè÷åñêîì îïûòå ÷åëîâå÷åñòâà (ëè-
ñòüÿ áåëåíû, à òàêæå äóðìàíà ñîäåð-
æàò òå æå àëêàëîèäû, â ÷àñòíîñòè àò-
ðîïèí, ÷òî è áåëëàäîííà).

Òàê âîò, ýòà «ïðåêðàñíàÿ äàìà» �
belladonna (êñòàòè, èòàëüÿíñêèå êðà-
ñàâèöû äåéñòâèòåëüíî çàêàïûâàëè åå
â ãëàçà, ÷òîáû çðà÷êè ñòàëè ðàñøèðåí-
íûìè è áëåñòÿùèìè) � áûëà õèìè÷åñ-
êèì èñòî÷íèêîì òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå
â èñòîðèè èçâåñòíî êàê «êîøìàðû
âåäüì», èëè «÷åðíûé êóëüò âåäüì». Òî
åñòü â ñîñòàâ âåäüìèíñêîãî çåëüÿ, ïî
óïîìÿíóòîìó âûøå Ëåéíåðó, âõîäèëà
èìåííî îíà, áåëëàäîííà.

Âïðî÷åì, íå îäíà îíà. Ðàñòèòåëü-
íûé ïîêðîâ íàøåé ïëàíåòû òàêîâ, ÷òî,
ïåðåïðîáîâàâ, ìîæíî áûëî èñïîëü-
çîâàòü ìíîãîå. Íàïðèìåð, íåêèé
«ýëèêñèð çàáâåíèÿ», óïîìèíàþùèéñÿ
â èðëàíäñêèõ ñàãàõ. Ïî-âèäèìîìó,
êåëüòñêèå äðóèäû óìåëè èçãîòàâëè-
âàòü íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå íàïèòîê,
âûçûâàâøèé êðåïêèé ñîí, à òî è âîâ-
ñå ïîòåðþ ïàìÿòè. Àìíåçèþ, ïî-íà-
øåìó.

Ïñèõîõèìèÿ � ìîùíîå îðóæèå, íî
ìàíèïóëèðîâàòü ñîçíàíèåì ëþäåé,
êàê ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ öèâèëèçàöèè,
ìîæíî è áåç õèìèè. Êîìó êàê ïðîùå.
À íàì ïðîùå, ÷òîáû íàìè íå ìàíèïó-
ëèðîâàëè. Íî òóò óæ äåëî çà íàìè.
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ñòâî ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, óçíàâ,
÷òî â íàøåé ñòðàíå óìåðåííî âûïèâà-
þùèå æèâóò äîëüøå, ÷åì ñîâñåì íå
ïüþùèå: ìóæ÷èíû � íà 3,8 ãîäà, à
æåíùèíû � íà 2,5 ãîäà. Íî êîãäà ÿ
ïðåäëîæèë ñóïðóãå ïðîôèíàíñèðîâàòü
ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå äîëæíî áûëî
ïðîäëèòü ìîþ æèçíü íà 3,8 ãîäà, òî
ñòîëêíóëñÿ ñ ïîëíûì íåïîíèìàíèåì.
Ìíå íå ïîìîã äàæå íåîòðàçèìûé, íà
ìîé âçãëÿä, àðãóìåíò � ýòó âíóøàþùóþ
îïòèìèçì èíôîðìàöèþ äîâåë äî âñå-
îáùåãî ñâåäåíèÿ âïîëíå îôèöèàëüíûé
æóðíàë � «Âåñòíèê Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê» (2001, ¹ 8,
ñ.15), ãäå ñîîáùàëîñü î ðåçóëüòàòàõ
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ãîñó-
äàðñòâåííîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîì öåíòðå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû Ìèíçäðàâà ÐÔ. Ñ òåõ ïîð â ïî-
èñêàõ äîïîëíèòåëüíûõ àðãóìåíòîâ ÿ
ñïðàøèâàë ó ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé, ÷åì
îíè ìîãóò îáúÿñíèòü, ÷òî óìåðåííî âû-
ïèâàþùèå æèâóò äîëüøå, ÷åì ñîâñåì
íå ïüþùèå?

Ïîëó÷åííûå îòâåòû ìåíÿ íå óäèâè-
ëè. Ïðàêòè÷åñêè âñå ãîâîðèëè î ïîëî-
æèòåëüíûõ ýôôåêòàõ àëêîãîëÿ � ñíè-
ìàåò íåðâíîå íàïðÿæåíèå, ïîäíèìàåò
íàñòðîåíèå è ò. ä. Âïðî÷åì, ÿ è ñàì
òàê ïîëàãàë. Ïîíà÷àëó. Ïîêà íå çàäó-
ìàëñÿ î òîì, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå
ñîâñåì íå ìîãóò ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ � ñòðàäàþùèå
òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ïå÷å-
íè, äèàáåòîì è ìíîãèìè äðóãèìè õðî-
íè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Âîçìîæíî, îíè
ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íåïüþ-
ùèõ, è ïîýòîìó ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè òðåçâåííèêîâ îêàçûâàåò-
ñÿ ïîíèæåííîé.

À åùå ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ îñîç-
íàë, ÷òî íåïîíÿòíî, êîãî â çàèíòåðåñî-
âàâøåì íàñ èññëåäîâàíèè îòíîñèëè ê
íåïüþùèì. Ó÷èòûâàþò ëè òåõ, êòî â òå-
÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïèë, íî íåçà-
äîëãî äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ïðåêðàòèë? Åñëè äà, òî ê íåïüþùèì îò-
íîñèëè è òåõ, êòî â ñâîå âðåìÿ ñèëüíî
ïèë, íî çàòåì ïåðåíåñ èíôàðêò, èíñóëüò
èëè êàêîå-òî äðóãîå òÿæåëîå çàáîëå-
âàíèå. Îòíîñÿò ëè ê òðåçâåííèêàì òåõ,
êòî ëå÷èëñÿ îò àëêîãîëèçìà? Åñòåñòâåí-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñðåäíèé ñðîê
æèçíè òàêèõ ëþäåé íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî
òÿæåëûõ áîëåçíåé íå ïåðåíåñ. È åñëè

èõ îòíîñèëè ê íåïüþùèì, òî ýòî äîëæ-
íî áûëî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ.

Èòàê, ìû èìååì äâà îáúÿñíåíèÿ çà-
èíòåðåñîâàâøåãî íàñ ïàðàäîêñà: ïîëî-
æèòåëüíûå ýôôåêòû àëêîãîëÿ è áîëü-
øèé ïðîöåíò áîëüíûõ ñðåäè íåïüþùèõ.
Îáà îáúÿñíåíèÿ âûãëÿäÿò ïðàâäîïî-
äîáíî, íî âîçìîæíû è äðóãèå. Íàïðè-
ìåð, òàêîå: èçâåñòíî, ÷òî ïüÿíñòâî çà-
òÿãèâàåò è óìåðåííî âûïèâàþùèå çà-
÷àñòóþ ïðåâðàùàþòñÿ â ñèëüíî ïüþùèõ.
Ïîýòîìó ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â òå÷å-
íèå äîëãîãî âðåìåíè îñòàâàòüñÿ óìå-
ðåííî âûïèâàþùèì óêàçûâàåò íà íà-
ëè÷èå ó íåãî ñèëüíîãî õàðàêòåðà, ÷òî,
íåñîìíåííî, ïîìîãàåò äîáèâàòüñÿ óñ-
ïåõà â æèçíè è ñîõðàíÿòü çäîðîâüå.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå îñíîâíîé âîïðîñ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ñóùåñòâóåò
ëè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó óìåðåííûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
è áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè
èëè óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå ÿâëÿåòñÿ
ëèøü ìàðêåðîì, óêàçûâàþùèì íà îá-
ñòîÿòåëüñòâà, äåéñòâèòåëüíî ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïðîäëåíèþ æèçíè? È äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà íàäî çíàòü â
äåòàëÿõ, êàê áûëî ïîëó÷åíî ýòî èíòðè-
ãóþùåå ÷èñëî 3,8.

Îäíàêî ÿ óáåäèëñÿ, ïî÷òè âñå ìîè ñî-
áåñåäíèêè íå ñîìíåâàëèñü, ÷òî çäåñü
ðå÷ü èäåò î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿ-
çè. Âîçìîæíî, ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî ÷å-
ëîâåêó ñâîéñòâåííî âûáèðàòü òðàêòîâ-
êó ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêè íàèáîëåå ïðèåìëåìóþ. Âåäü ìîè
ñîáåñåäíèêè áûëè â îñíîâíîì óìåðåí-
íî ïîòðåáëÿþùèìè. Õàðàêòåðíî, ÷òî ìîÿ
ñóïðóãà, äëÿ êîòîðîé áûëè íåïðèåìëå-
ìû ëîãè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ èç òåçèñà î
ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòàõ àëêîãîëÿ, íè-
êàê íå ìîãëà óâèäåòü çäåñü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.

Â ïðîöåññå òîãî æå èññëåäîâàíèÿ
áûë îáíàðóæåí åùå îäèí ïàðàäîêñ.
Îêàçûâàåòñÿ, ïîëíûå ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû æèâóò äîëüøå õóäûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 5,9 è 9,9 ãîäà. Ýòî íàáëþ-
äåíèå òîæå ïðîòèâîðå÷èò, õîòÿ áû íà
ïåðâûé âçãëÿä, îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ
î âðåäå èçáûòî÷íîãî âåñà. Ñêîðåå âñå-
ãî, ïîýòîìó èññëåäîâàòåëè ñî÷ëè íóæ-
íûì ñîïðîâîäèòü ýòî ñîîáùåíèå ìíî-
ãîçíà÷èòåëüíûì óòî÷íåíèåì: «Ïî÷åìó
ýòî ïðîèñõîäèò è ñâÿçàíî ëè ýòî ñ íà-
ëè÷èåì ó ëèö ñ íèçêîé ìàññîé òåëà
äðóãèõ èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïî-

Àëêîãîëüíàÿ
èäèëëèÿ

êàæåò äàëüíåéøèé àíàëèç». Îáðàòèòå
âíèìàíèå � ñîîáùåíèå î áîëüøåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè óìåðåííî âûïè-
âàþùèõ ïîäîáíûõ çàìå÷àíèé íå âûçâà-
ëî.

Âïðî÷åì, äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè âïîë-
íå ïðàâäîïîäîáíîå îáúÿñíåíèå âòîðî-
ìó ïàðàäîêñó, äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî
ïðî÷èòàòü çàèíòåðåñîâàâøóþ íàñ ñòàòüþ.
Îêàçûâàåòñÿ, è õóäûå, è ïîëíûå æèâóò
ìåíüøå â ìåðó óïèòàííûõ. Ñóùåñòâóåò
íåêîòîðûé îïòèìàëüíûé ñðåäíèé óðî-
âåíü, îòêëîíåíèÿ îò êîòîðîãî íè â òó, íè
â äðóãóþ ñòîðîíó íåæåëàòåëüíû. Íè÷åãî
íåîáû÷íîãî òóò íåò.

Íî ýòîãî íèêàê íåëüçÿ ñêàçàòü î ïðî-
äëåíèè æèçíè, âûçâàííîì óìåðåííûì
ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ñ íèì ñâÿçà-
íî ìíîãî îïàñíîñòåé, è ãëàâíàÿ èç íèõ
îáùåèçâåñòíà: óìåðåííî âûïèâàþùèé
ìîæåò áûñòðî è íåçàìåòíî äëÿ ñàìîãî
ñåáÿ ïðåâðàòèòüñÿ â ñèëüíî ïüþùåãî.
Òàê ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû äîë-
æíû áûòü âåñüìà ñèëüíûìè, ÷òîáû ïðå-
âàëèðîâàòü íàä îòðèöàòåëüíûìè. Òàê
÷òî áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîäîëæèòñÿ è âíóøà-
þùàÿ îïòèìèçì òðàêòîâêà ÷èñëà 3,8
áóäåò ïîäòâåðæäåíà.

Â çàêëþ÷åíèå íàì îñòàåòñÿ âûðàçèòü
ñâîþ áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì Öåí-
òðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êî-
òîðûå ñâîåé ðàáîòîé ðåøèëè òðè çà-
äà÷è. Äåéñòâèòåëüíî, îíè íàãëÿäíî ïî-
êàçàëè, ÷òî:

1) ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ìàëîèíôîð-
ìàòèâíû, åñëè íåïîíÿòíî, êàê îíè áûëè
ïîëó÷åíû. Â ñòàòüå íå ñêàçàíî äàæå, êàê
ó÷èòûâàëàñü âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ
«àëêîãîëüíîãî ñòàòóñà» ÷åëîâåêà � óìå-
ðåííî ïüþùèé ìîæåò ñòàòü ñî âðåìå-
íåì ñèëüíî ïüþùèì, ñèëüíî ïüþùèé â
ðåçóëüòàòå âîëåâîãî ðåøåíèÿ èëè ëå-
÷åíèÿ � ñîâñåì íå ïüþùèì è ò. ä. À ýòî
äîëæíî áûëî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ;

2) íå òîëüêî ïîòðåáèòåëè ñòàòèñòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè, íî è ñàìè èññëåäîâà-
òåëè îòíîñÿòñÿ ê íåé ñóáúåêòèâíî, è ïî
íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì îäíè ðåçóëüòàòû
ñ÷èòàþò íóæäàþùèìèñÿ â óòî÷íåíèè, à
äðóãèå � íå íóæäàþùèìèñÿ;

3) âîçìîæíî, àëêîãîëü äåéñòâèòåëü-
íî â êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ äàåò ñèëüíûé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. È õîòÿ èìåí-
íî ýòî óòâåðæäåíèå íóæäàåòñÿ â óòî÷-
íåíèè, ìíîãèå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿ-
ëè åãî íà âåðó.

È.È.Ãîëüäôàèí

Íå òàê äàâíî ÿ
èñïûòàë ÷óâ-

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Àëêîãîëüíàÿ
èäèëëèÿ
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ÔÈÇÈÎËÎÃÈß

Ìàëü÷èêè � íàëåâî,
äåâî÷êè � íàïðàâî
Èñïîêîí âåêîâ âñå íàðîäû âîñïèòû-
âàëè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îòäåëüíî.
Â ïÿòèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà ó
íàñ â ñòðàíå ïåðåøëè îò òðàäèöèîí-
íîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ê íîâîé, ïðè
êîòîðîé ðàçíîïîëûå äåòè ðàñòóò è
ó÷àòñÿ âìåñòå. Ñåãîäíÿ âñå ÷àùå ãî-
âîðÿò î äîñòîèíñòâàõ ñòàðîé ñèñòåìû
è íåäîñòàòêàõ íîâîé. Ðîññèéñêèå ó÷å-
íûå èç ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ
(Ìîñêâà) âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå.

Îáó÷åíèå äåâî÷åê â íà÷àëüíîé øêîëå â
îäíîðîäíîì ïî ïîëó êîëëåêòèâå ëó÷øå
ñîîòâåòñòâóåò èõ âîçðàñòíûì è ïîëîâûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì è
ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì, ñ÷èòàþò
ñïåöèàëèñòû ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ.
Èõ ìíåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
íàáëþäåíèÿ çà ìîñêîâñêèìè øêîëüíèöà-
ìè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ñòî øå-
ñòüäåñÿò ó÷åíèö èç äåâè÷üèõ êëàññîâ è
ïÿòüäåñÿò ïÿòü � èç ñìåøàííûõ êëàññîâ.
Ïðè÷åì è òå, è äðóãèå êëàññû áûëè â
îäíîé øêîëå. Ñðàâíèâàëè èõ óìñòâåííóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ÷àñòîòó çàáîëåâàå-
ìîñòè, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèå îòêëîíåíèé
â ðàáîòå ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ïèùå-
âàðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû.

Äåâî÷êè ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó ïðàê-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ. Íî çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ ñ íèìè ïðîèçîøëè íåêîòîðûå èç-
ìåíåíèÿ. Çäîðîâüå ó÷åíèö â ñìåøàííûõ
êëàññàõ ñòàëî ñëàáåå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö
èç ÷èñòî äåâè÷üåãî êîëëåêòèâà, îíè ÷àùå
ïðîïóñêàëè çàíÿòèÿ ïî áîëåçíè. Ñðåäè íèõ
áîëüøå âñòðå÷àëîñü äåâî÷åê ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè îòêëîíåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Ó÷åíèöû äåâè÷üèõ êëàññîâ
îêàçàëèñü íå òîëüêî çäîðîâåå, íî è ðàáî-
òîñïîñîáíåå. Âî âðåìÿ çàíÿòèé îíè ìåíü-
øå óòîìëÿëèñü, äà è âîîáùå ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ â øêîëå áîëåå êîìôîðòíî, ðàñêîâàí-
íî, óâåðåííî. Â òî æå âðåìÿ èõ ðîâåñíèöû
èç ñìåøàííûõ êëàññîâ áûëè áîëåå ðîáêè,
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû. À â ðåçóëüòàòå
è óñïåõè â ó÷åáå ó íèõ áûëè ïîñêðîìíåå.

Õîðîøóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óñïåõè
â ó÷åáå â äåâè÷üèõ êëàññàõ ó÷åíûå ñâÿ-
çûâàþò ñ òåì, ÷òî äåâî÷êè îò ïðèðîäû
áîëåå àêêóðàòíû, ñîáðàííû è ðàçâèâà-
þòñÿ áûñòðåå, ÷åì ìàëü÷èêè. Ðàçâèòèå
äåâî÷åê â ñìåøàííûõ êëàññàõ òîðìîçèò-
ñÿ èç-çà òîãî, ÷òî íåïîñåäëèâûì ìàëü-
÷èøêàì ó÷èòåëü âûíóæäåí óäåëÿòü áîëü-
øå âíèìàíèÿ. Òàê ÷òî ðàçäåëüíîå îáó÷å-
íèå, ó÷èòûâàþùåå ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê, ñïîñîáñòâóåò è óñïåõó ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, è ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé. È ïî ìíåíèþ ó÷å-

íûõ, îíî èìååò ïðàâî íà
ñóùåñòâîâàíèå. Ïðàâäà,
ïîêà îíè íå ðåøèëè, ñòî-
èò ëè ñîõðàíÿòü òàêóþ
ôîðìó îáó÷åíèÿ â ñðåä-
íèõ êëàññàõ.

Âåðíèòå
äåòÿì èãðû
Ïîëâåêà íàçàä äåòè ìíîãî èãðàëè è â
èãðàõ âçðîñëåëè. Ñîâðåìåííûì äåòÿì
èãðàòü íåêîãäà � îíè ó÷àòñÿ. Ïîäãî-
òîâêà ðåáåíêà ê øêîëå ñîñòàâëÿåò
ñåé÷àñ ãëàâíóþ çàáîòó ðîäèòåëåé è
âîñïèòàòåëåé;  äîøêîëüíèêîâ óñåðä-
íî ó÷àò, íî îíè ïðàêòè÷åñêè íå èãðà-
þò, ïîýòîìó îñòàþòñÿ ëè÷íîñòíî íå-
çðåëûìè. Ýòîò ïðèñêîðáíûé ôàêò
îáíàðóæèëè ìîñêîâñêèå ïñèõîëîãè.

Ëåò ïÿòüäåñÿò íàçàä ñîâåòñêèå ïñèõîëî-
ãè âûÿñíèëè âñ¸ ïðî äåòñêèå èãðû. Äåòè,
èãðàÿ â äî÷êè-ìàòåðè, ïðîäàâöà è ïîêó-
ïàòåëÿ, áîëüíîãî è âðà÷à, âîñïðîèçâîäè-
ëè îòíîøåíèÿ âçðîñëûõ è ïîñòåïåííî
âçðîñëåëè ñàìè. Èìåííî â ðîëåâûõ èãðàõ
äåòè ó÷èëèñü óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíè-
åì è ðåãóëèðîâàòü åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáùåïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè (ìàìû íå áå-
ãàþò, ìèëèöèîíåðû íå êðè÷àò, à ÷àñîâîé
íå ìîæåò ïîêèíóòü ïîñò). Îãðàíè÷åíèÿ,
êîòîðûå ìàëûøè äîáðîâîëüíî íàêëàäû-
âàëè íà ñåáÿ â èãðå, ïîñòåïåííî âõîäè-
ëè â èõ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, è ñåìèëåò-
íèå äåòè óæå óìåëè óïðàâëÿòü ñâîèì ïî-
âåäåíèåì, òî åñòü áûëè ïñèõîëîãè÷åñêè
ãîòîâû ê øêîëå. Ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê
øêîëå ñîñòàâëÿåò ñåé÷àñ ãëàâíóþ çàáî-
òó ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé;  äîøêîëü-
íèêîâ óñåðäíî îáðàçîâûâàþò, íî îíè
ïðàêòè÷åñêè íå èãðàþò, ïîýòîìó îñòàþò-
ñÿ ëè÷íîñòíî íåçðåëûìè. Ýòîò ïðèñêîð-
áíûé ôàêò îáíàðóæèëè ìîñêîâñêèå ïñè-
õîëîãè Å.Î.Ñìèðíîâà è Î.Â.Ãóäàðåâà.

Èññëåäîâàòåëüíèöû õîòåëè îáíîâèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î äåòñêèõ èãðàõ, ñëîæèâ-
øèåñÿ â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà, êîãäà
îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ è îáùåñòâî â
öåëîì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò íûíåø-
íèõ. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 1000 äîøêîëüíèêîâ, çà êîòîðûìè
íàáëþäàëè ñïåöèàëèñòû ïî ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè äåòñêèõ ñàäîâ Ìîñêâû. Ïÿ-
òåðûõ-øåñòåðûõ äåòèøåê ïðîñèëè â çíà-
êîìîì ïîìåùåíèè ïîèãðàòü â êàêóþ-íè-
áóäü èãðó. ×àùå âñåãî äîøêîëüíèêè èã-
ðàëè â òðàäèöèîííûå èãðû: ìàãàçèí,
áîëüíèöó è ïàðèêìàõåðñêóþ (íàáîðû äëÿ
ýòèõ èãð åñòü â êàæäîé ìàëî-ìàëüñêè
ïðèëè÷íîé äåòñàäîâñêîé ãðóïïå). Âòîðîå
ìåñòî ó äåâî÷åê çàíÿëè ñþæåòû, ñâÿçàí-
íûå ñ óõîäîì çà êóêëîé, äî÷êè-ìàòåðè è
ñîâðåìåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü ýòîé èãðû
«ñåìüÿ êóêëû Áàðáè». Ó ìàëü÷èêîâ ïîïó-
ëÿðíû àãðåññèâíûå èãðû: «ïîëèöåéñêèå
è âîðû», «áàíäèòû è íàøè»,  «îõîòíèêè
çà ïðèâèäåíèÿìè». Âñå ÷àùå ðåàëüíûõ
ëþäåé â èãðå çàìåíÿþò âèðòóàëüíûå ïåð-

ÈíôîðìÍàóêà

ñëîâàì, â áîëüíèöó,  òàê è íå äîøëè äî âðà-
÷à, à òîëüêî æàëîâàëèñü îêðóæàþùèì íà íå-
äîìîãàíèå, à ìàëü÷èêè, ïóëÿâøèå äðóã â äðóãà
èç ïàëî÷åê-«ðóæåé», âîîáùå çàòðóäíèëèñü
îáúÿñíèòü, âî ÷òî èãðàþò: íå òî â áýòìåíîâ,
íå òî â äîãîíÿëêè. À 40% äîøêîëüíèêîâ â
ðîëåâûå èãðû íå èãðàëè âîîáùå: îíè êàòàëè
ìàøèíêè, ñîáèðàëè êîíñòðóêòîð «Ëåãî», ñìîò-
ðåëè êàðòèíêè. Ýòî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî äåòè,
íå èãðàþùèå â ðîëåâûå èãðû, íå óìåþò óï-
ðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ïðèìåðîì ïðî-
èñøåäøèõ èçìåíåíèé ñëóæèò îïûò, ïîñòàâ-
ëåííûé â 1948 ãîäó è â íàøè äíè. Äåòèøêè
äîëæíû áûëè êàê ìîæíî äîëüøå óäåðæèâàòü
îïðåäåëåííóþ ïîçó � èëè ïî ïðîñüáå âçðîñ-
ëîãî, èëè âûïîëíÿÿ ðîëü ÷àñîâîãî (â ñîâðå-
ìåííîì âàðèàíòå � îõðàííèêà). Ïîëâåêà íà-
çàä ìàëûøè â èãðå ñïðàâëÿëèñü ñ ýòèì ñëîæ-
íûì äëÿ íèõ çàäàíèåì ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì
âíå èãðû. Â ïÿòü-øåñòü ëåò ðàçíèöà ñîñòàâ-
ëÿëà îêîëî 7 ìèíóò, íî ê ñåìè ãîäàì äåòè â
ëþáîé ñèòóàöèè ìîãëè çàìåðåòü óæå ìèíóò
íà 12 � ïðèîáðåòåííûé â èãðå íàâûê âîøåë
â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Ñîâðåìåííûå æå äåòè
âîîáùå íå ñïîñîáíû äîëãî óäåðæèâàòü îäíó
ïîçó: è â ïÿòü, è â ñåìü ëåò èì òðóäíî ïðîòÿ-
íóòü áîëüøå òðåõ ìèíóò äàæå â èãðå, ïðè ýòîì
ëó÷øåå âðåìÿ ïîêàçûâàþò òå, êòî õîðîøî èã-
ðàåò â ðîëåâûå èãðû. Îòñþäà ïñèõîëîãè äå-
ëàþò âûâîä, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ äàæå ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî â èãðå è íå ñòàíî-
âèòñÿ âíóòðåííèì êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè.

Ñåé÷àñ ïåäàãîãè ïûòàþòñÿ óñêîðèòü
äåòñêîå ðàçâèòèå: ìàëûøåé ñ ïåðâûõ ëåò
ó÷àò ïèñàòü, ñ÷èòàòü, ÷èòàòü è âûïîëíÿòü
èíñòðóêöèè âçðîñëûõ. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ èãðà � ëèøü ïóñòàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè.
Ìåæäó òåì èãðà � ïðàêòè÷åñêè åäèí-
ñòâåííàÿ îáëàñòü, â êîòîðîé äîøêîëüíèê
ìîæåò ïðîÿâèòü ñâîþ èíèöèàòèâó è òâîð-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Èìåííî â èãðå äåòè
ó÷àòñÿ êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ñåáÿ,
ïîíèìàòü, ÷òî îíè äåëàþò, è ñòðåìèòüñÿ
äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî. Íå íàó÷èâøèñü
èãðàòü, îíè îñòàþòñÿ ëè÷íîñòíî íåçðå-
ëûìè. Å.Î.Ñìèðíîâà è Î.Å. Ãóäàðåâà
óáåæäåíû, ÷òî ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê
îáðàçîâàíèþ äåòåé êðàéíå âðåäåí. Îí
îòðûâàåò ðåáåíêà îò ïîäëèííûõ èñòî÷-
íèêîâ åãî ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó íûíåøíèå
ìàëûøè, õîòÿ è çíàþò áîëüøå, ÷åì èõ
áàáóøêè è äåäóøêè â òîì æå âîçðàñòå,
ïî óðîâíþ îáùåãî ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíî
îò íèõ îòñòàþò. Íàó÷íàÿ ñòàòüÿ íà ýòó
òåìó îïóáëèêîâàíà â àêàäåìè÷åñêîì æóð-
íàëå «Âîïðîñû ïñèõîëîãèèè», 2004, ¹ 1.

È.Ñèãóíîâà

ñîíàæè: äåòè èãðàþò â Çà÷à-
ðîâàííûõ, ÷åëîâåêà-ïàóêà
èëè ÷åðåïàøåê-íèíäçÿ. Î÷å-
âèäíî, ñîâðåìåííîìó ðåáåí-
êó ëåã÷å ïðåäñòàâèòü ñåáÿ
Áýòìåíîì, ÷åì þðèñòîì,
áðîêåðîì èëè ìåíåäæåðîì.

Ïñèõîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî íûíåøíèå äîøêîëüíèêè íå
óìåþò èãðàòü â ðîëåâûå èãðû.
Äâå äåâî÷êè, èãðàâøèå, ïî èõ
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Âûïóñê ïîäãîòîâèëè

Í

Î.Áàêëèöêàÿ,
Ì.Åãîðîâà,
Å.Ñóòîöêàÿ

Ì Ì
ìåòðà â äèàìåòðå, ñòîëêíóâ-
øèñü ñ  Çåìëåé ïîëòîðà òû-
ñÿ÷åëåòèÿ íàçàä, ïðè÷èíèëà
åé îãðîìíûé óùåðá. Ê òàêî-
ìó âûâîäó ïðèøëè àíãëèé-
ñêèå èññëåäîâàòåëè èç óíè-
âåðñèòåòà Êàðäèôôà.

Ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì
äîêòîðà Ä.Âàðä-Òîìïñîíà,
èçó÷àÿ êîëüöà äåðåâüåâ, îá-
íàðóæèëè, ÷òî 536�540 ãîäû
áûëè îñîáåííî õîëîäíûìè.
Äàæå ëåòîì ñòîëáèê òåðìî-
ìåòðà îïóñêàëñÿ íèæå íóëÿ.
Àâòîðû ðàáîòû ñ÷èòàþò, ÷òî
êðóãëîãîäè÷íóþ çèìó íà
Çåìëþ ïðèíåñëà êîìåòà. Îíà
âçîðâàëàñü â âåðõíèõ ñëîÿõ
àòìîñôåðû, à ñàæà è çîëà îò
âçðûâà ïëîòíûì îáëàêîì
îêóòàëè íàøó ïëàíåòó, íå
ïðîïóñêàÿ ñîëíå÷íûå ëó÷è ê
ïîâåðõíîñòè. Íàñòóïèâøåå
ïîõîëîäàíèå ïðèâåëî ê ëåò-
íèì çàìîðîçêàì è ãóáèòåëü-
íûì íåóðîæàÿì, î êîòîðûõ
åñòü óïîìèíàíèÿ â äîêóìåí-
òàõ òîãî âðåìåíè. Íåîæè-
äàííûì îêàçàëîñü òî, ÷òî ê
ïîäîáíûì ïîñëåäñòâèÿì ìî-
æåò ïðèâåñòè ïîñåùåíèå
Çåìëè ñòîëü íåáîëüøîé êî-
ìåòû. «Ìû ïåðåñìîòðåëè
ðàçìåðû íåáåñíîãî òåëà, êî-
òîðîå ïðåäñòàâëÿåò ãëîáàëü-
íóþ óãðîçó. Åñëè òàêîå ïî-
âòîðèòñÿ ñåãîäíÿ, áîëüøåé
÷àñòè çåìëÿí ñíîâà ïðèäåò-
ñÿ ãîëîäàòü», � ãîâîðèò
Âàðä-Òîìïñîí.

Âîçìîæíî, èìåííî èç-çà
êîìåòû ïîãèáëî îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî íàðîäó âî âðåìÿ
ýïèäåìèè «þñòèíèàíîâîé»
÷óìû VI âåêà � ëþäè áûëè
èñòîùåíû ïðåäûäóùèìè ãî-
ëîäíûìè ãîäàìè («Eurek-
Alert!», 2004, 3 ôåâðàëÿ).

åáîëüøàÿ ïî êîñìè-
÷åñêèì ìàñøòàáàì êî-
ìåòà � âñåãî ïîëêèëî-

îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Ïî
ìíåíèþ Ð.Ðåíñèíêà èç óíè-
âåðñèòåòà Áðèòàíñêîé Êî-
ëóìáèè (Àâñòðàëèÿ), ïðè÷è-
íîé òîìó � îñîáûé âèä çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, äî ñèõ
ïîð íå èçó÷åííûé. Îí íàçâàë
îòêðûòûé èì ôåíîìåí ìûñ-
ëåííûì çðåíèåì.

Â ýêñïåðèìåíòàõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ñîðîê äîáðîâîëüöåâ.
Íà ýêðàíå êîìïüþòåðà ÷åòû-
ðå ðàçà â ñåêóíäó ñìåíÿëèñü
èçîáðàæåíèÿ. Ïîñëå êàæäîé
êàðòèíêè ñëåäîâàëà êîðîò-
êàÿ ïàóçà, êîãäà ýêðàí áûë
ñåðûì. Èíîãäà èçîáðàæåíèå
îñòàâàëîñü îäíèì è òåì æå,
íî ïîðîé ñðåäè êàðòèíîê
ïðîñêàêèâàëà îäíà, íà êîòî-
ðîé áûëè íåçíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ. Îêàçàëîñü, ïðè-
ìåðíî òðåòü èñïûòóåìûõ çà-
ìå÷àëè ýòî, õîòÿ ñêàçàòü, ÷òî
èìåííî èçìåíèëîñü, íå ìîã-
ëè. «ß äóìàþ, ýòîò ýôôåêò
îò÷àñòè îáúÿñíÿåò òàê íàçû-
âàåìîå �øåñòîå ÷óâñòâî�», �
ãîâîðèò èññëåäîâàòåëü.

Ìûñëåííîå çðåíèå íå
ïðåäøåñòâóåò îáû÷íîìó
çðèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ,
ïîñêîëüêó íåò íèêàêîé ñâÿ-
çè ìåæäó òåì, ñêîëüêî ÷åëî-
âåê ñìîòðèò íà èçîáðàæåíèå,
è âðåìåíåì, íåîáõîäèìûì
åìó, ÷òîáû òî÷íî óñòàíîâèòü
ïðîèñøåäøèå èçìåíåíèÿ.
Âåðîÿòíî, îáà ïðîöåññà èäóò
îäíîâðåìåííî.

Àâòîð ðàáîòû ïîëàãàåò,
÷òî ëþäè, íå îáëàäàþùèå
ìûñëåííûì çðåíèåì, â âîñ-
ïðèÿòèè îêðóæàþùåãî ìèðà
ïîëàãàþòñÿ íå íà èíñòèíê-
òèâíîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî,
à íà ðàöèîíàëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ.

Âåðîÿòíî, ìûñëåííîå çðå-
íèå � ýòî ñèñòåìà ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò
âìåñòå ñ äðóãèìè îùóùåíè-
ÿìè, íàïðèìåð ñëóõîâûìè
(«New Scientist», 2004, 4 ôåâ-
ðàëÿ; «Psychological Scien-
ce», 2004, ò.15, ñ.27).

íîãèì çíàêîìî îùó-
ùåíèå êàêèõ-òî íå-
óëîâèìûõ ïåðåìåí â

ðåáåíêà, ïîâòîðÿÿ åãî ëåïåò.
Äîêòîð Ä.Ìàéë, ïðîôåññîð
àíãëèéñêîãî ÿçûêà â óíèâåð-
ñèòåòå Àëüáåðòû (Êàíàäà),
ïîëàãàåò, ÷òî ïîäîáíîìó
ñïîñîáó îáùåíèÿ ñòîèò ïðè-
äàâàòü áîëüøåå çíà÷åíèå.

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ìëàäåíöåì
íà åãî ÿçûêå, ñ÷èòàåò ó÷å-
íûé, ðîäèòåëè ðàçâèâàþò
ñïîñîáíîñòè ìàëûøà ê âîñ-
ïðèÿòèþ ëèòåðàòóðû, ìóçû-
êè, òàíöà. Êðîìå òîãî, ñþ-
ñþêàíüå ìàì è ïàï ïðåïÿò-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó äåòåé
àëëèòåðàöèè (ïîâòîðåíèÿ
îäèíàêîâûõ è îäíîðîäíûõ
ñîãëàñíûõ) è àññîíàíñà (ïî-
âòîðåíèÿ ãëàñíûõ çâóêîâ),
÷òî ìîæåò ïîìåøàòü åìó â
áóäóùåì ñîçäàâàòü è îöåíè-
âàòü ïî äîñòîèíñòâó ïðîèç-
âåäåíèÿ èñêóññòâà.

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ
ñ÷èòàåò, ÷òî ñþñþêàíüå �
ïîïûòêà óñèëèòü ó ÷àäà ÷óâ-
ñòâî ïðèâÿçàííîñòè. Êàíàä-
ñêèå ñïåöèàëèñòû óâåðåíû,
÷òî çà ýòèì ñòîèò íå÷òî ãî-
ðàçäî áîëåå âàæíîå. Ìàéë è
åãî êîëëåãè ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû, ðàñïîçíàþùåé ðàç-
ëè÷íûå ëèíãâèñòè÷åñêèå
ñòðóêòóðû. Îêàçûâàåòñÿ, ëå-
ïåò ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóåò
ïîýçèè, êîòîðóþ ïðåäïî÷è-
òàþò åãî ðîäèòåëè: â íåì ÷à-
ñòî óãàäûâàþòñÿ ìåòðèêà è
ôîíåòèêà ñòèõîâ. Ýòî íóæíî
ðåáåíêó, ÷òîáû ïðèâëåêàòü
âíèìàíèå.

Åñòü ìíîãî äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî óì ìëàäåíöà íåâå-
ðîÿòíî ïîäâèæåí. Åñëè ðî-
äèòåëè íå âîâëåêàþò åãî â
ðàçãîâîð, îí ìíîãî òåðÿåò íå
òîëüêî â ýìîöèîíàëüíîì îò-
íîøåíèè, íî è â ïîçíàíèè
îêðóæàþùåãî ìèðà («Eurek-
Alert», 2004, 4 ôåâðàëÿ).

àìû è ïàïû âî âñåì
ìèðå ñòàðàþòñÿ
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå



27

«Õ
è
ì

è
ÿ
 è

 æ
è
ç
í
ü
»,

 2
0
0
4
, 
¹

 4
, 
w

w
w

.h
ij.

ru

ÁÑÈÏ
âàâøèõñÿ ìèí. Çà ãîä îò íèõ
ïîãèáàþò è ïîëó÷àþò óâå÷üÿ
îêîëî 26 000 ÷åëîâåê, à ðàç-
ìèíèðîâàíèå èäåò ìåäëåí-
íî: îäèí ÷åëîâåê â ñèëàõ
ïðîâåðèòü è î÷èñòèòü âñåãî
äâà êâàäðàòíûõ ìåòðà â äåíü.

Â ïîìîùü ñàïåðàì áèîòåõ-
íîëîãè èç êîïåíãàãåíñêîé
ôèðìû «Aresa Biodetection»
ñîçäàëè áèîèíäèêàòîð ìèí.
Ýòî ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöè-
ðîâàííîå ðàñòåíèå � ðåçóø-
êà Òàëÿ, áîëåå èçâåñòíîå,
êàê àðàáèäîïñèñ (Arabidopsis
thaliana). Îíî ÷óâñòâèòåëüíî
ê äâóîêèñè àçîòà (NO

2
), êî-

òîðûé âûäåëÿþò ìèíû, çà-
ðûòûå â çåìëþ. Åñëè ðàñòå-
íèå îêàæåòñÿ ðÿäîì ñ íèìè,
òî ÷åðåç òðè�ïÿòü íåäåëü
ïîñëå ïîñåâà åãî ëèñòüÿ ïî-
êðàñíåþò.

Â ñâîåé ðàáîòå ó÷åíûå
îïèðàëèñü íà ïðèðîäíûå ìå-
õàíèçìû. Îñåíüþ ëèñòüÿ íå-
êîòîðûõ äåðåâüåâ ñòàíîâÿò-
ñÿ êðàñíûìè, òàê êàê â íèõ
íàêàïëèâàåòñÿ ïèãìåíò àí-
òîöèàíèí. Ãåí, êîòîðûé èñ-
ñëåäîâàòåëè âíåäðèëè â ðàñ-
òåíèå, âêëþ÷àåò âûðàáîòêó
ïèãìåíòà, êîãäà äâóîêèñü
àçîòà ïîÿâëÿåòñÿ â ïî÷âå.

Ïîêà íåèçâåñòíî, êàêîå
êîëè÷åñòâî ãàçà çàïóñêàåò
ðåàêöèþ, íî ýòî ìîæíî âû-
ÿñíèòü. Îäíàêî ó òåõíîëîãèè
åñòü è äðóãîé èçúÿí: ó ðàñòå-
íèÿ êîðîòêèå êîðíè, ïîýòî-
ìó îíî âðÿä ëè îáíàðóæèò
ãëóáîêî çàðûòûå ìèíû.
Âïðî÷åì,  áîëüøèíñòâî ìèí
ðàñïîëîæåíî áëèçêî ê ïî-
âåðõíîñòè.

Òåïåðü «Aresa Biodetecti-
on» çàíÿòà ñîçäàíèåì èíñò-
ðóìåíòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðî-
ãî ìîæíî áóäåò äåøåâî è
áûñòðî ñåÿòü ñåìåíà, íå ïîä-
âåðãàÿ îïàñíîñòè ñåÿòåëÿ.
Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêè êîì-
ïàíèè ïûòàþòñÿ âûâåñòè ðà-
ñòåíèÿ, ðåàãèðóþùèå íà êàä-
ìèé è íèêåëü. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû áèîèíäèêàòîðû íå ðàññå-
ëÿëèñü ïî âñåìó ìèðó, ó íèõ
óäàëåí ãåí, îòâå÷àþùèé çà
ãîðìîí ðîñòà, è äëÿ æèçíè èì
íåîáõîäèì ñïåöèàëüíûé
ïðåïàðàò («Nature News Ser-
vice», 2004, 29 ÿíâàðÿ; «BBC
News», 2004, 28 ÿíâàðÿ).

î âñåìó ìèðó â çåìëå
ïîêîèòñÿ îêîëî ñòà
ìèëëèîíîâ íåðàçîð-

âûïèë ñïèðòíîãî. Ê ýòîìó
ìîìåíòó â åãî îðãàíèçìå àë-
êîãîëÿ ìîæåò óæå íå áûòü,
òàê êàê îí èñ÷åçàåò èç êðîâè
çà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ô.Âþðñò
è åãî êîëëåãè èç Áàçåëüñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà îáíàðóæè-
ëè, ÷òî âîëîñû, êðîâü è ìî÷à
íàêàïëèâàþò ïðîäóêòû îá-
ìåíà ñïèðòà è õðàíÿò èõ â
òå÷åíèå äíåé è äàæå ìåñÿ-
öåâ. Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè
êîìïëåêñíûé òåñò, êîòîðûé
áóäåò ïîëåçåí ïðè îáñëåäî-
âàíèè àëêîãîëèêîâ, äëÿ ïðî-
âåðêè ïèëîòîâ è âîäèòåëåé
ïåðåä ðåéñîì è ðàññëåäîâà-
íèÿ äîðîæíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé. Îáû÷íî â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ èçìåðÿþò àêòèâíîñòü
ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ â
êðîâè: îíà âîçðàñòàåò ïîñëå
âûïèâêè. Îäíàêî íà ðåçóëü-
òàò ìîãóò ïîâëèÿòü äðóãèå
òîêñèíû, áîëåçíü è äàæå áå-
ðåìåííîñòü.

Òåñò, ðàçðàáîòàííûé øâåé-
öàðñêèìè ó÷åíûìè, ëèøåí
ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Ýòèëîâûå
ýôèðû æèðíûõ êèñëîò ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â êðîâè ÷åðåç 12�18
÷àñîâ ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê
âûïèë, à çàòåì íàêàïëèâà-
þòñÿ â âîëîñàõ. ×åì áîëüøå
âûïèòî, òåì áîëüøå èõ òàì
áóäåò. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá
ñêðûòü ñâîå ïðåãðåøåíèå, ïî
ñëîâàì Âþðñòà, � íå îñòà-
âèòü íà òåëå íè îäíîãî âî-
ëîñêà.

Ôîñôàòèäèë-ýòàíîë ïî÷òè
òðè íåäåëè îñòàåòñÿ â êðîâè
òîãî, êòî ïîçâîëÿåò ñåáå òðè
êðóæêè ïèâà åæåäíåâíî èëè
ýêâèâàëåíòíîå êîëè÷åñòâî
ëþáîãî äðóãîãî àëêîãîëüíî-
ãî íàïèòêà. À âîò ýòèëãëþ-
êóðîíèä ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà
ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ â êðî-
âè íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ: ýòî
áèîõèìè÷åñêèé ïðèçíàê ïî-
õìåëüÿ. Åãî ìîæíî îáíàðó-
æèòü â ìî÷å â òå÷åíèå ïÿòè
äíåé ïîñëå âîçëèÿíèé.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòå-
ëåé, âîçìîæíîñòè òåñòà ìîæ-
íî ðàñøèðèòü, åñëè ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå è äðóãèå ýòèëî-
âûå ýôèðû («BBC News»,
2004, 12 ôåâðàëÿ).

íîãäà íåîáõîäèìî çàä-
íèì ÷èñëîì îïðåäå-
ëèòü, ñêîëüêî ÷åëîâåê

èñïûòàíèÿ óñòðîéñòâà, êî-
òîðîå ïðèäàñò çàïàõ ñàéòàì
è ýëåêòðîííûì ïèñüìàì.
Àâòîðû ðàçðàáîòêè � ñî-
òðóäíèêè ðàñïîëîæåííîé â
øòàòå Äæîðäæèÿ (ÑØÀ)
êîìïàíèè «Trisenx».

«Âîëøåáíûé ãîðøî÷åê»
ðàçìåðîì ñ çàâàðíîé ÷àéíèê
ïðèáëèçèò âèðòóàëüíóþ ðå-
àëüíîñòü ê æèçíè. Íàïîëíåí
îí àðîìàòàìè, à òî÷íåå �
êàïñóëàìè ñ ïàõó÷èì ñîäåð-
æèìûì, è ñïîñîáåí ãåíåðè-
ðîâàòü îêîëî 60 çàïàõîâ.
Ïðèëîæåííîå ê ãîðøî÷êó
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå
ðàñïîçíàåò ñïåöèàëüíûå
êîäû, ïðèøåäøèå â ýëåêò-
ðîííîì ïèñüìå èëè ïðèñóò-
ñòâóþùèå íà âåá-ñòðàíè÷êå.
Îíî çàïóñêàåò ïðîöåññ èçãî-
òîâëåíèÿ çàïàõà, è êîìíàòà
ñèäÿùåãî çà êîìïüþòåðîì
íàïîëíÿåòñÿ àðîìàòîì. Ïðè-
ÿòíûì èëè íåò � çàâèñèò îò
îòíîøåíèÿ ê íåìó îòïðàâè-
òåëÿ. Ïèñüìî ìîæåò ïàõíóòü
ìîðåì è öâåòàìè, à ìîæåò
îêàçàòüñÿ áîìáîé-âîíþ÷-
êîé.

Ïî ìíåíèþ ñîçäàòåëåé,
îñîáåííî ïëîäîòâîðíûì
îêàæåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èõ
èçîáðåòåíèÿ äëÿ ðåêëàìû
òîâàðîâ ÷åðåç èíòåðíåò. Êî-
íå÷íî, âîññîçäàòü ñ ïîìî-
ùüþ ãîðøî÷êà òîíêèé çàïàõ
íîâûõ äóõîâ âðÿä ëè âîçìîæ-
íî, à âîò çàïàõ ñâåæåèñïå-
÷åííûõ áóëî÷åê è ôðóêòîâ �
ïî÷åìó áû è íåò.

Íàøå âîñïðèÿòèå çàïàõà
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ýìîöè-
ÿìè, âûçûâàÿ ïîðîé íåâåðî-
ÿòíî ñèëüíûé îòêëèê, à ïî-
òîìó «àðîìàòèçàöèÿ» èíòåð-
íåòà, ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò-
÷èêîâ, äàñò åìó íîâîå èçìå-
ðåíèå, íàïîëíèò îùóùåíè-
åì íàñòîÿùåé æèçíè.

Æåëàþùèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â òåñòèðîâàíèè íîâîé èíòåð-
íåò-óñëóãè äîëæíû áóäóò çà-
ïëàòèòü îêîëî 250 åâðî çà
«âîëøåáíûé ãîðøî÷åê» («New
Scientist», 2004, 20 ôåâðàëÿ).

ðèòàíñêèé èíòåðíåò-
ïðîâàéäåð «Telewest
Broadband» ïðîâîäèò

òèðîâ è íàâèãàöèîííûõ ïðè-
áîðîâ: Ñîëíöå, ìàãíèòíîå
ïîëå Çåìëè è îáîíÿíèå.
Âñòðîåííûì êîìïàñîì ñëó-
æàò êðîøå÷íûå ÷àñòè÷êè
ìàãíåòèòà (îêñèäà æåëåçà),
ðàñïîëîæåííûå â êëþâå. Âå-
ðîÿòíî, ìàãíèòîðåöåïòîðû ó
íèõ åñòü è â ãëàçàõ � ýòî ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå áåëêè,
òîæå ðåàãèðóþùèå íà ìàã-
íèòíîå ïîëå. Ò.Ãèëôîðä èç
Îêñôîðäà (Âåëèêîáðèòàíèÿ)
è åãî êîëëåãè óâåðåíû, ÷òî
ýòèì äåëî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ:
ïòèöû îáðàùàþò âíèìàíèå
è íà íàçåìíûå îðèåíòèðû �
ñêîðîñòíûå òðàññû èëè æå-
ëåçíûå äîðîãè.

Èññëåäîâàòåëè çàêðåïèëè
íà 50 ïî÷òîâûõ ãîëóáÿõ ìè-
íèàòþðíûå óñòðîéñòâà, ïî-
çâîëÿþùèå åæåñåêóíäíî îò-
ñëåæèâàòü èõ ïîëîæåíèå, è
âûïóñòèëè ïòèö. Îêàçàëîñü,
÷òî ìíîãèå ïåðíàòûå íå ðàç
ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå àâ-
òîðàçâÿçêè, ÷òîáû ïîëåòåòü
âäîëü òîé èëè èíîé äîðîãè,
à íå ñëåäîâàëè íàïðÿìèê.
Îðèåíòàöèÿ ïî äîðîãàì óä-
ëèíÿëà èõ ïóòü ïðèìåðíî íà
20%, íî ñëóæèëà ãàðàíòèåé,
÷òî ãîëóáü íå çàáëóäèòñÿ.
Âîçìîæíî, òàê æå ïîñòóïàþò
è äðóãèå ïòèöû.

Ïî ìíåíèþ Ãèëôîðäà, ãî-
ëóáè êîìáèíèðóþò ðàçíûå
ñïîñîáû îðèåíòàöèè. Âìåñ-
òå ñ Ñ.Ðîáåðòñîì îí ñîçäàë
ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü è
ïîïûòàëñÿ îïðåäåëèòü, ÷åìó
îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïóòåøåñòâèÿ.
Â îñíîâå ìîäåëè � äàííûå î
ìàðøðóòàõ 12 ïòèö. Ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî âíà÷àëå ãîëóáè
îðèåíòèðóþòñÿ íà ìàãíèò-
íîå ïîëå è óñòàíàâëèâàþò
ãëàâíîå íàïðàâëåíèå. Íî
ãäå-òî â ñåðåäèíå ïóòè êîð-
ðåêòèðóþò íàïðàâëåíèå äâè-
æåíèÿ ïî íàçåìíûì îðèåí-
òèðàì.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íå
ñîãëàñíû ñ ïîëó÷åííûìè ðå-
çóëüòàòàìè, óòâåðæäàÿ, ÷òî
íèêîãäà íå âèäåëè ãîëóáåé
íàä äîðîãàìè. Ãèëôîðä âîç-
ðàæàåò, ÷òî íåêîòîðûå ìåòî-
äû èçó÷åíèÿ, íàïðèìåð, ñ
âåðòîëåòîâ íå ïîçâîëÿþò èõ
çàìåòèòü («Nature News Ser-
vice», 2004, 10 ôåâðàëÿ).

÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî÷òî-
âûå ãîëóáè èñïîëüçó-
þò íåñêîëüêî îðèåí-
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Ñëàäêîå òîïëèâî,
ïðî÷íûå êîíñòðóêöèè
è äðóãèå óãëåâîäû Ì.Êëåéñòåð

Ï

Ó

íà äðåâíåé Çåìëå åùå äî òîãî, êàê â
åå îêåàíàõ çàêîïîøèëèñü ïåðâûå êëåò-
êè. À ïîòîì è ïðîñòåéøèå ñóùåñòâà,
íà÷èíàÿ ñ áàêòåðèé, íàó÷èëèñü èñïîëü-
çîâàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü ñëàä-
êèå ñîåäèíåíèÿ. Ýòî áûëî çàìå÷àòåëü-
íîå ïðèîáðåòåíèå: ìîëåêóëû ïðîñòûõ
óãëåâîäîâ õîðîøî ðàñòâîðÿþòñÿ â æèä-
êîñòÿõ îðãàíèçìà, èõ ëåãêî äåëèòü íà
÷àñòè, ïðåâðàùàòü â äðóãèå âåùåñòâà
è îêèñëÿòü ñ ïîëó÷åíèåì ýíåðãèè. Ñà-
õàðà ñòàëè òîïëèâîì è ñòðîèòåëüíûì
ìàòåðèàëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçíîîáðàç-
íûõ ìîëåêóë è ñòðóêòóð.

Ñ ýòîãî è íà÷àëàñü íà íàøåé ïëàíåòå
ñëàäêàÿ æèçíü. Íåêîòîðûå ïðîñòûå óãëå-
âîäû åñòü â êàæäîì æèâîì ñóùåñòâå (òà-
êîâ ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé èç íèõ �
ãëþêîçà, èëè âèíîãðàäíûé ñàõàð), íå-
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé îòäåëüíûõ ãðóïï. Íåò ñî-
ìíåíèÿ, ÷òî ëó÷øå âñåõ èìè ðàñïîðÿ-
äèëèñü ìíîãèå öâåòêîâûå ðàñòåíèÿ è
ï÷åëû: ïåðâûå ñòàëè íàêàïëèâàòü ñà-
õàðà â ïëîäàõ, ñòåáëÿõ èëè êîðíåïëî-
äàõ è âûäåëÿòü ñ íåêòàðîì, à âòîðûå �
ïåðåðàáàòûâàòü íåêòàð â ìåä.

Â àííàëû õèìèè ñàõàðà ïîïàëè â íà-
÷àëå XVII âåêà: â 1615 ãîäó èòàëüÿíåö
Ôàáðèöèî Áàðòîëåòòè âûäåëèë èç ìî-
ëîêà ëàêòîçó. Â 1637 ãîäó åãî çåìëÿê
Àíäæåëî Ñàëà îïèñàë ñïîñîá î÷èñòêè
òðîñòíèêîâîãî ñàõàðà. Â 1747 ãîäó íå-
ìåöêèé õèìèê è ìåòàëëóðã Àíäðåàñ Ìàðã-
ãðàô, ðàçãëÿäûâàÿ â ìèêðîñêîï êîðíåï-
ëîäû ñàõàðíîé ñâåêëû, íàøåë â íèõ êðè-
ñòàëëû ñàõàðà, à çàòåì íàó÷èëñÿ è âû-
äåëÿòü åãî. Ýòî îòêðûòèå ïîëîæèëî íà-
÷àëî ñàõàðíîé ïðîìûøëåííîñòè â Åâðî-
ïå, èçáàâèëî åâðîïåéöåâ îò èìïîðòà
ñàõàðà èç êîëîíèé, ñáèëî öåíû íà ýòîò
òîâàð è ñäåëàëî åãî äîñòóïíûì øèðî-
êèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Â 1802 ãîäó ôðàí-
öóç Æîçåô Ëóè Ïðóñò âûäåëèë ãëþêîçó
èç âèíîãðàäíîãî ñîêà. Â 1811 ãîäó Êîí-
ñòàíòèí Ñèãèçìóíäîâè÷ Êèðõãîô ïîëó-
÷èë âèíîãðàäíûé ñàõàð èç êðàõìàëà (ýòî
áûëà ïåðâàÿ êàòàëèòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, çà-
ôèêñèðîâàííàÿ èñòîðèêàìè õèìèè). Â
1844 ãîäó Êàðë Ýðíåñòîâè÷ (îí æå Êàðë
Ãåíðèõîâè÷) Øìèäò ââåë òåðìèí «óãëå-
âîäû», à ïîçæå îáíàðóæèë âèíîãðàäíûé
ñàõàð íå â ñîêå ðàñòåíèÿ, à â êðîâè.

Â 1884 ãîäó ðàáîòû ñ óãëåâîäàìè
íà÷àë âåëèêèé Ýìèëü Ãåðìàí Ôèøåð.
Îí ðàçðàáîòàë ðàöèîíàëüíûå ôîðìóëû,

ðîñòûå óãëåâîäû, îíè æå ñà-
õàðà, âîçíèêëè â êîñìîñå èëè

 ïðîñòûõ óãëåâîäîâ ìíîãî äî-
ñòîèíñòâ, íî åñòü è íåäîñòàòîê:
èõ òðóäíî çàïàñàòü. Ñàõàðíûé

íîìåíêëàòóðó è êëàññèôèêàöèþ ýòèõ âå-
ùåñòâ (1890), ïðåâðàòèë ãëþêîçó âî
ôðóêòîçó, ñèíòåçèðîâàë ìàííîçó, ãëþ-
êîçó, ôðóêòîçó è äðóãèå ñàõàðà, à òàê-
æå óñòàíîâèë, êàêîìó èç 16 âîçìîæíûõ
èçîìåðîâ ñîîòâåòñòâóåò ãëþêîçà. Â
1915 ãîäó Óîëòåð Íîðìàí Õåóîðñ ïðè-
äóìàë íîâûé ìåòîä äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðû óãëåâîäîâ, óñîâåðøåíñòâî-
âàë èõ íîìåíêëàòóðó è ïðåäëîæèë óäîá-
íûå ôîðìóëû äëÿ èçîáðàæåíèÿ öèêëè-
÷åñêèõ ìîëåêóë ñàõàðîâ.

Â ðåçóëüòàòå âñåõ òðóäîâ âûÿñíèëîñü,
÷òî ñòðîåíèå ó ìîíîñàõàðèäîâ ïðîñòîå:
ê ñêåëåòó èç òðåõ�äåâÿòè àòîìîâ óãëå-
ðîäà ïðèöåïëåíû àòîìû âîäîðîäà è ãèä-
ðîêñèëüíûå ãðóïïû, à ê îäíîìó èç àòî-
ìîâ ñêåëåòà ïðèñîåäèíåíà àëüäåãèäíàÿ
èëè êåòîííàÿ ãðóïïà. Òàê ïîñòðîåíû ãëþ-
êîçà, ôðóêòîçà, ìàííîçà, ãàëàêòîçà, àðà-
áèíîçà, êñèëîçà è äðóãèå -îçû (ðèñ. 1).
Ó íåñêîëüêèõ àòîìîâ óãëåðîäà âñå ÷å-
òûðå çàìåñòèòåëÿ ðàçíûå, è óãëåâîäû
ñóùåñòâóþò ïàðàìè: ëåâûå è ïðàâûå îï-
òè÷åñêèå èçîìåðû. Ôåðìåíòû èõ ðàçëè-
÷àþò, ïîýòîìó íåêîòîðûå ñàõàðà âñòðå-
÷àþòñÿ òîëüêî â âèäå ëåâîãî èçîìåðà, à
äðóãèå � â âèäå ïðàâîãî. Â ðàñòâîðå
ìîíîñàõàðèäû îáðàçóþò öèêëû ÷åðåç
àòîì êèñëîðîäà. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ó öèêëè÷åñêèõ ôîðì ïîÿâëÿþòñÿ åùå
äâà èçîìåðà, à àëüäåãèäíàÿ ãðóïïà ïðå-
âðàùàåòñÿ â ïîëóàöåòàëüíóþ (èëè êåò-
íàÿ â ïîëóêåòàëüíóþ).

Ãðóïïû ñ àòîìîì êèñëîðîäà îáðàçó-
þò âîäîðîäíûå ñâÿçè, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñàõàðà ðàñòâîðèìû â âîäå è ìîãóò ñâÿ-
çûâàòüñÿ ñ ôåðìåíòàìè è äðóãèìè âå-
ùåñòâàìè. Ýòè æå ãðóïïû äåëàþò àòî-
ìû óãëåðîäà áîëåå ðåàêöèîííîñïîñîá-
íûìè, ÷åì â õâîñòàõ æèðíûõ êèñëîò.
Èç-çà íèõ óãëåðîä áîëåå îêèñëåí, è
ïîòîìó óãëåâîäû ìåíåå êàëîðèéíû,
÷åì æèðû.

Ìîíîñàõàðèäîâ â îðãàíèçìå ìíîãî,
è îí íå æàëååò èõ íà îáðàçîâàíèå ïðî-
èçâîäíûõ. Ïðè ýòîì ýëåêòðè÷åñêè íåé-
òðàëüíûå ìîëåêóëû ÷àñòî ïðåâðàùàþò-
ñÿ â çàðÿæåííûå, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ
ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ê ïðèìåðó, â ñà-
õàðíûõ êèñëîòàõ âìåñòî àëüäåãèäíîé
èëè îäíîé ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïû ââå-
äåíà êàðáîêñèëüíàÿ. Ñàìàÿ çíàìåíè-
òàÿ èç òàêèõ êèñëîò � àñêîðáèíîâàÿ �
ñëóæèò àíòèîêñèäàíòîì â æèâûõ êëåò-
êàõ, äðóãèå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà ïîëèìåðîâ. Â àìèíîñà-
õàðàõ ãèäðîêñèëüíàÿ ãðóïïà çàìåùå-

íà àìèíîãðóïïîé, â êîòîðîé íà àòîì
àçîòà äîïîëíèòåëüíî íàâåøèâàåòñÿ
àöåòèëüíàÿ ãðóïïà (ðèñ. 2).

Íåáîëüøèå öåïî÷êè èëè ðàçâåòâëåí-
íûå ñòðóêòóðû èç òàêèõ ïðîèçâîäíûõ
÷àñòî ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê áåëêàì ïîñëå
èõ ñèíòåçà, è ïîëó÷àþòñÿ ãëèêîïðîòå-
èíû (ðèñ. 3). Ïî÷òè âñåãäà îíè îòïðàâ-
ëÿþòñÿ íà âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü ìåì-
áðàíû èëè âî âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó.
Îëèãîñàõàðèäíûå õâîñòû íà áåëêàõ ïî-
ìîãàþò êëåòêàì óçíàâàòü ñîñåäíèå
êëåòêè, ñ êîòîðûìè ìîæíî óñòàíîâèòü
êîíòàêò. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè îï-
ëîäîòâîðåíèè è ïðè ôîðìèðîâàíèè
òêàíåé. Òàêèå ãëèêîïðîòåèíû � ñèëü-
íûå àíòèãåíû, è âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ
èì òêàíè è êëåòêè ìîãóò áûòü ñîâìåñ-
òèìûìè èëè íåñîâìåñòèìûìè ïðè ïå-
ðåñàäêå. Èìåííî îëèãîñàõàðèäíûìè
íàâåñêàìè (ñèàëîâûìè êèñëîòàìè) ðàç-
ëè÷àþòñÿ ýðèòðîöèòû ó ëþäåé ñ ðàç-
íûìè ãðóïïàìè êðîâè. Áåëêè � ðåöåï-
òîðû ñèãíàëîâ íà êëåòî÷íîé ïîâåðõíî-
ñòè òîæå ÷àñòî ïðèñîåäèíÿþò îëèãî-
ñàõàðèäû.

Â æèâîé ïðèðîäå íåðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ ãëèêîçèäû � ýôèðû ñàõàðà è
ñïèðòà èëè àçîòèñòîãî îñíîâàíèÿ. Òà-
êèõ âåùåñòâ ìíîãî ó ðàñòåíèé. Ñðåäè
íèõ � ðàñïðîñòðàíåííûå ëåêàðñòâà,
êîòîðûå ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí èñïîëü-
çóþò â ìåäèöèíå. Òàê, ãëèêîçèäû íà-
ïåðñòÿíêè (äèãèòàëèñà), ëàíäûøà è
ñòðîôàíòà ñòèìóëèðóþò ñåðäå÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ó æèâîòíûõ òîæå åñòü
ãëèêîçèäû: ýôèðû ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, æåë÷íûå ïèãìåíòû è äðóãèå.

Ñàìûå âàæíûå è ïîâñåìåñòíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ãëèêîçèäû � íóêëåîçè-
äû. Ýòî ýôèðû ðèáîçû èëè äåçîêñè-
ðèáîçû ñ àçîòèñòûìè îñíîâàíèÿìè.
Îíè âõîäÿò è â íåáîëüøèå, íî ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìûå âñåì ìîëåêóëû
(ÀÒÔ, ÍÀÄ, ÍÀÄÔ è äðóãèå), è â ïîëè-
ìåðû: ðèáîçà � â ÐÍÊ, à äåçîêñèðè-
áîçà � â ÄÍÊ.

ñèðîï â êëåòêå íå ñîõðàíèøü: âîäà óñ-
òðåìèòñÿ âíóòðü, ÷òîáû åãî ðàçáàâèòü,
è êëåòêó ðàçîðâåò îñìîòè÷åñêèì äàâ-
ëåíèåì. Áûë íàéäåí çàìå÷àòåëüíûé
âûõîä: äåëàòü èç ïðîñòûõ ñàõàðîâ ïî-
ëèìåðû. Èç îñòàòêîâ ãëþêîçû, íàïðè-
ìåð, âûñòðîåíû òðè âàæíûõ ïîëèìå-
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ÌÎËÅÊÓËÛ ÆÈÇÍÈ

ëþëîçû ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîñòðóêòóð-
íîãî àíàëèçà � òîãäà ýòîò ìåòîä âïåð-
âûå áûë ïðèìåíåí äëÿ èçó÷åíèÿ îðãà-
íè÷åñêîãî âåùåñòâà.

Öåëëþëîçà îáðàçóåò àðìàòóðó êëå-
òî÷íûõ ñòåíîê (ðèñ.4), à ïðîìåæóòêè
ìåæäó åå âîëîêíàìè çàïîëíåíû äðóãè-
ìè ïîëèñàõàðèäàìè: ãåìèöåëëþëîçàìè
è ïåêòèíîì, èçãîòîâëåííûìè èç ïðîèç-
âîäíûõ ìîíîñàõàðèäîâ. Âñå ýòè âåùå-
ñòâà ñîäåðæàò ãèäðîêñèëüíûå ãðóïïû è
ëåãêî ïðèñîåäèíÿþò ìîëåêóëû âîäû �
áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòåíêà ñòàíîâèòñÿ óï-
ðóãîé. Â ìîëîäûõ êëåòêàõ îáîëî÷êà òîí-
êàÿ, à âîëîêíà öåëëþëîçû ðàñïîëîæå-
íû ðûõëî � íà âûðîñò. Êîãäà êëåòêà
ðàñòåò, îíè ðàçäâèãàþòñÿ, à çàòåì íà
ñòåíêó ñëîÿìè íàêëàäûâàþòñÿ íîâûå
âîëîêíà. Â êàæäîé ïîðöèè îíè îðèåí-
òèðîâàíû â îäíîì íàïðàâëåíèè, à â
ñîñåäíèõ � ïåðåêðåùèâàþòñÿ. Â ìåõà-
íè÷åñêèõ è ïðîâîäÿùèõ òêàíÿõ ó ðàñòå-
íèé ê ýòèì ïîëèìåðàì äîáàâëÿåòñÿ
ëèãíèí, è îíè ñòàíîâÿòñÿ äîñòàòî÷íî
êðåïêèìè, ÷òîáû ñëóæèòü íåñóùèìè
ýëåìåíòàìè òðàâèíîê è ëèñòüåâ, ñòâî-
ëîâ è âåòîê, à çàîäíî è òðóáàìè, ïî
êîòîðûì òåêóò ñîêè.

Âîäîðîñëè ïîìåùàþò öåëëþëîçó â
ìàòðèêñ èç äðóãèõ ïîëèñàõàðèäîâ: àãà-
ðà, àãàðîèäà, êàððàãèíàíà, àëüãèíàòîâ,
êîòîðûå ñîñòîÿò èç ïðîèçâîäíûõ ìîíî-
ñàõàðèäîâ. Êîíäèòåðû èñïîëüçóþò ýòè
âåùåñòâà, ÷òîáû ìàðìåëàä, ïàñòèëà è
çåôèð äåðæàëè ïðèäàííóþ èì ôîðìó.
Äëÿ òîé æå öåëè ïðèìåíÿþò ïåêòèíû
ÿáëîê, ñìîðîäèíû è äðóãèõ ïëîäîâ.

Ãðèáû äëÿ ñòðîèòåëüñòâà êëåòî÷íûõ
ñòåíîê îáëþáîâàëè õèòèí, ïðè ãèäðî-
ëèçå êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ N-àöåòèë-
ãëþêîçàìèí.

Æèâîòíûå íå äåëàþò ñâîèì êëåòêàì
ïðî÷íûå îáîëî÷êè, íî òîæå íå îáõîäÿò-
ñÿ áåç ñòðóêòóðíûõ ïîëèñàõàðèäîâ. Ñà-
ìûé ðàñïðîñòðàíåííûé èç íèõ òîò æå,
÷òî è ó ãðèáîâ, � õèòèí. Îí óêðûâàåò è
çàùèùàåò òåëà íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íîé ïî êîëè÷åñòâó âèäîâ ãðóïïû æèâîò-

íûõ � ÷ëåíèñòîíîãèõ, ñëóæà èì íàðóæ-
íûì ñêåëåòîì. Êëåøíè è ïàíöèðü êðà-
áà, êðûëüÿ áàáî÷êè, æàëî ï÷åëû, ÷åëþ-
ñòè êàðàêóðòà èçãîòîâëåíû èç õèòèíà.

Ýòèì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ó÷àñòèå ïî-
ëèñàõàðèäîâ â ïîñòðîåíèè òåë æèâîò-
íûõ. Öåïî÷êè èç ñàõàðîâ è èõ ïðîèç-
âîäíûõ âìåñòå ñ áåëêàìè îáðàçóþò
õðÿùè (ðèñ.5, 6) è ìåæêëåòî÷íîå âå-
ùåñòâî. Çàðÿäû, êîòîðûå íåñóò ýòè ìî-
ëåêóëû, ðåãóëèðóþò òðàíñïîðò âåùåñòâ
â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Âàæíóþ ðîëü
â ýòîì èãðàåò ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà,
ñîñòîÿùàÿ èç ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû è
N-àöåòèëãëþêîçàìèíà (ðèñ.7). Áëàãîäà-
ðÿ ñèëüíîé ãèäðàòàöèè êàðáîêñèëüíûõ
ãðóïï îäèí îáúåì ýòîãî âåùåñòâà ñâÿ-
çûâàåò 10 000 îáúåìîâ âîäû. Êñòàòè,
ìû ñìîòðèì íà ìèð ñêâîçü ãåëü, îáðà-
çîâàííûé ãèàëóðîíîâîé êèñëîòîé, �
ñòåêëîâèäíîå òåëî ãëàçà.

ãëåâîäíûå ïîëèìåðû âàæíû íå
òîëüêî äëÿ æèçíè ïðèðîäû. Èç-
äåëèÿ èç äðåâåñèíû, òî åñòü
öåëëþëîçû, óêðåïëåííîé ãåìè-

öåëëþëîçàìè è ëèãíèíîì, ñëóæèëè íà-
øèì ïðåäêàì íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëå-
òèé. Öåëëþëîçó (à òàêæå êðàõìàë, àãàð,
ïåêòèíû, õèòèí è äðóãèå ïîëèìåðû)
âîâñþ èñïîëüçóþò â ïðîìûøëåííîñòè
êàê ñûðüå è íå ñîáèðàþòñÿ îò íèõ îò-
êàçûâàòüñÿ. Çíà÷åíèå ïðèðîäíûõ ïîëè-
ìåðîâ áóäåò òîëüêî ðàñòè  ïî ìåðå òîãî,
êàê ïîäõîäÿò ê êîíöó èñêîïàåìûå îðãà-
íè÷åñêèå ðåñóðñû.

Âìåñòå ñ òåì öåëëþëîçà ñòàëà òîï-
ëèâîì. Âÿçàíêà õâîðîñòà, ïîëåííèöà
äðîâ, òîðô è óãîëü � ýòî êîíöåíòðàòû
ýíåðãèè, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå öåëëþ-
ëîçó èëè ïðîäóêòû åå ðàçëîæåíèÿ. Îíà
æå îêàçàëàñü ãëàâíûì ãîðþ÷èì âñåõ
ïîæàðîâ äî òîé ïîðû, ïîêà ëþäè íå
çàìåíèëè âàòó ïîðîëîíîì, à äîñêè �
ÄÑÏ è íå íàïîëíèëè íàøè äîìà ïëàñò-
ìàññàìè.

Ó

Óãëåâîäû ïîìîãàþò íàì ðåøèòü
ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Îíè ïèòà-
þò, îäåâàþò, ñîãðåâàþò, ëå÷àò,
ïîìîãàþò äâèãàòüñÿ, ñîõðàíÿòü

N-àöåòèë-D-
ãëþêîçàìèí

Ãèàëèíîâûé õðÿù

Çíàìåíèòûé  ÿä ðèöèí � ãëèêîïðîòåèí

Äâà çâåíà
ãèàëóðîíîâîé
êèñëîòû

Ýëàñòè÷íûé õðÿù

Ãåêñîçû

D-ãëþêîçà (Glk) D-ìàííîçà (Man) D-ãàëàêòîçà (Gal)

ðà: êðàõìàë, ãëèêîãåí è öåëëþëîçà. Ïî-
ñêîëüêó ó ãëþêîçû òðè ãèäðîêñèëüíûå
ãðóïïû, ê îäíîé ìîëåêóëå ìîãóò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ äâå èëè òðè äðóãèõ. Â
ðåçóëüòàòå ïîëèìåðû ïîëó÷àþòñÿ ëè-
íåéíûìè èëè ðàçâåòâëåííûìè. Òàêèå
óãëåâîäû ïðèãîäíû è êàê çàïàñ òîïëè-
âà, è êàê ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë.

Ãëèêîãåí � çàïàñíîé èñòî÷íèê ýíåð-
ãèè ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ. Ðàñùåï-
ëÿÿ åãî è âûäåëÿÿ ãëþêîçó â êðîâü, ÷å-
ëîâåê ìîæåò äâà-òðè äíÿ ñíàáæàòü åé
ìîçã, ìûøöû è äðóãèå îðãàíû (åñëè îí
íå çàíÿò òÿæåëîé ðàáîòîé). Íî ìû îêèñ-
ëÿåì íå òîëüêî ñîáñòâåííûå ñëîæíûå
óãëåâîäû. Êðàõìàë õëåáà, êàø, êàðòîø-
êè è ìàêàðîí äàåò áóëüøóþ ÷àñòü êà-
ëîðèé â ðàöèîíå ðîññèéñêîãî æèòåëÿ.
Ýòîò ïîëèìåð ñîñòîèò èç ëèíåéíîé àìè-
ëîçû è âåòâèñòîãî àìèëîïåêòèíà.
Ñìûñë âåòâëåíèÿ, âèäèìî, â òîì, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî îòùèïûâàòü ïîðöèè
ãîðþ÷åãî ñðàçó îò ìíîãèõ êîíöîâ.

Êëåòêè áàêòåðèé, ãðèáîâ è ðàñòåíèé
íà÷àëè ñîîðóæàòü èç ñëîæíûõ óãëåâî-
äîâ êëåòî÷íûå ñòåíêè, ÷òîáû çàùèòèòü
íåæíóþ áåëêîâî-ëèïèäíóþ ìåìáðàíó è
âíóòðåííîñòè êëåòêè. Áàêòåðèè íåìíî-
ãî ïåðåñòðàèâàþò ìîëåêóëû óãëåâîäîâ
è äåëàþò èç íèõ è èç àìèíîêèñëîò ïî-
ëèìåð ïåïòèäîãëèêàí, èëè ìóðåèí. Åãî
öåïî÷êè ñøèòû ïîïåðå÷íûìè õèìè÷åñ-
êèìè ñâÿçÿìè è îáðàçóþò ñåò÷àòóþ
ñâåðõìîëåêóëó, îáâîëàêèâàþùóþ âñþ
êëåòêó. Åñòü â êëåòî÷íûõ ñòåíêàõ áàê-
òåðèé è äðóãèå ïîëèñàõàðèäû.

Åùå îäèí ñëîæíûé óãëåâîä � öåë-
ëþëîçó � äëÿ ñòðîèòåëüñòâà âûáðàëè
ðàñòåíèÿ. Îíà ñäåëàíà ïðîùå, ÷åì ïåï-
òèäîãëèêàíû, è îáõîäèòñÿ ðàñòåíèÿì
ñðàâíèòåëüíî äåøåâî. Âîò îíè è ïðî-
èçâîäÿò åå â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî â
öåëëþëîçå çàêëþ÷åíî áîëåå 50% âñå-
ãî îðãàíè÷åñêîãî óãëåðîäà áèîñôåðû.
Åå äåëàþò âñå ðàñòåíèÿ, îò êðîõîòíûõ
îäíîêëåòî÷íûõ õëîðåëë äî ãèãàíòñêèõ
ñåêâîé. Â 1920 ãîäó Ð.Ãåðöîã, Â.ßíêå
è Ì.Ïîëàíè îïðåäåëèëè ñòðóêòóðó öåë-

ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû, õðà-
íèòü è âîïëîùàòü íàñëåäñòâåííóþ èí-
ôîðìàöèþ. Åäâà ëè óìåñòíî ïðåíåá-
ðåãàòü èìè, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü ñàìûå
ãëàâíûå âåùåñòâà æèçíè.
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×åëîâåêó õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîì-
ôîðòíî ïîâñþäó, à â Çàïîëÿðüå � îñî-
áåííî: âåäü â ýòîì ñóðîâîì êðàþ äàæå
êîðîòêîå ëåòî íå ïðèíîñèò îñîáîãî òåï-
ëà. Ñîáñòâåííàÿ ðàñòèòåëüíîñòü êëèìàòè-
÷åñêîé çîíû î÷åíü ñêóäíà, à òàê õî÷åòñÿ
íàñòîÿùåé, áóéíîé çåëåíè!

Àäàïòàöèÿ ðàñòåíèé ê ýêñòðåìàëüíûì
óñëîâèÿì � îñîáàÿ íàó÷íàÿ çàäà÷à, è ðå-
øèòü åå ïîä ñèëó òîëüêî ñïåöèàëèñòàì.
Âîò ïî÷åìó èìåííî Ïîëÿðíî-àëüïèéñêèé
áîòàíè÷åñêèé ñàä-èíñòèòóò Êîëüñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ (ÏÀÁÑÈ) óæå áîëåå 70
ëåò çàíèìàåòñÿ àäàïòàöèåé ê óñëîâèÿì
Çàïîëÿðüÿ âñå íîâûõ è íîâûõ âèäîâ ðàñ-
òåíèé.

Îòöû-îñíîâàòåëè
Êî âðåìåíè îñíîâàíèÿ ÏÀÁÑÈ áîòàíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ íà Êîëüñêîì ïîëóîñò-
ðîâå óæå èìåëè ñâîþ èñòîðèþ. Ïåðâûå
ñâåäåíèÿ î ôëîðå ãîðíîãî ìàññèâà Õè-
áèí ïîëó÷èëè ôèíñêèå ó÷åíûå Í.È.Ôîëü-
ìàí, À.Î.×åëüìàí è Â.Ô.Áðîòåðóñ è äðó-
ãèå  â 1840�1890-õ ãîäàõ. Â 1900�1910-õ
çäåñü ïðîøëè ñ ìàðøðóòàìè îòå÷åñòâåí-
íûå áîòàíèêè Ð.Ô.Íèìàí, Ð.Ð.Ïîëå è
Ê.Â.Ðåãåëü. Îäíàêî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå
ãîðíûõ ñèñòåì Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà, ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî áûëè è áîòàíè-
÷åñêèå ðàáîòû, íà÷àëîñü â 1920�1930-õ,
êîãäà ãåîëîãè îòêðûëè òóò îãðîìíûå çà-
ïàñû ìåòàëëè÷åñêèõ ðóä, à ãëàâíîå, àïà-
òèòîâ è íåôåëèíîâ, ÷òî äàëî òîë÷îê ðàç-
âèòèþ ïðîìûøëåííîñòè, äî òîãî âîâñå îò-
ñóòñòâîâàâøåé â ðåãèîíå.

Ñòðîÿùèåñÿ ãîðîäà è ïîñåëêè íóæäà-
ëèñü â îçåëåíåíèè. È âîò â 1931 ãîäó ïî
ïðîåêòó íà÷èíàþùåãî áîòàíèêà, à âïî-
ñëåäñòâèè ïðîôåññîðà, Íèêîëàÿ Àëåêñàí-
äðîâè÷à Àâðîðèíà, ïðåäñòàâèòåëÿ ïåòåð-
áóðãñêîé áîòàíè÷åñêîé øêîëû, áûë ñî-
çäàí Ïîëÿðíî-àëüïèéñêèé áîòàíè÷åñêèé
ñàä. Íà åãî òåððèòîðèè ðàñïîëîæèëèñü
äâà êðóïíûõ ïîäðàçäåëåíèÿ. Òåì ñàìûì
áûëè îïðåäåëåíû äâà îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áûñòðî
âûâåëè ÏÀÁÑÈ â ÷èñëî ëèäåðîâ ìåæäó-
íàðîäíîé íàóêè î Ñåâåðå.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñòàëî ëîãè÷åñêèì
ïðîäîëæåíèåì ðàííèõ ôëîðèñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ðåãèîíà: èçó÷åíèå ìåñòíîé
ôëîðû, âûÿâëåíèå ñðåäè åå ïðåäñòàâè-
òåëåé âèäîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü
÷åëîâåêó, èçó÷åíèå äèàïàçîíà àäàïòàöèé
ó ðàçíûõ ðàñòåíèé.

Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

Í.Â. Âåõîâ

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé áîòàíè÷åñêèé
ñàä � ýòî êîëëåêöèÿ ðàñòåíèé, êîòîðûõ
íå óâèäèøü â áëèæàéøåì ëåñó èëè ïàð-
êå. Êîå-êòî äîãàäûâàåòñÿ, êîíå÷íî, ÷òî
âñå ýòî áîãàòñòâî ïðèçâàíî íå òîëüêî óñ-
ëàæäàòü íàø âçîð � îíî àêòèâíî ñëóæèò
íàóêå. È ñîâñåì óæ ìàëî êòî çíàåò î ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýòèõ óíèêàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Î áîãàòîé êîëëåêöèè Ïîëÿðíî-àëüïèé-
ñêîãî áîòàíè÷åñêîãî ñàäà-èíñòèòóòà
(ÏÀÁÑÈ), êîòîðûé ïðèþòèëñÿ ó ïîäíîæèÿ
çàïàäíûõ õðåáòîâ Õèáèíñêèõ ãîð, â øåñ-
òè êèëîìåòðàõ îò ãîðîäà Êèðîâñêà, ìíå
óæå äîâîäèëîñü ðàññêàçûâàòü íà ñòðàíè-
öàõ «Õèìèè è æèçíè» (2003, ¹ 5), è âîò
ïðèøëà ïîðà ïîâåäàòü ÷èòàòåëÿì î äðó-
ãèõ íàïðàâëåíèÿõ ðàáîòû ÏÀÁÑÈ.

Ñàä

ïîä ñïîëîõàìè
ñåâåðíîãî ñèÿíèÿ
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400 âèäîâ öâåòêîâûõ ðàñòåíèé. Çíà-
÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäè íèõ ñîñòàâëÿ-
þò îñîêè, îðõèäíûå, èâîâûå, ðîçîö-
âåòíûå òî åñòü äîñòàòî÷íî òåïëîëþ-
áèâûå ôîðìû, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëåå
þæíûõ ðåãèîíîâ. Â òî æå âðåìÿ ðîëü
çëàêîâûõ, ïðåîáëàäàþùèõ â âûñîêèõ
øèðîòàõ, çäåñü çàìåòíî ñêðîìíåå, ÷åì
â äðóãèõ ðàéîíàõ ïîëóîñòðîâà.

Íà òåððèòîðèè ÏÀÁÑÈ åñòåñòâåííûå
ìåñòîîáèòàíèÿ ðàñòåíèé ïðîñòèðàþò-
ñÿ îò 300 äî 1100 ìåòðîâ íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ, è çäåñü ïðåäñòàâëåíû âñå
ýòàëîííûå ñîîáùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî
ïîêðîâà Õèáèí. Íà ìàðøðóòå äëèíîé
âñåãî êèëîìåòð-ïîëòîðà ëþáîçíàòåëü-
íûå òóðèñòû ìîãóò ïðîñëåäèòü âñå
âàðèàíòû ðàñòèòåëüíûõ àññîöèàöèé:
äîëèííûå òóíäðû ñìåíÿþòñÿ ðåäêî-
ñòîéíîé åëîâî-áåðåçîâîé òàéãîé, à
îíà ïåðåõîäèò â ëåñîòóíäðîâîå ñó-
áàëüïèéñêîå áåðåçîâîå êðèâîëåñüå.
Âûøå ðàñïîëîæåíû àëüïèéñêàÿ òóíä-
ðà è âûñîêîãîðíàÿ àðêòè÷åñêàÿ ïóñòû-
íÿ, ïîäîáíàÿ òîé, ÷òî ãðàíè÷èò ñ âå÷-
íûìè ëüäàìè íà îñòðîâàõ Àðêòèêè.

Ïðàâäà, ïðîìûøëåííîå îñâîåíèå
òåððèòîðèé, ïðèëåãàþùèõ ê ñàäó, è
ðàçíûå ôîðìû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà îòðàçèëèñü íà âèäî-
âîì ñîñòàâå ðàñòèòåëüíîñòè. Ìåñò-
íîñòü ñâåðõ íîðìû çàñîðåíà ðàñòåíè-
ÿìè, íåïðåäíàìåðåííî çàíåñåííûìè
ñþäà ÷åëîâåêîì, � òàêèõ áûëî íàéäå-
íî áîëåå ñòà âèäîâ. Âïðî÷åì, ïîäîá-
íûå ïðîöåññû èäóò íå òîëüêî íà Êîëü-
ñêîì � ýòî îáùàÿ òåíäåíöèÿ. Âñåëå-
íèþ ÷óæàêîâ ñïîñîáñòâóþò îñîáûå
óñëîâèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ âäîëü ïîñò-
ðîåê, äîðîã, ó ñêîòíûõ äâîðîâ, íà ãà-
çîíàõ, � âåäü òóò èíîé ìèêðîêëèìàò,
äðóãèå ãðàäèåíòû òåìïåðàòóðû è âëàæ-
íîñòè.

Ðàáîòà ñ ìåñòíîé ôëîðîé áûëà òðó-
äîåìêîé, ôèçè÷åñêè òÿæåëîé, íî íà-
ñòîÿùèì íàó÷íûì ïîäâèãîì ñîòðóäíè-

êîâ ÏÀÁÑÈ ñòàëè ðàáîòû ïî èíòðîäóê-
öèè. Ñðåäè àêêëèìàòèçèðóåìûõ ðàñ-
òåíèé îêàçàëîñü íåìàëî êàïðèçíûõ
âèäîâ, êîòîðûì ýêîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà ñîâåðøåí-
íî íå ïîäõîäèëè. Èì òðåáîâàëñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèé óõîä, îïðåäåëåííûé òåì-
ïåðàòóðíûé ðåæèì â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà, à çäåñü áûëî Çàïîëÿðüå ñ íî-
÷üþ, äëÿùåéñÿ ïî÷òè ïîëãîäà, ìîðî-
çàìè, ñûðûì è õîëîäíûì ëåòîì. Êàê
æå ñîçäàòü ïîä îòêðûòûì íåáîì, ñðå-
äè êàìíåé è ñíåãîâ, íàñòîÿùèé ñàä?

Âñå ïðèõîäèëîñü äåëàòü â ïåðâûé
ðàç: äî òåõ ïîð ïðîìûøëåííîãî ðàñ-
òåíèåâîäñòâà íà Êðàéíåì Ñåâåðå íå
áûëî íè ó íàñ, íè çà ðóáåæîì. Ñî âñå-
ãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, à òàêæå èç-çà
ðóáåæà ëåòåëè â áîòàíè÷åñêèé ñàä
áàíäåðîëè è ïîñûëêè ñ ñåìåíàìè,
ñþäà âåçëè ÷åðåíêè. Çàáîòëèâûå ðóêè
ñîòðóäíèêîâ çàíîâî ñîçäàëè ãðóíòû,
ïîäîáðàâ äëÿ íèõ êîìïîíåíòû, áëèç-
êèå ê ïðèðîäíûì. Â òåïëèöàõ íîâîñå-
ëàì îáåñïå÷èëè óñëîâèÿ, ïîäõîäÿùèå
ïî òåìïåðàòóðå è âëàæíîñòè.

È ðàñòåíèÿ îòîçâàëèñü íà çàáîòó:
ìíîãèå çàöâåëè, íà íèõ ñòàëè çàâÿçû-
âàòüñÿ ïëîäû è âûçðåâàòü ñåìåíà. Òàê
óäàëîñü ïîëó÷èòü ñîáñòâåííûå ìàòî÷-
íûå êóëüòóðû. Óäà÷è è ïîðàæåíèÿ ñìå-
íÿëè äðóã äðóãà, íî ìå÷òà ñîçäàòü â
Çàïîëÿðüå ñàä, öâåòóùèé êðóãëûé ãîä,
ïîìîãàëà äâèãàòüñÿ âïåðåä.

Â òåîðèè è ïðàêòèêå çåëåíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà íà Êðàéíåì Ñåâåðå Ïîëÿð-
íî-àëüïèéñêèé áîòàíè÷åñêèé ñàä áûë
ïèîíåðîì. Óæå ÷åðåç äåñÿòü ëåò ïîñ-
ëå åãî îñíîâàíèÿ ó÷åíûå ïîäîáðàëè
ïðîìûøëåííûé àññîðòèìåíò ðàñòåíèé
äëÿ îçåëåíåíèÿ ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ,
ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó ïîñàäîê è óõî-
äà çà íèìè, äàæå îïóáëèêîâàëè ñïå-
öèàëüíûå áðîøþðû � ïðàêòè÷åñêèå
ðóêîâîäñòâà ïî îçåëåíåíèþ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ðåãèîíà. Âäîëü äîðîã è â

Âòîðîå íàïðàâëåíèå � àêêëèìàòèçà-
öèÿ è èíòðîäóêöèÿ ÷óæåðîäíûõ òðàâÿ-
íèñòûõ ðàñòåíèé, êóñòàðíèêîâ è äðå-
âåñíûõ ïîðîä � áûëî ïðîäèêòîâàíî
òðåáîâàíèÿìè íàðîæäàþùåéñÿ íà ïî-
ëóîñòðîâå íîâîé æèçíè. Ïîä îòêðûòûì
íåáîì áûë çàëîæåí ïèòîìíèê, ãäå â
ñòðîãîì ãåîãðàôè÷åñêîì ïîðÿäêå ðàñ-
ïîëîæèëèñü ïîñàäêè âèäîâ-èíòðîäó-
öåíòîâ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ìåñò-
íîé ôëîðû.

Äåë õâàòàëî. Áåç òðàíñïîðòà è íà-
äåæíûõ äîðîã íóæíî áûëî ïîêðûòü
èññëåäîâàòåëüñêèìè ìàðøðóòàìè íå
îäíó òûñÿ÷ó êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ
íåîáæèòîãî êðàÿ. ×òîáû èçó÷àòü ìåñò-
íóþ ôëîðó, òðåáîâàëîñü «âñåãî» òðè
ñîñòàâëÿþùèõ: ýíòóçèàçì, áîãàòûð-
ñêîå çäîðîâüå è âûíîñëèâîñòü. Âåäü
ïóòè-äîðîãè áîòàíèêîâ-ïîëåâèêîâ ïå-
ðåñåêàëè õîëîäíûå ðåêè, ïðîëåãàëè ïî
ãîðàì, ãäå âñòðå÷àëèñü è îñûïè, è ãëó-
áîêèå óùåëüÿ. Ïðè ýòîì âåñ ðþêçàêà,
â êîòîðîì êðîìå ãåðáàðíîé ñåòêè áûëè
åùå ñàïîãè, òóøåíêà è ìíîãîå äðóãîå,
òÿíóë ïîðîé íà 40�50 êèëîãðàììîâ.

Ôëîðèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ðàáîò
ïðèíåñëî ïåðâûå ïëîäû óæå â 1930-å
ãîäû: ïîÿâèëèñü íàó÷íûå ñòàòüè è
îáîáùåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàñòèòåëüíî-
ñòè Õèáèíñêèõ ãîð. Èõ àâòîðàìè áûëè
äèðåêòîð ñàäà Í.À.Àâðîðèí è åãî áëè-
æàéøèå ñîðàòíèêè � À.À.Êîðîâêèí,
À.À.Êîð÷àãèí, Ì.Â.Êîð÷àãèíà è äðóãèå.
Îáëàçèâ óùåëüÿ è ñêëîíû ñ íàâèñàþ-
ùèìè ñâåðõó ìíîãîòîííûìè âàëóíàìè,
èññëåäîâàòåëè îïèñàëè îáëèê è ñîñòàâ
ôëîðû, åå çîíàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, îöåíèëè ìåñòî, çàíèìà-
åìîå ôëîðîé Õèáèí ñðåäè ðàñòèòåëü-
íûõ ñîîáùåñòâ Åâðîïû è öèðêóìïîëÿð-
íîé îáëàñòè â öåëîì.

Áîòàíèêè óñòàíîâèëè, ÷òî â Õèáèíñ-
êèõ ãîðàõ õîðîøî âûðàæåíû òðè ðàñ-
òèòåëüíûõ ïîÿñà � ëåñíîé, ñóáàëüïèé-
ñêèé è àëüïèéñêèé, ïðè÷åì ôëîðà ãîð-
íîãî ìàññèâà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ Êîëüñêîãî
ïîëóîñòðîâà. Íà âñåé åãî îãðîìíîé
òåððèòîðèè ëèøü ôëîðà ãîðíîãî ìàñ-
ñèâà ïîä Ïå÷åíãîé, ÷òî íà ãðàíèöå ñ
Íîðâåãèåé, îêàçàëàñü ðîäñòâåííîé
ôëîðå Õèáèí.

Åñëè ó÷åñòü ãîðíûé è ñóáàðêòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð ìåñòíîñòè, òî ðàñòèòåëü-
íîñòü íà òåððèòîðèè ñàäà è â åãî îê-
ðåñòíîñòÿõ äîâîëüíî áîãàòà � îêîëî

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

Îñíîâàòåëü ÏÀÁÑÈ � ïðîôåññîð
Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Àâðîðèí

Ïîëÿðíî-àëüïèéñêèé áîòàíè÷åñêèé ñàä-èíñòèòóò
ðàñïîëîæèëñÿ â óþòíîé ìåæãîðíîé äîëèíå ñ îñîáûì
ìèêðîêëèìàòîì. Ãîðîä Êèðîâñê � ñîâñåì ðÿäîì,
íî íà òåððèòîðèè ñàäà ýòîãî ïî÷òè íå ÷óâñòâóåòñÿ
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Çàðîæäåíèå áèîõèìèè

Ïîëó÷åíèå ìî÷åâèíû, «æèâîòíîãî» âåùåñòâà, èç íåîðãàíè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ Ô.Â¸ëåðîì â 1828 ãîäó ìîæíî ñ÷èòàòü
ïåðâûì áèîõèìè÷åñêèì ñèíòåçîì. Èìåííî ýòîò îïûò èñòî-
ðèêè íàóêè íàçûâàþò êëþ÷åâûì äîêàçàòåëüñòâîì õèìè÷åñ-
êîé òîæäåñòâåííîñòè æèâîé è íåæèâîé ìàòåðèè. Ïîìèìî
ïðèðîäíûõ ïðîèçâîäíûõ ìî÷åâèíû, òî åñòü óðåèäîâ, òîãäà
áûëè ïîëó÷åíû è ÷èñòî ñèíòåòè÷åñêèå. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè èíòåíñèâíî ðàçâèâàëèñü. Íà ñèíòåç è âûÿñíåíèå
ñòðîåíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ó À.Áàéåðà è Ý.Ôèøåðà óøëî
áîëåå 30 ëåò (1863�1899 ãîäû). Õîòÿ ýòè ðàáîòû íè äëÿ
ó÷èòåëÿ, íè äëÿ ó÷åíèêà íå áûëè ãëàâíûìè, íî îíè çà÷ëèñü
ïðè ïðèñóæäåíèè èì Íîáåëåâñêèõ ïðåìèé. Áèöèêëè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó ýòîé êèñëîòû, ïî ïðåäëîæåíèþ Ý.Ôèøåðà, ñòà-
ëè íàçûâàòü ïóðèíîì (îò ëàòèíñêîãî Purum uricum � ÷èñ-
òàÿ ìî÷à). Êàê âûÿñíèëîñü âïîñëåäñòâèè, òàêèå ñîåäèíå-
íèÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû ó æèâûõ ñóùåñòâ. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî ïóðèíîâûå îñíîâàíèÿ ñëóæàò äâóìÿ áóêâàìè
íàøåãî ãåíåòè÷åñêîãî êîäà � àäåíèíîì è ãóàíèíîì. Îíè
æå âõîäÿò â ñîñòàâ êîôåðìåíòîâ; àëêàëîèäû êîôå, ÷àÿ è
êàêàî � ýòî òå æå ïóðèíû. Áóëüøóþ ïîëîâèíó ïóðèíîâîãî
ñêåëåòà ïðåäñòàâëÿåò øåñòè÷ëåííûé ïèðèìèäèíîâûé ãå-
òåðîöèêë (ñì. ñõåìó), îí äàåò îñíîâó îñòàëüíûì òðåì áóê-
âàì èíôîðìàöèîííîãî êîäà � öèòîçèíó, òèìèíó â ÄÍÊ è
óðàöèëó â ÐÍÊ.

Ãóñü è ñâèíüÿ íàì íå òîâàðèùè

Ñ øåñòè÷ëåííûìè öèêëàìè èçáûòî÷íûõ ïèðèìèäèíîâûõ îñ-
íîâàíèé, âïðî÷åì, êàê è àìèíîêèñëîòàìè, îðãàíèçìû âñåõ
ìëåêîïèòàþùèõ ñïðàâëÿþòñÿ õîðîøî: â ïå÷åíè îíè ðàçëà-

Óðåèäû êàê çåðêàëî
ýâîëþöèè

Êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê

À.Ñ.Ñàäîâñêèé

ãàþòñÿ ñ ó÷àñòèåì ôåðìåíòîâ äî ìî÷åâèíû. À ïÿòè÷ëåííûé
öèêë, êîòîðûé íàðÿäó ñ øåñòè÷ëåííûì âõîäèò â ïóðèíû, îêà-
çûâàåòñÿ êðåïêèì îðåøêîì. Äî õîðîøî ðàñòâîðèìîé â âîäå
ìî÷åâèíû èõ êàòàáîëèçì äîõîäèò òîëüêî ó ðûá, àìôèáèé è
íåêîòîðûõ ìîëëþñêîâ, ó êîòîðûõ äàæå îáðàçóåòñÿ àììèàê.
Â ïîäðîáíîñòè óãëóáëÿòüñÿ íå áóäåì äëÿ ýêîíîìèè ìåñòà â
æóðíàëå, è ÷èòàòåëþ ïðèäåòñÿ ïîâåðèòü íà ñëîâî, ÷òî òàê
ðûáàì è ïðî÷èì âîäíûì òâàðÿì äåéñòâèòåëüíî ïðîùå. À
âîò ó ñóõîïóòíûõ âñå èäåò ïî-äðóãîìó. Âèäèìî, äåëî â òîì,
÷òî, êîãäà æèâûå ñóùåñòâà ñòàëè îñâàèâàòü ñóøó, èì ïðè-
øëîñü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, à äåëàòü ýòî
ìîæíî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Îäèí èç íèõ � ïåðåéòè äëÿ
ýêîíîìèè âîäû íà «ñóõóþ» èëè ñãóùåííóþ ìî÷ó. Òàêîå ðå-
øåíèå èñïîëüçóþò îòäàëåííûå ðûáüè ïîòîìêè � ïòèöû, è
èõ ñîâñåì íå ðîäñòâåííèêè, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ñêðû-
òî â òóìàííîé äàëè ìèëëèîíîëåòèé � íàñåêîìûå. Ó íèõ îáîèõ
ïóðèíû îêèñëÿþòñÿ ëèøü äî ìî÷åâîé êèñëîòû. Îíà ìàëîðà-
ñòâîðèìà â âîäå, íî äàæå íàñûùåííûé åå ðàñòâîð íåòîêñè-
÷åí. Ïòèöû ñáðàñûâàþò ïîëóñóõóþ ìî÷ó â êëîàêó, ãäå îíà
ñìåøèâàåòñÿ ñ êàëîì.

Èíîé ïóòü èçáðàëè ìëåêîïèòàþùèå: îíè îáçàâåëèñü ìî-
÷åâûì ïóçûðåì. Òî ëè ïðèðîäà âîñïîëüçîâàëàñü ïðèíöè-
ïîì «íå äåëàòü ëèøíåé ðàáîòû», òî ëè ïðè÷èíà áûëà äðó-
ãîé, íî ìëåêîïèòàþùèå ñòàëè ðàçëàãàòü ïóðèí íå ïîëíîñ-
òüþ, êàê ðûáû, à ëèøü äî õîðîøî ðàñòâîðèìîãî â âîäå
àëëàíòîèíà. Îäíàêî íà ýòàïå ïðàîáåçüÿíû ýâîëþöèÿ ñî-
âåðøèëà íåêèé ñòðàííûé ïîâîðîò, è ïðèìàòû, ðàâíî êàê è
÷åëîâåê, âåðíóëèñü ê «ïòè÷üåé» ñõåìå: â èõ îðãàíèçìàõ
áóëüøàÿ ÷àñòü ïóðèíîâ îêèñëÿåòñÿ òîëüêî äî ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, è îíà ïðèñóòñòâóåò â êðîâè íàðàâíå ñ àëëàíòîèíîì.

Òàêîå îòëè÷èå ïðèìàòîâ îò âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ çàñòàâ-
ëÿåò íåìíîãî ïîðàññóæäàòü î ïðîáëåìàõ ìåæâèäîâîé ïå-
ðåñàäêè îðãàíîâ. Îáû÷íî íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþùèì äî-
íîðîì äëÿ ïåðåñàäêè îðãàíîâ ÷åëîâåêó ñ÷èòàþò ñâèíüþ.
Îäíàêî íóæíî ó÷åñòü, ÷òî ïðè ñîçäàíèè òðàíñãåííîé «÷å-
ëîâåêîîáðàçíîé» ñâèíüè ïîòðåáóåòñÿ êàê-òî íåéòðàëèçî-
âàòü ó íåå ãåíû, êîäèðóþùèå îáðàçîâàíèå ôåðìåíòà óðè-
êàçû, êîòîðûé îêèñëÿåò ìî÷åâóþ êèñëîòó äî àëëàíòîèíà.
Âïðî÷åì, ïå÷åíü ãóñÿ èëè ñòðàóñà (òåïåðü ýòî óæå äîìàø-
íÿÿ ïòèöà) íàì òîæå íå ïîäîéäåò. Ó ïòèö è áåëêîâûé îá-
ìåí îðãàíèçîâàí òàê, ÷òî õîðîøî ðàñòâîðèìàÿ ìî÷åâèíà

Æåðåáöà Îñîàâèàõèìà èç èçâåñòíîé ïîâåñòè Â.Âîéíîâè÷à
ìó÷èë âîïðîñ: åñëè òðóä ñäåëàë èç îáåçüÿíû ÷åëîâåêà,
òî ïî÷åìó ó íåãî, ïðîðàáîòàâøåãî âñþ æèçíü, è òàê òÿæåëî,
ýòî ïðåâðàùåíèå íå ïîëó÷èëîñü? Âîçìîæíî, äåëî â òîì,
÷òî ïðè âñåé âàæíîñòè òðóäà çäåñü ñêàçàëèñü è äðóãèå
îáñòîÿòåëüñòâà, à èìåííî � ñâÿçàííûå ñ õèìèåé.
Âåäü òîëüêî ó îáåçüÿí è ëþäåé ñîñòàâ ïðîäóêòîâ ïóðèíîâîãî
îáìåíà � óðåèäîâ, èëè, ãîâîðÿ ïîïðîñòó, ìî÷è,
ñîâñåì íå òàêîé, êàê ó ëîøàäåé è ïðî÷èõ ìëåêîïèòàþùèõ.
Òàê ÷òî ïðåäêîì ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü òîëüêî ïðèìàò.
Íèæå è ïîéäåò ðå÷ü î ïóòÿõ ýâîëþöèè, à òàêæå î ñâîéñòâàõ
êëþ÷åâûõ óðåèäîâ � ìî÷åâîé êèñëîòû è àëëàíòîèíà.
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ÆÈÂÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ

Â îðãàíè÷åñêîé õèìèè íåò äðóãîãî âåùåñòâà, êîòîðîå
â òàêîé ñòåïåíè ïðèâëåêàëî áû âíèìàíèå ôèçèîëîãîâ
è õèìèêîâ.

Ô.Â¸ëåð è Þ.Ëèáèõ î ìî÷åâîé êèñëîòå (1838)

âîîáùå íå îáðàçóåòñÿ. Ñðåäè ñîáàê íàñòîÿùèé äðóã ÷åëî-
âåêà òîëüêî äàëìàòèí � ó íåãî òàêîå æå ñîîòíîøåíèå ìî-
÷åâàÿ êèñëîòà/àëëàíòîèí, êàê è ó íàñ. Ñ êåì ñêðåùèâàëè
ïðåäêîâ ýòèõ ñîáàê è ïî÷åìó ïîëó÷èëàñü òàêàÿ ïîðîäà, íå-
ïîíÿòíî, íî ýòî óæå äåëî ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ, è ýâîëþöèÿ
òóò íè ïðè ÷åì.

Æèâèòåëüíàÿ ìî÷à êîðîâ è îïàðûøåé

Àëëàíòîèí îòêðûë, èññëåäóÿ îêîëîïëîäíóþ æèäêîñòü, îäèí
èç îñíîâîïîëîæíèêîâ àíàëèòè÷åñêîé õèìèè Ë.Í.Âàêóëèí â
1789 ãîäó. Íàçâàíèå æå ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî «àëëàí-
òîèñ» � êîëáàñîâèäíûé; âèäèìî, èìåííî òàêàÿ àññîöèà-
öèÿ âîçíèêëà ó òîãî, êòî âïåðâûå ââåë íàó÷íîå îïèñàíèå
çàðîäûøåâîé îáîëî÷êè ýìáðèîíà. Ñòðîãî ãîâîðÿ, àëëàí-
òîèñ � îäíà èç òðåõ òàêèõ îáîëî÷åê ó ðåïòèëèé, ïòèö è
ìëåêîïèòàþùèõ; ó íàñ èç íåãî îáðàçóåòñÿ ìî÷åâîé ïóçûðü,
ó ðåïòèëèé è ïòèö � êëîàêà. Àëëàíòîèí ïîòîì íàøëè è â
ìî÷å, ïðè÷åì îñîáåííî ìíîãî åãî îêàçûâàåòñÿ ó áåðåìåí-
íûõ, êàê ëþäåé, òàê è æèâîòíûõ. Ñòåëüíûå êîðîâû åùå äîëãî
îáåñïå÷èâàëè ñâîåé öåííîé ìî÷îé ïðîèçâîäñòâî ýòîãî
âåùåñòâà.

Íà÷àëî ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àëëàíòîèíà â îôè-
öèàëüíîé ìåäèöèíå ìîæíî óñìîòðåòü â èñòîðèè Êðûìñêîé
âîéíû (1853�1856 ãîäû) è Ãðàæäàíñêîé âîéíû â ÑØÀ
(1861�1865 ãîäû). Ñîõðàíèëèñü äîêóìåíòû î òîì, ÷òî âîåí-
âðà÷è ïðèìåíÿëè ëè÷èíêè ìóõ (îïàðûøåé) äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí.
Òåïåðü ýòîò ìåòîä èíîãäà íàçûâàþò áèîõèðóðãèåé, à ñóù-
íîñòü ñòàëà ïðîÿñíÿòüñÿ ñ 1930-õ ãîäîâ. Êàê îêàçàëîñü,
äåéñòâèå ëè÷èíîê ìíîãîñòîðîííåå: âî-ïåðâûõ, îíè ñïîñîá-
ñòâóþò ñòåðèëèçàöèè ðàíû, âî-âòîðûõ, ñòèìóëèðóþò çàæèâ-
ëåíèå, à â-òðåòüèõ, î÷èùàþò åå, ïîåäàÿ îìåðòâåâøóþ òêàíü.
Íàøåé òåìû êàñàåòñÿ âòîðîé ôàêòîð, ïîñêîëüêó åãî îïðå-
äåëÿåò àëëàíòîèí. Ýòî âåùåñòâî ñëóæèò íåïëîõèì ñòèìó-
ëÿòîðîì äåëåíèÿ (ïðîëèôåðàöèè) êëåòîê; òî åñòü çàæèâ-
ëåíèÿ. È èìåííî àëëàíòîèí â êîëè÷åñòâå 2% îò âñåé ìàñ-
ñû ýêñêðåìåíòîâ âûäåëÿþò âìåñòå ñ ìî÷åâèíîé ëè÷èíêè
ìóõè. Êðûëàòàÿ æå ìóõà ïîñòóïàåò, êàê ìû � îêèñëÿåò ïó-
ðèíû äî ìî÷åâîé êèñëîòû.

Ìåòîä òàêîé áèîõèðóðãèè íå äåøåâ, âåñüìà íåýñòåòè÷åí
(õîòÿ èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ïèÿâîê âûãëÿäèò íå ëó÷-
øå), íî íå óñòóïàåò ñîâðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé è ïå-
ðåâÿçî÷íîé òåõíèêå. Åãî ïðèìåíÿþò â áåçâûõîäíûõ ñèòóà-
öèÿõ, îäíàêî îíè ñëó÷àþòñÿ íå òàê óæ ðåäêî: çà ðóáåæîì
åñòü íåñêîëüêî êîìïàíèé, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ â
ïîñòàâêàõ ñòåðèëèçîâàííûõ ëè÷èíîê çåëåíîé ïàäàëüíîé
ìóõè (Lucilia sericata).

Àëëàíòîèí ïðèñóòñòâóåò è â äðóãèõ íàðîäíûõ ñïîñîáàõ ëå-
÷åíèÿ ðàí � êîìïðåññàõ è ìàçÿõ èç îêîïíèêà (ñì. «Õèìèþ è
æèçíü», 2000, ¹ 7/8). Íàó÷íàÿ ìåäèöèíà óáåäèëàñü â ëå÷åá-
íûõ ñâîéñòâàõ àëëàíòîèíà, ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà åãî
÷àñòî ââîäÿò â ñîñòàâ ëå÷åáíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ êðåìîâ. Â
ðåêëàìå êîñìåòèêè íåêîòîðûõ êîìïàíèé îñîáî ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ÷òî èõ àëëàíòîèí íå æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (íàäî
ïîíèìàòü, íå èç ìî÷è ñòåëüíûõ êîðîâ). Ñîâðåìåííûìè èñ-
òî÷íèêàìè ñûðüÿ ñëóæàò íå òîëüêî ðàñòåíèÿ (ñîÿ è îêîï-

íèê), íî è ìîëëþñêè, íàïðèìåð Helix aspersa Muller � þæíî-
åâðîïåéñêàÿ ðîäñòâåííèöà âèíîãðàäíîé óëèòêè.

Âîçìîæíî, ïëîä ó îáåçüÿí è ÷åëîâåêà, êàê è ëè÷èíêà ìóõè,
îêèñëÿåò ìî÷åâóþ êèñëîòó äî àëëàíòîèíà, ÷åì è îáóñëîâëå-
íî åãî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Íà
ýòó îñîáåííîñòü ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ïî÷åìó-òî îáðàùà-
þò ìàëî âíèìàíèÿ. À âîò äëÿ æèâîòíûõ èçìåðåíèå ñîäåð-
æàíèÿ àëëàíòîèíà â ìî÷å è ìîëîêå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðà-
öèîí êîðìëåíèÿ. Ïðè áîëüøîé äîëå ôóðàæíîé êîìïîíåíòû,
òî åñòü çåðíà èëè ñåíà, ìèêðîôëîðà æâà÷íûõ æèâîòíûõ ïî-
äàâëÿåòñÿ, íå âûðàáàòûâàåò íóæíîãî êîëè÷åñòâà áåëêîâ è
ñîîòâåòñòâåííî íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Â ðåçóëüòàòå ïå÷åíü
ðàçëàãàåò ìåíüøå ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé è ïîëó÷àåòñÿ ìåíü-
øå ïðîäóêòîâ ýòîãî ðàçëîæåíèÿ. Ïîëîæåíèå êîððåêòèðóþò,
äîáàâëÿÿ ñèëîñ, îí æå ñî÷íûé êîðì, â òàêîé ïðîïîðöèè,
÷òîáû àëëàíòîèíà áûëî ñòîëüêî, ñêîëüêî ïîëîæåíî.

Óïàêîâêà äëÿ àçîòà

Ðàñòåíèÿ ïðè æèçíè íå ñîçäàþò îòõîäîâ, âûâîäèòü èì íå-
÷åãî. Çà÷åì æå òîãäà è îíè âûðàáàòûâàþò òîò àëëàíòîèí,
êîòîðûé ÷åëîâåê çàòåì äîáûâàåò èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ?

Îïûòû ñ ðàñòåíèÿìè, êàê íè ñòðàííî, íà÷àëè ñòàâèòü
ìåäèêè. Â ëèòåðàòóðå äî ñèõ ïîð ìîæíî âñòðåòèòü óïîìè-
íàíèå î òðîãàòåëüíîé èñòîðèè ïðî áîëüíîãî ìàëü÷èêà è
ãèàöèíòû. Ó ìàëü÷èêà, íàõîäèâøåãîñÿ íà èçëå÷åíèè â Êî-
ðîëåâñêîì äåòñêîì ãîñïèòàëå â àíãëèéñêîì Ëèâåðïóëå, â
áàíî÷êàõ ïðîðàñòàëè äâå ëóêîâèöû ýòîãî öâåòêà. Îäíîé
ëóêîâèöå, ñèëüíî îòñòàþùåé â ðàçâèòèè, ìåäñåñòðû ñòàëè
äåëàòü èíúåêöèè âîäíîãî ðàñòâîðà àëëàíòîèíà. Áóêâàëüíî
íà ãëàçàõ áîëüíîãî ãèàöèíò âûïóñòèë ñòðåëêó è ðàñöâåë
ðàíüøå ñîñåäà. Îïûòû ïðîäîëæèëè, è îíè óâåí÷àëèñü óñ-
ïåõîì ñ ëóêîâèöàìè ëèëèé è òþëüïàíîâ. Àëëàíòîèí ïðåæ-
äå âñåãî âëèÿë íà ðîñò öâåòîíîñà, à íå ëèñòüåâ. Îäíàêî
åñëè åãî ïðîñòî äîáàâëÿòü â áàíî÷êó, ýôôåêòà íå áóäåò, à
ïðè áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ âîçìîæíî äàæå óãíåòåíèå ðà-
ñòåíèÿ. Íàêîïëåííûå äàííûå ïûòàëèñü îáúÿñíÿòü ïðîëè-
ôåðàöèåé.

Ëèøü ìíîãî ïîçæå, â êîíöå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ XX âåêà,
íàçíà÷åíèå àëëàíòîèíà áûëî âûÿñíåíî ïðèìåíèòåëüíî ê
ñîå. Êàê îêàçàëîñü, â ïðèíöèïå îíî òàêîå æå, êàê è ó
ìëåêîïèòàþùèõ: àëëàíòîèí � ôîðìà òðàíñïîðòèðîâêè àçî-
òà, à âîò íàïðàâëåíèå òðàíñïîðòà ðàçëè÷íî. Â ðàñòåíèÿõ
óðåèäû äâèãàþòñÿ íå â îòâàë, à â ëèñòüÿ, ê ìåñòó ôîòîñèí-
òåçà. Ïðèðîäà íå ðàñòî÷èòåëüíà, óäà÷íûå íàõîäêè îíà òè-
ðàæèðóåò âî âñåõ ïîäõîäÿùèõ ñëó÷àÿõ. Àììèàê, êîòîðûé
èñïîëüçóþò ðûáû äëÿ âûâåäåíèÿ àçîòà èç îðãàíèçìà, ëåã-
êî îáðàçóåò èîí àììîíèÿ è ïîýòîìó äàæå â óìåðåííûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ ãóáèòåëåí äëÿ æèâûõ òêàíåé. Àëëàíòîèí ïî
àòîìíîìó ñîîòíîøåíèþ N/C íåìíîãèì óñòóïàåò ìî÷åâèíå
(1 ïðîòèâ 2). Ýòî õîðîøàÿ íåéòðàëüíàÿ óïàêîâêà äëÿ àçî-
òà. Ñîÿ è îêîïíèê, íàäî äóìàòü, ñòîÿò âûñîêî íà ëåñòíèöå
ýâîëþöèè. Îíè âåäü íå æäóò àììèàê îò ïðèðîäû, à îáìå-
íèâàþò åãî íà óãëåâîäû ó áàêòåðèé-ñèìáèîòîâ, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â êëóáåíüêàõ (ñîÿ) èëè â ïðèêîðíåâîé çîíå (ðè-
çîñôåðà ó îêîïíèêà). Ó äðóãèõ ðàñòåíèé óïàêîâêà äëÿ àçî-
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òà ìåíåå åìêàÿ. Äëÿ ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé áîáîâûõ, ñïîñîáíûõ «çàáî-
ëåâàòü» êëóáåíüêîâûìè àçîòôèêñàòîðàìè (ãîðîõ, ëþïèí), òðàíñïîðòíàÿ
ôîðìà àçîòà � ýòî àìèäû àñïàðãèí è ãëóòàìèí (N/Ñ 0,5 è 0,4, ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Ñåé÷àñ òðàíñïîðòíûå ñâîéñòâà àëëàíòîèíà ïðîäîëæàþò èññëåäîâàòü óæå
íà ãåííî-ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ñ ëþáèìûì áîòàíèêàìè ìîäåëüíûì ðàñ-
òåíèåì àðàáèäîïñèñîì � â íàäåæäå âîñïðîèçâåñòè ïåðåäîâîé îïûò ó äðó-
ãèõ çåëåíûõ äðóçåé ÷åëîâåêà.

Áîëåçíü çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé
Ìî÷åâóþ êèñëîòó âïåðâûå âûäåëèë Ê.Â.Øååëå â 1776 ãîäó èç ìî÷åâûõ
êàìíåé. Îáðàçîâàíèå òàêèõ êàìíåé èç ñîëåé (óðàòîâ) èëè ÷àñòè÷íî èç
ñâîáîäíîé êèñëîòû ïðîèñõîäèò ïðè åå ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè � ãèïåð-
óðèêåìèè. Ïðèìåðíî â îäíîì ñëó÷àå èç äåñÿòè òàêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò
ê ïîäàãðå � òå æå êàìíè â ñóñòàâàõ è, ðåæå, â äðóãèõ ìåñòàõ. Ïîäàãðîé
áîëåþò ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû ïîñëå 40 ëåò. Àíãëè÷àíå ïåðâûìè íà-
øëè â ñâîåé èñòîðèè ïðèçíàêè «ïîäàãðè÷åñêîé ãåíèàëüíîñòè». Íàðÿäó ñ
äðóãèìè ôàêòîð ãèïåðóðèêåìè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè óìñòâåííîé àêòèâíîñòè
ïðîñëåæåí Â.Ï.Ýôðîèìñîíîì â íàñëåäñòâåííîñòè òàëàíòà (ñì. «Õèìèþ è
æèçíü», 1994, ¹ 1). Âîò ñòàòèñòèêà: ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ïîäàãðîé â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ äëÿ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ íå áîëåå 1�2%, à èç ñïèñêà 400
îáùåïðèçíàííûõ ãåíèåâ ìèðîâîé èñòîðèè è êóëüòóðû 12,5% áåññïîðíî
ñòðàäàëî òàêîé ïàòîëîãèåé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîäàãðû ó âûäàþùèõñÿ ëèö êàê îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü áûëà îòíåñåíà çà ñ÷åò âîçìîæíîãî ñòèìóëèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû íà óìñòâåííóþ è îáùóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Ê
òàêèì ðàçìûøëåíèÿì ðàñïîëàãàåò áëèçîñòü ñòðîåíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû è
êîôåèíà. Âîçíèêëà ãèïîòåçà, ÷òî ýòîò ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèé äîïèíã
è ñòàë äâèãàòåëåì áûñòðîé «ñàïèåíèçàöèè» ÷åëîâåêà. Âóëüãàðíûå ìàòå-
ðèàëèñòû â àíòðîïîëîãèè äîëãî íåäîîöåíèâàëè ðîëü èíòåëëåêòà è ñîçíà-
íèÿ â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïîñëå ñåáÿ äîèñòîðè÷åñêèå ëþäè îñòà-
âèëè íå òîëüêî îðóäèÿ òðóäà, íî è ïðåäìåòû èñêóññòâà, à ïîçæå è ãðàíäè-
îçíûå êóëüòîâûå ñîîðóæåíèÿ.

Ãåíèè ïîäàãðè÷åñêîãî òèïà èìåþò ñâîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò: îíè ðå-
øèòåëüíû, àêòèâíû è ñàìîáûòíû, èõ âûäàþùèåñÿ êà÷åñòâà îñîáåííî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ïåðåëîìíûå, êðèòè÷åñêèå âðåìåíà. ×åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïàðàë-
ëåëèçì â íàñëåäñòâåííîé ïåðåäà÷å ãèïåðóðèêåìèè è óìñòâåííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé (öàðü Ìàêåäîíèè Ôèëèïï è åãî ñûí Àëåêñàíäð, òðèíàäöàòü ïîêîëåíèé
ïîòîìêîâ ñóëòàíà Îñìàíà, ðîä ãåðöîãîâ Ëîòàðèíãñêèõ, Ìåäè÷è è ìíîãèõ äðó-
ãèõ). Õàðàêòåð íàñëåäñòâåííîñòè èçâåñòåí: ãèïåðóðèêåìèÿ èëè ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê íåé ïåðåäàåòñÿ îò îòöîâ ÷åðåç çäîðîâûõ ìàòåðåé è áàáóøåê
èëè æå äåäîâ (ïðàäåäîâ) ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Âïðî÷åì, ãèïåðóðèêåìèÿ
ìîæåò ïðèâîäèòü íå òîëüêî ê ãåíèàëüíîñòè. ×ðåçìåðíîå ñîäåðæàíèå ìî÷å-
âîé êèñëîòû ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ðàññòðîéñòâàì ïñèõèêè � ñèíäðîìó Ëåø�
Íèõàíà (íåðâîçíîñòü, àãðåññèâíîñòü, çàìåäëåíèå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ýëå-
ìåíòû ìàçîõèçìà). Áîëåçíü òàêæå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó, è åå ïðè÷èíà �
íåäîñòàòîê ôåðìåíòà óòèëèçàöèè ïóðèíîâ.

Ñêåïòèêè âîëüíû íå ñîãëàøàòüñÿ ñî ñòàòèñòèêîé ãåíèàëüíûõ ïîäàãðè-
êîâ è áóäóò ïðàâû. Âñå ðàâíî ýòîò ôàêò íå ìîæåò ñëóæèòü îáîñíîâàíèåì
ïðîïîðöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó êà÷åñòâîì óìà è êîëè÷åñòâîì ìî÷åâîé
êèñëîòû âî âñåì äèàïàçîíå åå ñîäåðæàíèÿ. Âîò ó ñîáàê, íàïðèìåð, òàêàÿ
ñâÿçü îòñóòñòâóåò: äàëìàòèí íå ïðîÿâëÿåò îñîáîé èíòåëëåêòóàëüíîñòè â
ïîâåäåíèè èëè â äðåññèðîâêå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîðîäàìè. À ÷åì
îí õóæå îáåçüÿíû? Ìî÷åâîé êèñëîòû è ó äàëìàòèíà ïðåäîñòàòî÷íî, íå òî
÷òî ó äðóãèõ ñîáàê. Âèäèìî, áèîõèìèêàì è ôèçèîëîãàì âñå æå íàäî åùå
ïîðàáîòàòü, ïðåæäå ÷åì î ðîëè óðåèäîâ â ýâîëþöèè âèäà è â æèçíè êîí-
êðåòíîãî èíäèâèäà ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü ñ áîëüøåé îïðåäåëåííîñòüþ.

Çà÷åì
Â ïðîìûøëåííîñòè
áîëüøóþ ÷àñòü êîôåèíà
ñèíòåçèðóþò èç ìî÷åâîé
êèñëîòû ÷åðåç êñàíòèí.
Ðàñòåíèÿ ñèíòåçèðóþò
åãî òîæå ÷åðåç êñàíòèí,
êîòîðûé ïîëó÷àåòñÿ
èç àäåíèíà è ãàóíèíà Õ
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åñòü ê îòõîäó, äà åùå è íåáåçîïàñíî-
ìó, ñòàëî ìåíÿòüñÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
îíà ìîæåò íåïëîõî âûïîëíÿòü ôóíê-
öèþ ëîâóøêè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
(Î2

�., ÎÍ. è èì ïîäîáíûõ). Àòàêå ðàäè-
êàëîâ â îðãàíèçìå ïîäâåðæåíî âñå:
ìåìáðàíû, ÄÍÊ, ôåðìåíòû, à ðåçóëü-
òàòû ðàçíîîáðàçíû � îò ñòàðåíèÿ äî
ðàêîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ. Ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà àíòèîê-
ñèäàíòíóþ çàùèòó ãèäðîôèëüíîé çîíû
îðãàíèçìà íåñåò âèòàìèí Ñ (àñêîðáè-
íîâàÿ êèñëîòà). ×åëîâåê, êàê è íåêî-
òîðûå äðóãèå ìëåêîïèòàþùèå, ïåðå-
ñòàë ñèíòåçèðîâàòü àñêîðáèíîâóþ êèñ-
ëîòó è ïîïàë â çàâèñèìîñòü îò âíåø-
íèõ èñòî÷íèêîâ. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî
åñòåñòâåííûé îòáîð îäíîâðåìåííî
ïðèâåë è ê äåçàêòèâàöèè ãåíîâ ñèíòå-
çà óðèêàçû ó íàøåé ïðàáàáêè ïðîòî-
îáåçüÿíû, òàê êàê ìî÷åâàÿ êèñëîòà
âïîëíå ïîäõîäèò íà ðîëü «êâàçèâèòà-
ìèíà Ñ». Çàõâàòûâàÿ àêòèâíûé êèñëî-
ðîä, îíà îêèñëÿåòñÿ â ïå÷åíè, â ñïå-
öèàëüíûõ êëåòî÷íûõ îðãàíåëëàõ, ïå-
ðîêñèñîìàõ äî àëëàíòîèíà. Åãî ïðè-
ñóòñòâèå â ìî÷å (â íîðìå äî 30 ìã/ë)
ìîæåò ñëóæèòü ìåðîé ýòîãî ïðîöåñ-
ñà. Ìåðà, ïðàâäà, ïðèáëèçèòåëüíàÿ,
ïîñêîëüêó áóêâàëüíî íåäàâíî îáíàðó-
æåíî, ÷òî è ñàì àëëàíòîèí â êàêîé-òî
ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ÷èñòèëü-
ùèêîì àêòèâíîãî êèñëîðîäà. Îäíàêî
çà óòðàòó âèòàìèíà ïîðîé ïðèõîäèòñÿ
äîðîãî ïëàòèòü.

Ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â
îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâ-
ëÿåò 1000 ìã, çà ñóòêè îí âûðàáàòû-
âàåò 750 ìã è ñîîòâåòñòâåííî ñòîëüêî
æå, ïî ïîðÿäêó âåëè÷èíû, äîëæåí âû-
âåñòè. Óäàëåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû è
ñëóæèò óçêèì ìåñòîì. Ïðèìåðíî òðåòü
åå âûâîäèòñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê, à îñ-
òàâøàÿñÿ ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ðàñòâî-
ðåíà â òåõ ïîëóòîðà ëèòðàõ âîäû, êî-
òîðûå çà ñóòêè âûâîäÿòñÿ èç ÷åëîâåêà
â âèäå ìî÷è: ðàñòâîðèìîñòü êèñëîòû
âñåãî 70 ìã/ë. Åå íàäî ïðåîáðàçîâàòü
â óðàò íàòðèÿ, ÷üÿ ðàñòâîðèìîñòü íà
ïîðÿäîê âûøå. Îäíàêî ìî÷åâàÿ êèñ-
ëîòà � ñëàáàÿ, ïðè ðÍ=5,8 îíà äèññî-
öèèðóåò ëèøü íàïîëîâèíó. Ïîâûøåíèå
êèñëîòíîñòè ìî÷è è ïðèâîäèò ê îáðà-
çîâàíèþ â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå

 íàì ìî÷åâàÿ êèñëîòà?

Ç ÆÈÂÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ

à ïîñëåäíèå 20 ëåò îòíîøåíèå
ê ìî÷åâîé êèñëîòå êàê ê êîíå÷-
íîìó ïðîäóêòó êàòàáîëèçìà, òî
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óðàòíûõ êîíêðåöèé («ïåñî÷êà»). Âîò òàê
è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ïî÷êå äî 90% ìî÷å-
âîé êèñëîòû èçâëåêàåòñÿ èç ïåðâè÷íîé
ìî÷è è âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî â êðîâü.
Â êðîâè æå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòàöèîíàð-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êèñëîòû, áëèçêàÿ ê
êðèòè÷åñêîé (ó ìóæ÷èí äî 70, à ó æåí-
ùèí äî 60 ìã/ë). Íàðóøåíèå áàëàíñà
ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ êèñëîòû â îðãà-
íèçìå, ïðè÷åì ñ÷åò èäåò óæå íà äåñÿò-
êè ãðàìì. Îòêëîíåíèå â ýòó ñòîðîíó
âñòðå÷àåòñÿ ó òðåòè ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðè ïîäàãðå êèñëîòà íà÷èíàåò êðè-
ñòàëëèçîâàòüñÿ â âèäå óðàòà íàòðèÿ,
êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî ïðè ãèïåðóðè-
êèìèè íà ïîðÿäîê áîëüøå, ÷åì îáû÷-
íî. Ìåñòîì êðèñòàëëèçàöèè ñëóæàò ñó-
ñòàâû, ïðåæäå âñåãî, ïàëüöåâ íîã. Äà-
ëåå áîëåçíü ïðèîáðåòàåò èììóííûé
õàðàêòåð. Êðèñòàëëèêè ðàçìåðîì ñ
áàêòåðèþ îðãàíèçì âîñïðèíèìàåò êàê
èíôåêöèþ è âêëþ÷àåò ìåõàíèçì êëå-
òî÷íîé (ôàãîöèòàðíîé) çàùèòû. Ëåé-
êîöèòû-ïîæèðàòåëè ïîëó÷àþò ñèãíàë è
íàáðàñûâàþòñÿ íà ìèêðîêðèñòàëëèêè,
êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ èì íå ïî çóáàì,
è íàøè çàùèòíèêè ãèáíóò ìèëëèîíà-
ìè. Ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå, íè÷åãî íå
äàþùåå, êðîìå íåñòåðïèìîé áîëè.
Ïîëó÷àåòñÿ áóêâàëüíî «íîãà â êàïêà-
íå», êàê íàçûâàëè áîëåçíü ãðåêè. Ïðè-
ñòóï ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé, êîãäà ñèëû àòàêóþùèõ èññÿê-
íóò, íî îòðèöàòåëüíûé èììóíèòåò òàê
è íå âîçíèêíåò. Îðãàíèçì ñíîâà è ñíî-
âà çäåñü æå èëè â äðóãèõ ìåñòàõ áó-
äåò ïûòàòüñÿ ïîáåäèòü ïîäàãðó àíà-
ëîãè÷íûì ñïîñîáîì. Îáñòàíîâêà,
ïðàâäà, ïîñòåïåííî èçìåíèòñÿ. Êðèñ-
òàëëû áóäóò ðàçðóøàòü õðÿùåâóþ è ñî-
åäèíèòåëüíóþ òêàíè, ïåðåðàñòàòü â òî-
ôóñû, ñóñòàâû ðàñïóõíóò è äåôîðìè-
ðóþòñÿ. Ëþäè óæå äàâíî íàó÷èëèñü êó-
ïèðîâàòü ïðèñòóïû â ñàìîì íà÷àëå ñ
ïîìîùüþ áåçâðåìåííèêîâ (Colchicum).
Ýòè îñåííèå ëèëîâûå öâåòî÷êè ñåìåé-
ñòâà ëèëåéíûõ ñîäåðæàò áëèçêèå ïî
ñòðîåíèþ àëêàëîèäû. Îíè îáëàäàþò
ðåäêèì äåéñòâèåì, ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíûì àëëàíòîèíó, � ïðåïÿòñòâîâàòü
ìèòîçó, äåëåíèþ êëåòîê. Òàêîå ñâîé-
ñòâî êîëõèöèíîâ èñïîëüçóþò íå òîëü-
êî ìåäèêè, íî è áèîëîãè. Ïðè óìåëîé
äîçèðîâêå ÿäîâèòûå êîëõèöèí è êîë-
õàìèí ïîçâîëÿþò áîðîòüñÿ ñ âçðûâíûì
ðîñòîì ëåéêîöèòîâ èëè ñ íåêîòîðûìè
íàðàñòàþùèìè ðàêîâûìè îïóõîëÿìè.

Â çàâèñèìîñòè îò ãëàâíîé ïðè÷èíû
ïîäàãðû ïðèõîäèòñÿ ïîæèçíåííî ïðî-
òèâîñòîÿòü ãèïåðóðåêèìèè ñ ïîìîùüþ
ìåäèêàìåíòîâ, ïîäàâëÿÿ îáðàçîâàíèå
èëè ñòèìóëèðóÿ âûâåäåíèå ìî÷åâîé
êèñëîòû èç îðãàíèçìà. ×àñòî ïîäàãðó
ñ÷èòàþò ðàñïëàòîé çà ïðèñòðàñòèå ê
àëêîãîëþ (íàãðóçêà íà ïî÷êè è ïå÷åíü),
ïëîòíîé çàêóñêå (íóêëåèíîâûå êèñëî-
òû) èëè ê ÷àþ ñ êîôå (ïóðèíû). Óâû,
èñòîðè÷åñêèå ïðèìåðû àñêåòè÷åñêîé
æèçíè íåêîòîðûõ âåëèêèõ ëþäåé-ïî-
äàãðèêîâ ó÷àò, ÷òî òàêàÿ îöåíêà íå êî
âñåì ïðèìåíèìà. Ýêçîãåííûå ïóðèíû
ñîñòàâëÿþò âñåãî òðåòü îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà, òåì íå ìåíåå èõ äîïîëíè-
òåëüíûå èñòî÷íèêè ìîãóò ñäâèíóòü
âåñüìà æåñòêèé áàëàíñ. Òàê ñëó÷àåò-
ñÿ ïðè ðàçðóøèòåëüíîé õèìè÷åñêîé
èëè ðàäèàöèîííîé òåðàïèè îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: îðãàíèçì ïàöè-
åíòîâ îñëàáëåí è ÷àñòî íå ñïðàâëÿåò-
ñÿ ñ ïîòîêîì ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé îò
ðàçðóøàþùèõñÿ ÿäåð îïóõîëåâûõ êëå-
òîê. Äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ñëó÷àåâ âðà÷è
íà÷àëè ïðèìåíÿòü íîâûå ïðåïàðàòû íà
îñíîâå áèîñèíòåòè÷åñêîé óðèêàçû. Ýòî
äîñòèæåíèå íàóêè è òåõíèêè ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü øàã íàçàä ïî ýâîëþöèîí-
íîé ëåñòíèöå è îêèñëèòü â íàøåì
îðãàíèçìå ìî÷åâóþ êèñëîòó äî ëåãêî
âûâîäèìîãî àëëàíòîèíà.

Âïðî÷åì, ïðèâîäÿ ê îäíîé ñòðàøíîé
áîëåçíè, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, âîçìîæíî,
çàùèùàåò îò äðóãîé, åùå áîëåå
ñòðàøíîé. Ãåíèé è ïîäàãðà áîëåå ÷åì
«ñîâìåñòíû», à âîò ïîäàãðà è ðàññå-
ÿííûé ñêëåðîç íèêàê íåò, òîìó äîêà-
çàòåëüñòâîì � àíàëèç 20 ìëí. èñòî-
ðèé áîëåçíåé. Âîçíèêíîâåíèå ïîñëå-
äíåãî çàáîëåâàíèÿ íåêîòîðûì îáðà-
çîì ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì ïåðîêñèíèò-
ðèòà (OONO�), ãåíåðèðóåìîãî ðàäèêà-
ëîì Î

2
�.. Âèäèìî, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, à

åå âñåãäà ìíîãî ïðè ãèïåðóðèêåìèè,
ãàñèò ðàäèêàëû è ñäåðæèâàåò ðàçâè-
òèå áîëåçíè. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî äî ñèõ
ïîð íàäåæíûõ ìåð áîðüáû ñ ýòèì êî-
âàðíûì ñêëåðîçîì íå íàéäåíî, äîñ-
òîèíñòâà ìî÷åâîé êèñëîòû î÷åâèäíû.

Â íàøåì êîíòåêñòå ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç ìîæíî îòíåñòè ê ãèïîóðèêèìèè.
Ýòî êîâàðíîå çàáîëåâàíèå, òàê æå, êàê
ïîäàãðà, èìååò ãåíåòè÷åñêóþ è èììóí-
íóþ ïðè÷èíû, õîòÿ â öåëîì êàðòèíà
äàëåêî åùå íå ÿñíà. Áåëêè, èç êîòî-
ðûõ ñîñòîèò ìèåëèíîâàÿ îáîëî÷êà

íåðâíûõ âîëîêîí, îðãàíèçì âäðóã íà-
÷èíàåò âîñïðèíèìàòü êàê ÷óæèå. Îáî-
ëî÷êà, â îòëè÷èå îò óðàòíûõ êðèñòàë-
ëèêîâ, íå âûäåðæèâàåò íàòèñêà ñîá-
ñòâåííîé èììóííîé ñèñòåìû è ïîâðåæ-
äàåòñÿ. Îäíà èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ
òðàíñôîðìàöèþ áåëêîâ, ìîæåò ñêðû-
âàòüñÿ â âèäå âèðóñíîé èíôåêöèè.
Ïðîñëåæèâàåòñÿ òàêæå ñâÿçü ñ óñëî-
âèÿìè æèçíè è ñðåäîé îáèòàíèÿ � â
Ìîñêâå è â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå ñòàòèñòèêà ïîêàçûâà-
åò çàìåòíûé ðîñò çàáîëåâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíîé Ðîññèåé. Áî-
ëåçíü âûáèðàåò ëþäåé â âîçðàñòå 30�
40 ëåò. Ìåõàíèçì ýòîé ñâÿçè ìîæåò
áûòü òàêèì. Òîêñèêàöèÿ, îáëó÷åíèå,
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, äà è ïðî-
ñòî ÷ðåçìåðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ â
îðãàíèçìå ñâîáîäíûõ êèñëîðîäíûõ
ðàäèêàëîâ. Îíè ïåðåâîäÿò òêàíåâûå
NO-ðàäèêàëû â ðåàêöèîííûé ïåðîêñè-
íèòðèò. Çàìå÷åíî, ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç ñîïðîâîæäàåò òàê íàçûâàåìûé
áåëîê-ìåòêà, â êîòîðîì îñòàòîê àìè-
íîêèñëîòû òèðîçèíà ïðîíèòðîâàí. Ïî-
äîáíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïåðîêñèíèòðè-
òîì ìèåëèíîâûõ áåëêîâ è ìîæåò ââå-
ñòè â çàáëóæäåíèå èììóíèòåò. Êîãäà
êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû ãàñÿòñÿ ìî÷å-
âîé êèñëîòîé, ýòîò êàíàë ïåðåêðûâà-
åòñÿ.

Ïîìèìî òîãî ÷òî ó áîëüíûõ ðàññå-
ÿííûì ñêëåðîçîì íàáëþäàåòñÿ ïîíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû,
ýòà êîíöåïöèÿ ïîäòâåðæäåíà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî íà ñïåöèàëüíûõ «ñêëåðîòè-
÷åñêèõ» ìûøàõ. Â òåñòàõ ÷åòêî âûÿâ-
ëåí òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìî÷åâîé
êèñëîòû. Ïîíÿòíî, ñ ìûøàìè ðàáîòàòü
ìíîãî ïðîùå, ÷åì ñ ëþäüìè. Òàêîå
ëåêàðñòâî ó íèõ íå âûçîâåò ïîáî÷íîãî
ýôôåêòà â âèäå ïîäàãðû. Òåì íå ìå-
íåå è ñ ëþäüìè ýêñïåðèìåíòû óæå
íà÷àòû. Çàìåòèì, èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â ðàìêàõ îôèöèàëüíîé ìåäè-
öèíû è ê óðèíîòåðàïèå (ìî÷åëå÷åíèþ)
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò.

ÆÈÂÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ

Ó êîëõèöèíà ê àòîìó àçîòà
ïðèêðåïëåíà çàìåùåííàÿ àëüäåãèäíàÿ
ãðóïïà �ÑÎÑÍ

3 
, à ó êîëõàìèíà �

ìåòèëüíàÿ ãðóïïà �ÑÍ
3
 . Ñâîéñòâà

ýòèõ âåùåñòâ îáóñëîâëåíû ãëàâíûì
îáðàçîì íàëè÷èåì â ôîðìóëå
òðîïîëîíîâîãî êîëüöà (Ñ)
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äàðâèíèçìà è ïîïóëÿöèîííîé ýêîëîãèè.
Ðàññêàçûâàÿ î ìåæâèäîâîé áîðüáå
ñðåäè íàñåêîìûõ, íàì ïðèâîäèëè òà-
êîé ïðèìåð: äâà âèäà òàðàêàíîâ
(Blattella germanica � ðûæèé òàðàêàí,
èëè ïðóñàê, è Blatta orientalis � ÷åðíûé
òàðàêàí) â îäíîì ìåñòå íå æèâóò. Ýòî
óòâåðæäåíèå ñëåäîâàëî èç çàêîíà êîí-
êóðåíòíîãî èñêëþ÷åíèÿ, îòêðûòîãî ñî-
âåòñêèì ó÷åíûì Ã.Ô.Ãàóçå. Çàêîí, êî-
òîðûé íîñèò ñåé÷àñ åãî èìÿ, ãëàñèò,
÷òî äâà âèäà íå ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü,
åñëè îíè çàâèñÿò îò îäíîãî è òîãî æå
ëèìèòèðóþùåãî ðåñóðñà.

Îäíàêî òàðàêàíû æèâóò íå òîëüêî â
ëàáîðàòîðèè. Ïîçæå ìíå äîâåëîñü
óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòè äâà âèäà ìîãóò ñî-
ñóùåñòâîâàòü ñêîëü óãîäíî äîëãî. Êàê
ýòî ïðîèñõîäèò, ÿ è ðàññêàæó.

Äëÿ íà÷àëà âñïîìíèì ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå ïîëîæåíèå ýòèõ ñóùåñòâ, ïîñìîò-
ðåâ «Áèîëîãè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé
ñëîâàðü»:

«Òàðàêàíîâûå (Blattoptera, èëè Blat-
todea) � îòðÿä íàñåêîìûõ.

Blattella germanica � ðûæèé òàðàêàí,
èëè ïðóñàê. Blatta orientalis � ÷åðíûé
òàðàêàí. Ðîòîâîé àïïàðàò ãðûçóùèé,
ó ðÿäà âèäîâ êðûëüÿ è íàäêðûëüÿ îò-
ñóòñòâóþò, ïðåâðàùåíèå íåïîëíîå.

Ïðåèìóùåñòâåííî íî÷íûå ñêðûòíî
æèâóùèå íàñåêîìûå. ßéöà îòêëàäû-
âàþò â îñîáûõ êàïñóëàõ � îîòåêàõ.
Âñåÿäíû. Îêîëî 3600, ïî äðóãèì äàí-
íûì îêîëî 4000 âèäîâ. Áëèæàéøèå
ðîäñòâåííèêè � áîãîìîëû. Îáèòàþò
ãëàâíûì îáðàçîì â òðîïèêàõ è  ñóá-
òðîïèêàõ. Â ÑÑÑÐ îáèòàåò 95 âèäîâ.
Íåêîòîðûå � ïåðåíîñ÷èêè çàáîëåâà-
íèé è ÿèö ãåëüìèíòîâ. Èñïîëüçóþò â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ êàê ïîäîïûò-
íûé ìàòåðèàë. Íåêîòîðûå âèäû òàðà-
êàíîâ î÷åíü ÿðêî îêðàøåíû, è èõ ñî-
äåðæàò â êîëëåêöèÿõ, à íåêîòîðûå çà-
íåñåíû â Êðàñíûå êíèãè ìíîãèõ ãîñó-
äàðñòâ. Ðåëèêòîâûé ëåñíîé òàðàêàí
(Criptocercus relictus), îáèòàþùèé íà
þãå Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, âêëþ÷åí â
Êðàñíóþ êíèãó ÑÑÑÐ».

Íî âåðíåìñÿ ê íàøèì áàðàíàì, âåð-
íåå, òàðàêàíàì. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ýòè
äâà âèäà íàñåêîìûõ îêàçàëèñü ñèíàíò-
ðîïíûìè � îáèòàþò â æèëüå ÷åëîâåêà.
Îíè äàâíî ïîíÿëè, ÷òî â ïðèðîäå æèòü
òÿæåëî, è, êîãäà ðÿäîì ïîÿâèëñÿ àíòðî-
ïîèä ðîäà Homo, íàó÷èëèñü ïîäáèðàòü
îáúåäêè ñ åãî ñòîëà. Ýòè êðîõè ñòàëè
æåëàííûì äîïîëíåíèåì ê ñêóäíîé ïèùå.

Ïîêà ëþäè ðàçâèâàëèñü, íàáèðàëèñü
óìà è æèëè â îäíîé ìåñòíîñòè, òàðàêà-
íû òîæå áûëè äîìîñåäàìè. Îäíàêî â âåê
ãåîãðàôè÷åñêèõ îòêðûòèé, à çàòåì è ñ
ïîÿâëåíèåì ìàøèí âñå èçìåíèëîñü. Ñëå-

Òàðàêàíüå áðàòñòâî

Â.Â.Ñåðáèí

äóÿ çà ÷åëîâåêîì, òàðàêàíû çàâîåâàëè
ïî÷òè âåñü ìèð: íå òàê ìíîãî íàéäåòñÿ
ìåñò íà Çåìëå, ãäå èõ íåò. Òàðàêàíû
ïîáûâàëè äàæå íà íàøèõ àíòàðêòè÷åñ-
êèõ ñòàíöèÿõ: ïðèáûëè òóäà íà êîðàá-
ëÿõ, à âîçìîæíî, è íà ñàìîëåòàõ. Ïîëüçî-
âàòüñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òðàíñïîðòà
îíè óìåþò íå õóæå ÷åëîâåêà. Ìíå ïðè-
õîäèëîñü âèäåòü ýêçåìïëÿðû âåñüìà óïè-
òàííûõ ïðóñàêîâ íà ñàìîëåòàõ íàøåãî
«Àýðîôëîòà», à óæ î ïîåçäàõ è àâòîìà-
øèíàõ è ãîâîðèòü íå÷åãî. Òàðàêàíû �
íå ðåäêîñòü â àâòîáóñàõ ìåæäóãîðîäíå-
ãî ñîîáùåíèÿ, â êîòîðûõ îíè ïóòåøå-
ñòâóþò íàðàâíå ñ äðóãèìè ïàññàæèðà-
ìè, òîëüêî íå çàïëàòèâ çà ïðîåçä.

Íå çíàþ, êàê îáñòîÿò äåëà íà ïàññà-
æèðñêèõ ñóäàõ è ñóõîãðóçàõ, íî î ðûáî-
ëîâíîì ôëîòå ìîãó ñêàçàòü òî÷íî. Ìà-
ëåíüêèé ðûæèé ìîíñòð îêêóïèðîâàë åãî
íà âñå 100%. Èõ ïîëíûì-ïîëíî íà êàì-
áóçå è â êàþòàõ ëè÷íîãî ñîñòàâà, äà è â
äðóãèõ ìåñòàõ ïîïàäàþòñÿ òàðàêàíû-
îòøåëüíèêè èëè ðàçâåä÷èêè. Íå óñòîÿë
ïåðåä íèìè è Âîåííî-Ìîðñêîé ôëîò, îò
ñòîðîæåâèêà äî ïîäâîäíîãî êðåéñåðà.
Ïðàâäà, çäåñü ïîä âëèÿíèåì âûñîêî÷à-
ñòîòíîãî è æåñòêîãî èçëó÷åíèé ìíîæå-
ñòâà ïðèáîðîâ îíè èçìåíèëè ñâîþ îê-
ðàñêó íà áåëóþ ëèáî áåñöâåòíóþ � õè-
òèíîâûé ïîêðîâ ñòàë ïîëíîñòüþ ïðî-
çðà÷íûì. Îäíàêî íà ðàçìíîæåíèè òà-
ðàêàíîâ ýòî çàìåòíûì îáðàçîì íå îò-
ðàçèëîñü. Åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå,
âîçìîæíî, èõ åùå íåò, � ýòî êîñìè÷åñ-
êèå êîðàáëè è îðáèòàëüíûå ñòàíöèè (ïî-
äîïûòíûå îñîáè â ñ÷åò íå èäóò).

Êñòàòè, î íàçâàíèÿõ. Ðóññêîå íàçâà-
íèå «òàðàêàí» íà óêðàèíñêîì ÿçûêå

Î
á îòíîøåíèÿõ äâóõ
âèäîâ òàðàêàíîâ ÿ
âïåðâûå óñëûøàë â
øêîëå, íà óðîêàõ çîî-
ëîãèè, à çàòåì â óíè-
âåðñèòåòå, íà êóðñàõ

çâó÷èò êàê «òàðãàí», íà ÿïîíñêîì �
«àáàðàìóñè», íà àðàáñêîì � «áóäó»,
íà àíãëèéñêîì � «êîêðîó÷», à íà èñ-
ïàíñêîì � «êóêàðà÷à». Íà ôëîòå æå
ýòèõ íàñåêîìûõ ïî÷åìó-òî èìåíóþò
«ñòàñèêàìè». ß ïûòàëñÿ âûÿñíèòü êîð-
íè òàêîãî íàçâàíèÿ, íî îòâåòà íå íà-
øåë. Áóäó ïðèçíàòåëåí òîìó, êòî ñìî-
æåò ýòî îáúÿñíèòü.

Íåñìîòðÿ íà ñâîå äðåâíåå ïðîèñ-
õîæäåíèå, òàðàêàíû � èíòåëëåêòóàëû
â ïëåìåíè íàñåêîìûõ. À êàê ñàìöû óõà-
æèâàþò çà ñàìêàìè! Â ýòîì èì ìîæåò
ïîçàâèäîâàòü ëþáîé äæåíòëüìåí. Ïû-
òàÿñü î÷àðîâàòü èçáðàííèöó, êàâàëåð
íîñèòñÿ âîêðóã ñâîåé ëþáèìîé, êàê
ìåòåîð, îñòàíàâëèâàÿñü íà ìãíîâåíèå
òî ñïåðåäè, òî ñ áîêîâ, ïîêàçûâàÿ åé
áðþøêî è ïðèïîäûìàÿ ïðè ýòîì ñâîè
ëàïêè, â òî âðåìÿ êàê åãî óñû íåæíî
ãëàäÿò åå ñî âñåõ ñòîðîí.

Ìíîãèå çíàþò, ÷òî òàðàêàíû ïðèðó-
÷àþòñÿ, è ñ ýòèì ñâÿçàíî íåìàëî èí-
òåðåñíûõ èñòîðèé. Ìíå ïðèõîäèëîñü
ñëûøàòü ðàññêàçû î òîì, êàê ìîðÿêè
ññîðèëèñü ìåæäó ñîáîé âäðûçã òîëü-
êî èç-çà òîãî, ÷òî îäèí, áóäó÷è â ãîñ-
òÿõ ó äðóãîãî, óáèë åãî ëó÷øåãî ïðè-
ÿòåëÿ, ñ êîòîðûì õîçÿèí êàþòû âåë
çàäóøåâíûå áåñåäû î ñìûñëå æèçíè.
Êàê âû ïîíèìàåòå, ýòèì ïðèÿòåëåì è
áûë íàø ðûæèé è óñàòûé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèðó÷èòü òàðàêàíà,
íóæíî ñîáëþäàòü íåñêîëüêî ïðàâèë è,
ãëàâíîå, çàïàñòèñü òåðïåíèåì. Íå ñëå-
äóåò äåëàòü ðåçêèõ äâèæåíèé. Ïåðåä
òåì êàê ïîëîæèòü êóñî÷åê åäû ïåðåä
óáåæèùåì áóäóùåãî äðóãà, íóæíî ëå-
ãîíüêî ïîñòó÷àòü, ÷òîáû âûðàáàòûâàë-

�

×åðíûé òàðàêàí
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Îäíàêî âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìå
ñîñóùåñòâîâàíèÿ ðàçíûõ âè-
äîâ òàðàêàíîâ. Ðûæèé è ÷åð-

íà êàðàíòèí, íî ýòî òðåáóåò î÷åíü óæ
ìíîãî âðåìåíè è äåíåã.

Ìîé äðóã, ðàäèñò îò âîéíû ñ òàðàêàíà-
ìè îòêàçàëñÿ, òàê êàê âî âðåìÿ ðåéñà â
ñâîþ êàþòó ïî÷òè íå õîäèë, à æèë â ðà-
äèîðóáêå, ãäå ó íåãî áûëî ìåñòî äëÿ îò-
äûõà. Êàê-òî îí ïðèãëàñèë ìåíÿ â ãîñòè
ïîïèòü êîôåéêó. Ïðèäÿ â ðàäèîðóáêó, ÿ
ñåë íà äèâàí, îñìîòðåëñÿ è îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà òî, êàêîé ïîðÿäîê â ðóáêå, à
ãëàâíîå, ÷òî îòñóòñòâóþò «ñòàñèêè». Âè-
äèìî, òàì áûëî ñëèøêîì ÷èñòî, äà è
àïïàðàòóðà ñîçäàâàëà íå ñëèøêîì áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè. Âîäà çàêè-
ïåëà, ìû çàëèëè åå â ÷àøêè, è ïî ðóáêå
ðàñïðîñòðàíèëñÿ íåæíûé àðîìàò êîôå.
Â ýòîò ñàìûé ìîìåíò èç-ïîä ïåðåäàò-
÷èêà âûñêî÷èë âåëèêîëåïíûé îòêîðì-
ëåííûé ýêçåìïëÿð ðûæåãî òàðàêàíà.
Ìîé äðóã íå óñïåë ñêàçàòü íè ñëîâà, êàê
ÿ åãî ðàçäàâèë. Ìàìà ðîäíàÿ, ÷òî òóò
íà÷àëîñü! Ìåíÿ îáâèíèëè â çâåðñêîì
óáèéñòâå áåçîáèäíîãî æèâîòíîãî, êîòî-
ðîãî ÿ, áèîëîã, äîëæåí áûë çàùèùàòü.
Ìíå îñòàâàëîñü òîëüêî èçâèíèòüñÿ çà
ïîãóáëåííîå íàñåêîìîå è ìîë÷à óäà-
ëèòüñÿ. Ïðàâäà, ÿ çíàë, ÷òî ñòîèò ìîå-
ìó äðóãó ñïóñòèòüñÿ â ñâîþ êàþòó, êàê
îí ñðàçó æå èçìåíèò ìíåíèå íà ïðîòè-
âîïîëîæíîå. Òàê îíî è âûøëî.

×åðåç äâà äíÿ ìû çàøëè â áîëãàðñ-
êèé ïîðò. Ïîñëå àêòèâíîãî îòäûõà íà
áåðåãó, ïðèäÿ íà êîðàáëü, ðàäèñò îò-
ïðàâèëñÿ ñïàòü â ñâîþ êàþòó. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü ìû óâèäåëè ñòðàøíîå
çðåëèùå. Íè äî, íè ïîñëå ÿ íå âèäåë
÷åëîâåêà, òàê ïîãðûçåííîãî òàðàêàíà-
ìè. Åãî ëèöî, òåëî, ðóêè áûëè ñïëîøü
â êðàñíûõ òî÷êàõ ðàçìåðîì â ïîëîâè-
íó ñïè÷å÷íîé ãîëîâêè. Ïîäîéäÿ êî
ìíå, îí ïîïðîñèë èçâèíåíèÿ çà åãî
âûñêàçûâàíèÿ â ìîé àäðåñ è òîðæå-
ñòâåííî îáåùàë íèêîãäà áîëüøå íå
ïðèðó÷àòü «ñòàñèêîâ», à áîðîòüñÿ ñ
íèìè èçî âñåõ ñèë.

ñÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ. Âàæíî, ÷òîáû åäà
(ñûð, ñóõàÿ êîëáàñà è ò. ä.) ïðèÿòíî
ïàõëà. Ïîñòåïåííî óäàëÿÿ ïðèìàíêó îò
óáåæèùà, âû äîáüåòåñü òîãî, ÷òî òàðà-
êàí áóäåò âûáåãàòü èç óêðûòèÿ â ïîèñ-
êàõ åäû è ïðè ýòîì ïåðåñòàíåò âàñ
áîÿòüñÿ. À åñëè âû åùå óãîñòèòå åãî
êàïåëüêîé âîäû, òî ñòàíåòå ëó÷øèì
äðóãîì âñåõ òàðàêàíîâ. Äåëî â òîì, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü òàðàêàíüåãî ïëåìåíè
äîëãîå âðåìÿ ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç
åäû, à âîäà èì íóæíà ïîñòîÿííî. (Êñòà-
òè, îá ýòîì äîëæíû ïîìíèòü è òå, êòî
ìå÷òàåò èçáàâèòüñÿ îò èõ îáùåñòâà.) Â
îòëè÷èå îò äðóãèõ íàñåêîìûõ, òàðàêà-
íû ïèùó íå ëèæóò, íå ñîñóò, à ãðûçóò �
ýòî ñâÿçàíî ñî ñòðîåíèåì èõ ðîòîâîãî
àïïàðàòà. Ïîýòîìó è ëþäåé, ïîêóñàí-
íûõ òàðàêàíàìè, ïðàâèëüíåå áûëî áû
íàçûâàòü ïîãðûçåííûìè.

Îäíàæäû ñî ìíîé ïðîèçîøåë çàáàâ-
íûé ñëó÷àé. Ïî ðîäó ñâîåé ðàáîòû ÿ
áûë íàïðàâëåí íà ðûáîëîâíûé ñåéíåð.
Òàê êàê äåëî áûëî ëåòîì, ÿ îáíàðóæèë
â ñâîåé êàþòå íå òîëüêî òîâàðèùåé, íî
è íåñìåòíûå ñòàäà ãîëîäíûõ òàðàêàíîâ,
êîòîðûå ìàðøèðîâàëè âî âñåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ, òîëüêî ÷òî ÷åñòü íå îòäàâàëè.
Åñòåñòâåííî, ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé
ïðèøëîñü ïîâîåâàòü è, êîãäà  ÷èñëåí-
íîñòü ðûæèõ ñëåãêà óïàëà, ñòàëî ìîæ-
íî áîëåå-ìåíåå ñíîñíî ïîñïàòü íî÷üþ.
×åñòíî ãîâîðÿ, ïîòåðè ðàçáîéíèêîâ â
ìàñøòàáå êîðàáëÿ áûëè íåçíà÷èòåëü-
íûìè. Âîþÿ ñ òàðàêàíàìè, íàäî ïî-
ìíèòü îäíî ïðàâèëî: åñëè êòî-òî íà-
÷àë ñ íèìè âîéíó, ê íåé íåìåäëåííî
äîëæíû ïðèñîåäèíèòüñÿ îñòàëüíûå
÷ëåíû ýêèïàæà � òîëüêî òàêèì îáðà-
çîì ìîæíî íàíåñòè âðàãàì çíà÷èòåëü-
íûé óðîí. Èíà÷å îíè ïåðåéäóò â áîëåå
ñïîêîéíûå ìåñòà, íàáåðóòñÿ òàì ñèë,
ïîëó÷àò ïîïîëíåíèå è âåðíóòñÿ ê âàì.
Äëÿ ïîëíîé ïîáåäû íåîáõîäèìî âûçû-
âàòü ñïåöèàëèñòîâ è ñòàâèòü êîðàáëü

Ðûæèé òàðàêàí,
èëè ïðóññàê

íûé ìàëî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà îá-
ðàçîì æèçíè. Âïðî÷åì, îäíî ðàçëè÷èå
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ðûæèé ìîæåò âû-
òåñíèòü ÷åðíîãî. Ñàìêà ïðóñàêà íîñèò
ñâîþ êëàäêó ñ ñîáîé, à ñàìêà ÷åðíîãî �
íåò, ïîýòîìó åå êëàäêó èíîãäà ïîåäàþò
äðóãèå òàðàêàíû, êàê ðûæèå, òàê è ÷åð-
íûå. Â ðåçóëüòàòå âîñïðîèçâîäñòâî ÷åð-
íîãî òàðàêàíà ïðåêðàùàåòñÿ, è ðûæèé
çàíèìàåò åãî ìåñòî.

×åðíûé òàðàêàí æèâåò â îñíîâíîì â
÷àñòíîì ñåêòîðå � îäíîýòàæíûõ äî-
ìàõ. Åãî ðûæèé ñîðîäè÷ ïðåäïî÷èòà-
åò äåâÿòèýòàæêè. À âîò â ïÿòèýòàæíûõ
õðóùåâêàõ îíè îáèòàþò ñîâìåñòíî.
Ïðàâäà, â îäíîì èç íîìåðîâ æóðíàëà
«Îãîíåê» ÿ âñòðåòèë çàìåòêó î áîðüáå
ìîñêâè÷åé ñ ðûæèìè è ÷åðíûìè òàðà-
êàíàìè. Íà îäíîì èç ýòàïîâ ñðàæåíèÿ
ñâîèì ìåíüøèì áðàòüÿì ïðîòÿíóë ðóêó
ïîìîùè ñòàðøèé áðàò � áîëüøîé àìå-
ðèêàíñêèé òàðàêàí êóêàðà÷à, Peri-
planeta americana. (Îí èçðåäêà ïîïà-
äàåòñÿ â ìîñêîâñêèõ êâàðòèðàõ.) Íî
ýòî áûëà ëèøü ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà,
âåäü àìåðèêàíöû â ñðåäíåé ïîëîñå
Ðîññèè ðàçâîäÿòñÿ òîëüêî â òåïëè÷íûõ
óñëîâèÿõ: ó êîëëåêöèîíåðîâ è â íàó÷-
íûõ òåððàðèóìàõ. Ñáåæàâøèå èç çà-
òî÷åíèÿ êóêàðà÷è, äàæå åñëè ïîñå-
ëÿòñÿ â ñòîëè÷íûõ êâàðòèðàõ, ðàçìíî-
æàþòñÿ ïëîõî.

Êàê æå ìîãóò óæèòüñÿ ðàçíûå âèäû
òàðàêàíîâ? Ïî÷åìó è êîãäà ýòî ïðîèñ-
õîäèò? Êòî òîò òàèíñòâåííûé äèïëîìàò,
÷òî ïðèìèðèë äâà âèäà? Ýòèì òàðàêà-
íüèì äðóãîì îêàçàëàñü ïòèöà. Åå îáî-
æàë ãåíèàëüíûé Ïàáëî Ïèêàññî è íå-
íàâèäåë, ïî ëåãåíäàì, êîâàðíûé áîã
âîéíû Ìàðñ. Íàçûâàåòñÿ îíà Columba
livia, à ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íàø îáûêíî-
âåííûé ñèçàðü, èëè ñèçûé ãîëóáü.

Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè (ÿ áûë è
øêîëüíûì ó÷èòåëåì, è èõòèîëîãîì) ìíå
óäàëîñü ïîáûâàòü è ïîæèòü â ðàçíûõ
ìåñòàõ íàøåé Ðîäèíû. ß îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî è â ãîðîäñêèõ ïÿòè-
ýòàæêàõ, è â äåðåâåíñêèõ îáùåæèòèÿõ,
ãäå ïðèõîäèëîñü îñòàíàâëèâàòüñÿ,
âñòðå÷àþòñÿ îáà âèäà òàðàêàíîâ. Òîãäà
ÿ ðåøèë, ÷òî ýòî ñëó÷àéíîñòü. Íî êàê
ñêàçàë Ìàêñ Ôðèø, «ñëó÷àéíîñòü � ýòî
êðàéíèé ñëó÷àé âîçìîæíîãî».  Ìîè ìíî-
ãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáà
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âèäà ìîãóò ñóùåñòâîâàòü âìåñòå î÷åíü
äîëãî, è íå ðàç, íàâîäÿ ïîðÿäîê â êîì-
íàòå, ÿ ãîíÿëñÿ çà ÷åðíî-ðûæåé îðàâîé.
È âñå æå îñòàâàëîñü íåïîíÿòíî � îòêó-
äà îíè áåðóòñÿ. Îòâåò áûë ïîëó÷åí ñëó-
÷àéíî è îêàçàëñÿ âåñüìà íåîæèäàííûì.

Îäíàæäû ìåíÿ íàâåñòèëè ìîè ó÷åíè-
êè. Ðàçãîâîð çàøåë îá îõîòå è òåõ ïòè-
öàõ, íà êîòîðûõ ìîæíî îõîòèòüñÿ. ß, ïî-
ìíþ, çàìåòèë, ÷òî äàæå îáûêíîâåííûé
ãîëóáü, êîòîðûé æèâåò íà ÷åðäàêå íà-
øåãî îáùåæèòèÿ, � ïðåêðàñíûé äåëè-
êàòåñ. Ðåáÿòà òóò æå ïðåäëîæèëè «íàä-
ðàòü» ãîëóáåé. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ñî-
ãëàñèëñÿ, íî ñëåäóþùèé âîïðîñ ìåíÿ
î÷åíü óäèâèë: «À ñàïîãè ó âàñ åñòü?». �
«Äëÿ ÷åãî?» � ñïðîñèë ÿ. «Äà òàì òàðà-
êàíîâ ìíîãî», � ïîñëåäîâàë îòâåò.
«Ñêîëüêî?» � ïîïûòàëñÿ óòî÷íèòü ÿ. «Ìèë-
ëèîíû, ìèëëèàðäû!» � îòâåòèëè ðåáÿòà.

Çàèíòåðåñîâàííûé ýòîé èíôîðìàöè-
åé, ÿ ðåøèë ïîäíÿòüñÿ íà ÷åðäàê. (Âïå-
÷àòëèòåëüíûì ëþäÿì è òåì, êòî ÷èòà-
åò çà åäîé, ðåêîìåíäóþ ïðîïóñòèòü
ñëåäóþùèå äâà àáçàöà.)

Ñêàçàòü, ÷òî ÿ áûë ïîòðÿñåí, � íè÷åãî
íå ñêàçàòü. Äàæå òî êîëè÷åñòâî íàñåêî-
ìûõ, ñ êîòîðûìè âñòðåòèëèñü ãåðîè
ôèëüìà «Èíäèàíà Äæîíñ è õðàì ñóäü-
áû», ïîêàçàëîñü ìíå æàëêîé êàïåëüêîé
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîäåðæèìûì íàøåãî
÷åðäàêà. Ïîä ìîèìè íîãàìè øåâåëèëñÿ
êîâåð èç æèâûõ ðàçíîâîçðàñòíûõ òàðà-
êàíîâ äâóõ âèäîâ. Îïðåäåëèòü, êîãî òàì
áûëî áîëüøå, ÿ íå ñìîã. Èñêðåííå ïî-
ðàäîâàâøèñü óâèäåííîìó, ÿ ðåøèë îöå-
íèòü  ÷èñëåííîñòü òàðàêàíîâ, ïîêà ðå-
áÿòà ëîâèëè ãîëóáåé.

Æèâîé ñëîé íàñåêîìûõ áûë â ïîëòî-
ðà�äâà ñàíòèìåòðà òîëùèíîé. Ïîä ýòèì
ñëîåì øëè çàëåæè ãîëóáèíîãî ïîìåòà
âïåðåìåøêó ñ ïåðüÿìè, âåòî÷êàìè, îñ-
òàòêàìè òåë ãîëóáåé è òàðàêàíîâ. Åãî
òîëùèíà äîñòèãàëà  10�15 ñàíòèìåòðîâ.
Îí íå ñëåæàëñÿ, è â íåì òîæå áåãàëè
îñîáè îáîèõ âèäîâ. ×åì ãëóáæå, òåì
ìåíüøå áûëè ýòè îñîáè; âíèçó ïðîæè-
âàëè ñàìûå ìàëåíüêèå ÷åðíûå è ðûæèå
òàðàêàí÷èêè. Êàê æå îíè çäåñü îáèòàþò,
åñëè íà óëèöå îêîëî íóëÿ è â äâóõ ñëó-
õîâûõ îêíàõ íåò ñòåêîë?  Äîãàäàòüñÿ
áûëî íåòðóäíî. Äàæå â ïîëóìåòðå îò
ýòîãî æèâîãî êîâðà ìîè ðóêè óëàâëèâà-
ëè òåïëî, èäóùåå ñíèçó: åãî âûäåëÿë
ïðåþùèé ïîìåò.

Â ñëåäóþùèå ñåìü ëåò ÿ íàáëþäàë ïî-
äîáíóþ êàðòèíó íà ÷åðäàêàõ òðåõ îáùå-

æèòèé, â êîòîðûå ìíå óäàëîñü ïîïàñòü.
Ïðàâäà, â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà íàáëþ-
äàëèñü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Ëåòíèìè
äíÿìè êðûøà ñèëüíî íàãðåâàëàñü è ÷åð-
äàê ïðåâðàùàëñÿ â íàñòîÿùåå ïåêëî. Òà-
ðàêàíû ïîêèäàëè åãî è óõîäèëè â ïîäïî-
ëüÿ êîìíàò è âåíòèëÿöèîííûå ñèñòåìû, à
çèìîé, ñ ïðèõîäîì õîëîäîâ, âîçâðàùàëèñü
íàçàä, ÷òîáû ãðåòüñÿ íà ïå÷êàõ èç ãîëó-
áèíîãî ïîìåòà. Äëÿ òàðàêàíà ÷òî õîëîä,
÷òî æàðà � âñå ñìåðòü. Â çàâèñèìîñòè
îò äëèíû îáùåæèòèÿ (ýòî áûëî ãëàâíûì
îáñòîÿòåëüñòâîì) ÷èñëåííîñòü ãîëóáåé
êîëåáàëàñü. Â ñðåäíåì èõ îáèòàëî ïî
òðèñòà � ÷åòûðåñòà íà îäíîì ÷åðäàêå.
Èìåííî ýòè ïòèöû îáåñïå÷èâàëè òàðà-
êàíîâ åäîé, äîìîì è òåïëîì, à âîäà,
òàê íåîáõîäèìàÿ íàñåêîìûì, ïîïàäàëà
÷åðåç ðàçáèòûå ñëóõîâûå îêíà.

Îäíàæäû ïðåäñåäàòåëü ðåøèë î÷è-
ñòèòü ÷åðäàê ñåëüñêîãî êëóáà îò ãîëó-
áåé è îñòàòêîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè. Âñå ýòî äîáðî çàíÿëî áîëüøå äâóõ
ïîëíûõ ïðèöåïîâ òðàêòîðà «Áåëàðóñü».
Êàê âû äîãàäàëèñü, íåñ÷àñòíûå òàðà-
êàíû, ëèøåííûå åäû è òåïëà, à òàêæå
äðóæåñêîé ïîääåðæêè, îòïðàâèëèñü íà
ïîèñêè íîâûõ ìåñò îáèòàíèÿ è âñêîðå
îêêóïèðîâàëè ñîñåäíèå äîìà.

Äðóæáà äðóæáîé, à êàê æå áûòü ñ ìåæ-
âèäîâîé è âíóòðèâèäîâîé áîðüáîé çà
ñóùåñòâîâàíèå?  Ìíå ïðèõîäèëîñü  âè-
äåòü ÷åðíûõ òàðàêàíîâ, èçãíàííûõ ñî
ñâîèõ ìåñò îáèòàíèÿ è ãðóñòíî áðåäó-
ùèõ ïî óëèöàì íî÷íûõ ãîðîäîâ. Â Ìîñ-
êâå ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå. Ïîýòîìó, êîã-
äà íà óëèöå ðîäíîé äåðåâíè ÿ âñòðåòèë
íåáîëüøîé îòðÿä ÷åðíûõ òàðàêàíîâ ÷èñ-
ëîì äî òðèäöàòè ãîëîâ, òî íè÷óòü íå óäè-
âèëñÿ. ß òîëüêî ïîäóìàë, ÷òî ÷åðíûé òà-
ðàêàí â áîðüáå ñ ðûæèì îêàçàëñÿ ñëà-
áåå è ñäàëñÿ ðàíüøå. Íî íåò, íè÷åãî
ïîäîáíîãî. Â êîíöå èþíÿ, íî÷üþ, ìíå
âñòðåòèëîñü ëåòÿùåå íàñåêîìîå. Ïåðå-
ëåòû ìàéñêèõ æóêîâ, æóêîâ-îëåíåé, áî-
ãîìîëîâ, êóçíå÷èêîâ â ïðèðîäå íå äè-
êîâèíêà. Îäíàêî òóò ýòî áûëî êàêîå-òî
íîâîå íàñåêîìîå � íàñòîÿùèé âåðòî-
ëåò. Ïîéìàâ ÷åðåç äâà äíÿ ýòîò «âåðòî-
ëåò», ÿ îáíàðóæèë, ê ñâîåìó áîëüøîìó
ðàçî÷àðîâàíèþ, ÷òî ýòî âñåãî-íàâñåãî
ðûæèé òàðàêàí. Ìíå, êàê áèîëîãó, áûëî
èçâåñòíî, ÷òî òàðàêàíû ëåòàþò, íî ïðåæ-
äå âèäåòü ýòîãî ñàìîìó íå äîâîäèëîñü.

Ñïóñòÿ ìåñÿö, â êîíöå èþëÿ, ÿ óâè-
äåë ë¸ò óæå ñòàè ðûæèõ òàðàêàíîâ, êî-
òîðûå ïîêèäàëè îò÷èé äîì â ïîèñêàõ

íîâûõ êâàðòèð. Õî÷ó óòî÷íèòü � ýòî áûë
íå îáëåò âëàäåíèé, ýòî áûë âûëåò. Â
âîçäóõå áûëè òûñÿ÷è íàñåêîìûõ � çðå-
ëèùå íåçàáûâàåìîå. Ë¸ò íà÷àëñÿ îêî-
ëî îäèííàäöàòè âå÷åðà. ×åðåç ïîë÷àñà
îí äîñòèã ìàêñèìóìà è ñîøåë íà íåò ê
ïîëóíî÷è. Òàêèå ïóòåøåñòâèÿ ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî ÷àñòü ðûæèõ òàðàêàíîâ, î÷å-
âèäíî, âñå-òàêè ïîêèäàåò ðîäíûå ïåíà-
òû, ñíèæàÿ îñòðîòó êàê âíóòðèâèäîâîé,
òàê è ìåæâèäîâîé áîðüáû.

Òàêèì îáðàçîì, ðûæèé òàðàêàí íå âñå-
ãäà âûòåñíÿåò ÷åðíîãî, è îíè ìîãóò æèòü
âìåñòå. Ïîñêîëüêó îáà ýòè âèäà ïðèñïî-
ñàáëèâàþòñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì óñëîâè-
ÿì, òî îíè ìîãóò î÷åíü äîëãî ñîñóùå-
ñòâîâàòü â îäíîì öåíîçå, íà îäíîé òåð-
ðèòîðèè. Êîãäà ãîëóáè ïîñòàâëÿþò îáî-
èì âèäàì ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííûå
ïèùåâûå ðåñóðñû, ÷åðíûå è ðûæèå òà-
ðàêàíû ìèðíî óæèâàþòñÿ. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî äâà âèäà êîíêóðèðóþò
òîëüêî êîñâåííî, à ïðÿìàÿ êîíêóðåíöèÿ
ïðîèñõîäèò ìåæäó îñîáÿìè îäíîãî âèäà.
Ñëåäñòâèå ýòîãî � ïåøèå ìèãðàöèè ÷åð-
íûõ òàðàêàíîâ è ë¸ò ðûæèõ. Âîçìîæíî,
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåãóëèðóþò åùå
áîëåå òîíêèå ìåõàíèçìû, íî òðåáóåòñÿ
ïîëó÷øå èõ èçó÷èòü.

Ï

×òî åùå ïî÷èòàòü î ìåæâèäîâîé
áîðüáå
Ð. Ðèêëåôñ. Îñíîâû îáùåé ýêîëîãèè. Ì.:
Ìèð, 1979.
È. Ïèàíêè. Ýâîëþöèîííàÿ ýêîëîãèÿ. Ì.:
Ìèð, 1981.
Áèîëîãè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëî-
âàðü. Ì.: Ñîâåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, 1986.

åðåøàãíóâ ðóáåæ òðåòüåãî òû-
ñÿ÷åëåòèÿ, ÷åëîâåê äîñòèã íåáû-
âàëûõ óñïåõîâ â íàóêå è òåõíè-

êå. Ýòè äîñòèæåíèÿ îí ðàñöåíèë êàê ïðà-
âî è âîçìîæíîñòü ðóêîâîäèòü è óïðàâ-
ëÿòü ïðèðîäîé. Ïðè ýòîì ìû îòãîðàæè-
âàåìñÿ îò íåå äîìàìè, ìàøèíàìè è äðó-
ãèìè ïðåëåñòÿìè öèâèëèçàöèè. À â îò-
âåò îêðóæàþùèé íàñ ìèð ïîñûëàåò íàì,
íàïðèìåð, æèâîòíûõ-íàõëåáíèêîâ, âðå-
äèòåëåé è ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíåé, êî-
òîðûå îòâîåâûâàþò ó âëàñòåëèíà ïðè-
ðîäû ñâîé êóñîê õëåáà è ãðîçÿò åìó îïàñ-
íûìè èíôåêöèÿìè. Àêòèâíî ïîêîðÿÿ ïðè-
ðîäó, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ìû � åå
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü, è íåãîæå ðóáèòü
ñóê, íà êîòîðîì ñèäèøü.

Àìåðèêàíñêèé
òàðàêàí

ÇÅÌËß È ÅÅ ÎÁÈÒÀÒÅËÈ
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Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèé
êîðîëåâñêîãî ïèíãâèíà (Aptenodytes
patachonica) â Àíòàðêòèêå � òðåâîæ-
íûé çíàê. Òàê íàçûâàåìûé ýêîëîãè-
÷åñêèé òóðèçì, èíòåíñèâíî ðàçâèâà-
þùèéñÿ â Þæíîì ïîëóøàðèè, îêà-
çûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-
ñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, ðåçêî
ñîêðàùàÿ òåððèòîðèþ, ïðèãîäíóþ
äëÿ ãíåçäîâàíèÿ óíèêàëüíûõ ïòèö.
Êðîìå òîãî, ó÷åíûå ïðåäóïðåæäàþò
îá îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ìåñòíîé
ôàóíû, ïîñêîëüêó ìíîãî÷èñëåííûå
òóðèñòû âûñòóïàþò êàê ïåðåíîñ÷èêè
áàêòåðèé, íåñâîéñòâåííûõ àíòàðêòè-
÷åñêîé ïðèðîäå. Åæåãîäíî íà êîíòè-
íåíò ïðèåçæàåò áîëåå 15 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê, è ïðè ýòîì íà áîòèíêàõ êàæ-
äîãî ïÿòîãî ýêñêóðñàíòà îáíàðóæè-
âàþòñÿ êèøå÷íûå ïàëî÷êè.

×òîáû ïîäñòðàõîâàòüñÿ íà ñëó÷àé
âîçìîæíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà,
ãðóïïà ó÷åíûõ èç Èíñòèòóòà àïïâå-
ëèíãà è èìïðèíòèíãà (ÑØÀ) ïðåäëî-
æèëà ïîñåëèòü ãðóïïó ïèíãâèíîâ íà
îñòðîâàõ àðõèïåëàãà Îãíåííàÿ Çåì-
ëÿ. Îäíàêî ìåñòíûå îâöåâîäû âûñ-
òóïèëè ïðîòèâ ýòîãî ïðîåêòà äîâîëü-
íî ðåçêî: îíè îïàñàþòñÿ, ÷òî ïèíã-
âèíû, ñîâåðøàþùèå êðóãëîñóòî÷íûå
ìèãðàöèè ñ ìåñò êîðìåæêè ê ìåñòàì
ãíåçäîâàíèÿ, âûçîâóò ýðîçèþ è áåç
òîãî êðàéíå íåóñòîé÷èâîãî ïî÷âåí-
íîãî ïîêðîâà ïàñòáèù. Ìåñòíûõ æè-

Ïèíãâèíû
â
Çàïîëÿðüå

òåëåé íå óáåäèëè äàæå àðãóìåíòû
ó÷åíûõ, ñïåöèàëüíî èçó÷àâøèõ àçî-
òîîáîãàòèòåëüíûé ýôôåêò ýêñêðå-
ìåíòîâ ïèíãâèíîâ, êîòîðûå, êàê îêà-
çàëîñü, ïðèáëèæàþòñÿ ïî ñâîèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì ê ãóàíî.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà îñòàëàñü è îñîáåííî óñó-
ãóáèëàñü â íà÷àëå 2002 ãîäà, êîãäà
â ðàéîíå ìîðÿ Ðîññà îò ìàòåðèêà îò-
êîëîëèñü äâà ãèãàíòñêèõ àéñáåðãà,
îäèí èç êîòîðûõ ñðàâíèì ïî ðàçìå-
ðàì ñ Èñëàíäèåé. Äðåéôóþùèå ëå-
äÿíûå ãîðû ìåøàþò ïèíãâèíàì äî-
áûâàòü ïèùó äëÿ ïîäðàñòàþùèõ
ïòåíöîâ, è ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ÷èñëî ïòåíöîâ èìïå-
ðàòîðñêîãî ïèíãâèíà (Aptenodytes
forsteri), äîæèâàþùèõ äî ïîëîâîçðå-
ëîãî ñîñòîÿíèÿ, â ýòîì ðàéîíå äåé-
ñòâèòåëüíî ñîêðàòèëîñü.

Ìåæäó òåì ýòîò âèä è áåç òîãî èñ-
ïûòûâàåò êîëîññàëüíûé ïðåññèíã.
Òóðèñòè÷åñêèå ýêñêóðñèè íà òåððè-
òîðèþ ðàçìíîæåíèÿ, õèùíè÷åñêîå
ðàçîðåíèå ãíåçä «íà ñóâåíèðû» ïðè-
âîäÿò ê òîìó, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ èì-

ïåðàòîðñêîãî ïèíãâèíà àêòèâíî èäåò
òàê íàçûâàåìûé äèçðóïòèâíûé îò-
áîð: âûæèâàþò ëèáî ñîâñåì ìåëêèå
îñîáè, ñïîñîáíûå ñïðÿòàòüñÿ îò ÷å-
ëîâåêà â åñòåñòâåííûõ óêðûòèÿõ,
ëèáî îñîáî êðóïíûå (ðîñòîì íå ìå-
íåå 110 ñì). Ýòè ïîñëåäíèå (òàê íà-
çûâàåìûå ïîëóäèêèå ïèíãâèíû) ïî-
ñòåïåííî ïðèâûêàþò âåñòè íàõëåá-
íè÷åñêèé îáðàç æèçíè: èõ àêòèâíî
êîðìÿò òóðèñòû è îíè óæå ïî÷òè óò-
ðàòèëè ñïîñîáíîñòü äîáûâàòü åäó
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îñîáåííî òðåâîæíî, ÷òî íåêîòîðûå
÷åðòû ïîëóäèêèõ ïèíãâèíîâ, äåñÿòè-
ëåòèÿìè ãíåçäèâøèõñÿ íåäàëåêî îò
ïîëÿðíûõ ñòàíöèé, óñïåëè çàêðå-
ïèòüñÿ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Â ÷à-
ñòíîñòè, çà ïîñëåäíèå ãîäû â òàêèõ
ïîïóëÿöèÿõ ðåçêî ïîâûñèëàñü äîëÿ
êðóïíûõ îñîáåé ñ  ðåäóöèðîâàííû-
ìè ëàñòàìè.

Êàê ñáåðå÷ü ïòèö?

È âîò íà ôîíå ðàñòóùåãî èíòåðåñà ê
îáåèì ïðèïîëÿðíûì îáëàñòÿì Çåì-

Ñ êàæäûì ãîäîì ëþäåé íà çåìíîì øàðå
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, è êàæäîìó èç íàñ
òðåáóþòñÿ ïèùà è îäåæäà. Ìåæäó òåì
îêîëî 98,97 % àêâàòîðèè Ñåâåðíîãî
Ëåäîâèòîãî îêåàíà âñå åùå íå îõâà÷åíî
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Îðèãèíàëüíûé ïîäõîä, êîòîðûé
ïîçâîëèò èñïðàâèòü ýòî äîñàäíîå
óïóùåíèå, ïîäíÿòü ýêîíîìèêó ñòðàíû
è ïîïóòíî ðåøèòü öåëûé ðÿä
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðåäëîæèëè
ó÷åíûå Èíñòèòóòà øåëüôà è äðåéôà
ÐÀÍ. Îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ èõ
èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè ìíîãîëåòíèå
ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïèíãâèíîâ
â Àíòàðêòèäå.
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ùåñòâ íåñêîëüêèõ âèäîâ � ïåðåñå-
ëåíöåâ èç Àíòàðêòèêè. Â êà÷åñòâå ìî-
äåëüíîãî âèäà-èíòðîäóöåíòà â Àðê-
òèêó óæå çàâåçëè ïåðâóþ ïàðòèþ èì-
ïåðàòîðñêèõ ïèíãâèíîâ.

Îñòàíîâèâ ñâîé âûáîð èìåííî íà
íèõ, ó÷åíûå ïðåñëåäîâàëè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèðîäîîõðàííûå è íàó÷íûå
öåëè. Ýòèì ïòèöàì ïðèñóùè ñëîæ-
íîå êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå, îá-
ùåñòâåííûé îáðàç æèçíè, èõ îñîáåí-
íîñòü � ëèäèðóþùàÿ ðîëü ñàìöà ïðè
âûñèæèâàíèè ïòåíöîâ. Âñå ýòî äå-
ëàåò èìïåðàòîðñêèõ ïèíãâèíîâ ïîèñ-
òèíå óíèêàëüíûì îáúåêòîì äëÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé.

Ñûãðàëè ñâîþ ðîëü è ýêîíîìè÷åñ-
êèå èíòåðåñû íàøåé ñòðàíû � âåäü
â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ òîâàðíîå
âûðàùèâàíèå ïèíãâèíîâ, à èìïåðà-
òîðñêèå� ñàìûå êðóïíûå èç íèõ (äî-
ñòèãàþò âåñà 40�50 êã ïðè ðîñòå 120
ñàíòèìåòðîâ è áîëåå).

Ïèíãâèíüè ôåðìû
Îêîëî ïÿòè òûñÿ÷ èìïåðàòîðñêèõ ïèí-
ãâèíîâ âñêîðå ñòàíóò íîâîñåëàìè Âà-
ëåíáåðã-ôüîðäà, ðàñïîëîæåííîãî íà
îñòðîâå Ñåâåðî-Âîñòî÷íàÿ Çåìëÿ (àð-
õèïåëàã Øïèöáåðãåí). Ïîñëå óñïåø-
íîé àêêëèìàòèçàöèè âèäà â Àðêòèêå,
êîãäà êîëîíèÿ ïòèö áóäåò íàñ÷èòûâàòü
îêîëî 500 òûñÿ÷ îñîáåé (è ýòî íå ïðå-
äåë � êîëîíèè àíòàðêòè÷åñêîãî ïèíã-
âèíà â ðàéîíå Þæíûõ Ñàíäâè÷åâûõ
îñòðîâîâ íàñ÷èòûâàþò ïîðîé äî 10
ìëí. ïòèö), çäåñü áóäåò ñîçäàí õîçÿé-
ñòâåííûé êîìïëåêñ «Ïàïàíèíåö».

Ïèíãâèíüè ôåðìû, ïî ñóòè, áóäóò
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïðîñòî îáøèð-
íûå òåððèòîðèè íà áåðåãàõ ôüîðäîâ,
êîíòðîëèðóåìûå ìîáèëüíîé îïåðà-
òèâíîé ãðóïïîé èç 10�15 ÷åëîâåê.
Êàê ÷ðåçìåðíàÿ ñêó÷åííîñòü, òàê è
ðàçðåæåííîñòü íåáëàãîïðèÿòíû äëÿ
óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿ-
öèé ïèíãâèíîâ. Äëÿ ïèíãâèíîâ Àäå-
ëè áûë íàéäåí îïòèìóì � ÷åòûðåñ-
òà ïàð âíóòðè ãðóïïû. Àíàëîãè÷íûå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ èìïåðàòîðñêîãî
ïèíãâèíà ïîêà íå çàêîí÷åíû, íî ïî
ïðåäâàðèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì, 10

ìëí. îñîáåé, ðàññðåäîòî÷åííûõ ïî
òåððèòîðèè ôåðìû ïëîùàäüþ 10
òûñ. êì2, � ïëîòíîñòü âïîëíå ðàçóì-
íàÿ, ïîñêîëüêó âíóòðè êàæäîãî ñêîï-
ëåíèÿ, ðàçìåð êîòîðîãî íå ïðåâûøà-
åò îáû÷íî 500�1000 ïòèö, íà îäíó
îñîáü áóäåò ïðèõîäèòüñÿ òåððèòîðèÿ
äî 30 ì2.

Îñíîâíûì êîðìîâûì ðåñóðñîì
ïèíãâèíîâ ñòàíóò íå ðûáà, êàëüìà-
ðû è êðèëü, à êàì÷àòñêèé êðàá
(Paralithodes camtschatica) � áîëåå
êðóïíûé ðîäñòâåííèê êðèëÿ, àêêëè-
ìàòèçèðîâàííûé ðàíåå â þãî-çàïàä-
íîé ÷àñòè Áàðåíöåâà ìîðÿ.

Óíèêàëüíûé ðåñóðñ
Ïèíãâèíû î÷åíü ïåðñïåêòèâíû è êàê
îáúåêò õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî çàìå÷àòåëü-
íûé ïî ñâîåé ïèùåâîé öåííîñòè è
äîâîëüíî ýêçîòè÷åñêèé ïðîäóêò, êî-
òîðûé âïîëíå ñïîñîáåí âûòåñíèòü ñ
îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà êóðèíûå îêî-
ðî÷êà, ñòîëü îïàñíûå äëÿ ïîòðåáè-
òåëåé â ñâåòå ïîñëåäíèõ ñîáûòèé â
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Âî-âòîðûõ, ýòî
îãðîìíûå çàïàñû æèðà, êîòîðûå ìî-
ãóò ñëóæèòü îòëè÷íûì ñûðüåì äëÿ
ïðîèçâîäñòâà êàê ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, òàê è ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ, ïàðôþìåðèè, êîñìåòèêè.

Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ ïèíãâèíîâîäñòâà â Àðêòè-
êå óæå ðàçðàáîòàí áèçíåñ-ïëàí ñòðî-
èòåëüñòâà Øïèöáåðãåíñêîãî æèðîâî-
ãî êîìáèíàòà. Íà îñíîâå ñûðüÿ, ïî-
ñòàâëÿåìîãî õîçÿéñòâåííûì êîìï-
ëåêñîì «Ïàïàíèíåö», îí áóäåò ïðî-
èçâîäèòü ìàéîíåç, êóëèíàðíûé æèð
è äðóãèå ïðîäóêòû, ïðåäíàçíà÷åííûå
â îñíîâíîì äëÿ ýêñïîðòà. Ðàçðàáîò-
÷èêè íàäåþòñÿ, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèé
çàïàõ ñòàíåò âèçèòíîé êàðòî÷êîé
íîâîé ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ïðîäóê-
öèè è çàùèòèò åå îò ïîääåëîê.

Âïðî÷åì, ñàìûé öåííûé ïðîäóêò
ïèíãâèíîâîäñòâà, ýòî êîíå÷íî æå ÿéöà.
Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû ó÷åíûõ
èç Ðîññèéñêîãî èíñòèòóòà ïèòàíèÿ è
ãîëîäàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îäíîãî ÿéöà
èìïåðàòîðñêîãî ïèíãâèíà âïîëíå äî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü çàâòðàê

ëè ãðóïïà ó÷åíûõ Èíñòèòóòà øåëüôà
è äðåéôà âûñòóïèëà ñ ïðîãðàììîé
ñîçäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-îïûò-
íûõ õîçÿéñòâ ïî ðàçâåäåíèþ ïèíã-
âèíîâ â Çàïàäíîé Àðêòèêå � â ðàéî-
íå Øïèöáåðãåíà è Çåìëè Ôðàíöà-
Èîñèôà. Ýòè àðõèïåëàãè îò÷àñòè óæå
îõâà÷åíû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, è ñîçäàíèå òàì èíôðàñòðóêòó-
ðû, îáåñïå÷èâàþùåé ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ïèíãâèíüèõ ôåðì, íå áóäåò
ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè ýêîíîìè÷åñ-
êèìè çàòðàòàìè. Íà çíà÷èòåëüíîé
ïëîùàäè Øïèöáåðãåíà è Çåìëè
Ôðàíöà-Èîñèôà ïðåîáëàäàåò ãîðíî-
ëåäíèêîâûé ðåëüåô, äëÿ àðõèïåëà-
ãîâ õàðàêòåðåí ôüîðäîâûé òèï áå-
ðåãà. Èìåííî â òàêèõ ôüîðäàõ ñ âû-
âîäíûìè è ïîêðîâíûìè ëåäíèêàìè,
âûñòóïàþùèìè â ìîðå, è ïëàíèðó-
åòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ôåðì � ñíà÷àëà îäíîé, à çàòåì
è öåëîãî êîìïëåêñà.

Õîçÿéñòâà ïîìîãóò ðåøèòü ñðàçó
íåñêîëüêî ïðîáëåì. Ïîíà÷àëó óñèëèÿ
áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû íà ñîõðàíåíèè
è ïîääåðæàíèè óñòîé÷èâûõ ñîîá-
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ñåìüå èç òðåõ ÷åëîâåê. Íî ýòî åùå íå
âñå: ïèíãâèíüè ÿéöà ñîäåðæàò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî îñîáîãî áåëêà � ïèí-
ãâèíèíà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðèðîäíûé àíòèôðèç.

Áëàãîäàðÿ èñêëþ÷èòåëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè áåëêà åãî ìîæíî ýêñòðàãè-
ðîâàòü èç ÿèö è ïåðåâîäèòü â ðàñòâîð.
Íå òàê äàâíî íà îñíîâå ýòîãî ðàñòâî-
ðà áûëà ñîçäàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
õîëîäèëüíàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ çà-
ðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ñàìûì íàèëó÷-
øèì îáðàçîì äàæå â ñóðîâûõ óñëî-
âèÿõ Àðêòèêè. Òàê ÷òî åñëè ïðîèçâîä-
ñòâî ïèíãâèíüèõ ÿèö óäàñòñÿ ïîñòà-
âèòü íà ïîòîê (à ýòî áîëåå ÷åì ðå-
àëüíî, åñëè ó÷åñòü ðàçìåðû âñå åùå
íå çàíÿòûõ ïëîùàäåé â àêâàòîðèè
Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà), ÷åëî-
âå÷åñòâî ñìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ïðî-
èçâîäñòâà ôðåîíîâ è ðåøèò íàêîíåö
ãëîáàëüíóþ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ
èñòîí÷åíèåì îçîíîâîãî ñëîÿ Çåìëè.

Ïåðüåâîé ïîêðîâ ïèíãâèíîâ ïî ñâî-
èì ñâîéñòâàì ïðèáëèæàåòñÿ ê ÷åøóå.
ÍÈÈ ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè äàâíî
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ýòîìó óäèâèòåëü-
íîìó âîäîîòòàëêèâàþùåìó ìàòåðèàëó.
Â íåäàëåêîì áóäóùåì îòå÷åñòâåííûå
ñïåöèàëèñòû ïëàíèðóþò íàëàäèòü ìàñ-
ñîâîå ïðîèçâîäñòâî çèìíåãî ñíàðÿæå-
íèÿ (ïóõîâèêîâ, ñïàëüíûõ ìåøêîâ, êîì-
áèíåçîíîâ, ñïîðòèâíîé îäåæäû) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïåðüåâ ïèíãâèíîâ. Ïî
íåîôèöèàëüíûì êàíàëàì óæå ñòàëè èç-
âåñòíû åäèíè÷íûå ôàêòû ïðîèçâîäñòâà
îäåæäû òàêîãî òèïà, ïðè÷åì íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü, ÷òî ïîáåäû íåêîòîðûõ çà-
ïàäíûõ êîìàíä â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ
2002 ãîäà ñâÿçàíû îò÷àñòè ñ íåîáû÷-
íîé ýêèïèðîâêîé ñïîðòñìåíîâ. Óíèêàëü-
íûå ñâîéñòâà ïåðüåâîãî ïîêðîâà ïèíã-
âèíîâ ìîãóò íàéòè ïðèìåíåíèå è â ïðî-
èçâîäñòâå ýêèïèðîâêè äëÿ äàéâèíãà.

Ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì
Íå ñåêðåò, ÷òî ñîöèàëüíûå ïðîáëå-
ìû íà Ñåâåðå îñòðû êàê íèãäå. Ëè-
øåííûå îñíîâíûõ âèäîâ ïðîìûñëà �
îõîòû íà ìîðñêîãî çâåðÿ, ðûáíîé
ëîâëè è îëåíåâîäñòâà, ìåñòíûå æè-
òåëè îêàçàëèñü, ïî ñóòè, áåç ñðåäñòâ

ê ñóùåñòâîâàíèþ. Ðàáîòà íà ïèíãâè-
íüèõ ôåðìàõ � ÷óòü ëè íå åäèíñòâåí-
íûé ðåàëüíûé ñïîñîá èñïðàâèòü ñè-
òóàöèþ è îáåñïå÷èòü ëþäåé óñòîé-
÷èâûì äîõîäîì: âåäü ðàáî÷èå ðóêè
ïîòðåáóþòñÿ ïðè çàãîòîâêå ÿèö,
ìÿñà, ïåðüåâ, ïðè ïåðâè÷íîé ïåðå-
ðàáîòêå ñûðüÿ.

Êðîìå òîãî, êàê óæå óïîìèíàëîñü,
ýêñêðåìåíòû ïèíãâèíîâ � ýòî öåí-
íîå àçîòîñîäåðæàùåå óäîáðåíèå,
îñîáåííî â óñëîâèÿõ Ñóáàðêòèêè, ãäå
ìèíåðàëèçàöèÿ ñîâåðøàåòñÿ êðàéíå
ìåäëåííî. Èõ ìàññîâîå èñïîëüçîâà-
íèå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå Ñåâåðà ïî-
çâîëèò ðåøèòü ïðîáëåìó óðîæàéíî-
ñòè, à ïðè óìåëîì âåäåíèè äåë ýòî
óäîáðåíèå âïîëíå ìîæåò ñòàòü ê òîìó
æå âàæíûì ýêñïîðòíûì ðåñóðñîì è
ñóùåñòâåííîé ñòàòüåé äîõîäà ãîñ-
áþäæåòà ÐÔ.

Ïðè óñïåøíîì âåäåíèè õîçÿéñòâà íà
ïèíãâèíîâîä÷åñêèõ ôåðìàõ, î÷åíü ñêî-
ðî ïîÿâèòñÿ è âîçìîæíîñòü îðãàíèçî-
âûâàòü ñþäà ñïåöèàëüíûå ýêñêóðñèè,
ïîäîáíûå ýêñêóðñèÿì íà ôåðìû ïî
ðàçâåäåíèþ êðîêîäèëîâ è ñòðàóñîâ,
êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ó òóðèñòîâ íåèç-
ìåííûì óñïåõîì. Ýòî ïîçâîëèò ñîçäàòü
íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà è ñòàíåò åùå
îäíèì èñòî÷íèêîì äîõîäà. Òóðèñòû

ñìîãóò êîðìèòü ïèíãâèíîâ çàðàíåå
ïðèïàñåííûì êîðìîì (ñêâîçü ñïåöè-
àëüíûå îãðàæäåíèÿ), íàáëþäàòü çà
òåì, êàê âåäóòñÿ ÿéöåçàãîòîâêè, ïîêó-
ïàòü ñóâåíèðû ó ìåñòíûõ æèòåëåé. Â
äàëüíåéøåì âîçìîæíî è ñòðîèòåëü-
ñòâî ñïåöèàëüíîãî ïèíãâèíàðèóìà â
Áàðåíöáóðãå, ãäå ïèíãâèíû áóäóò äà-
âàòü ïðåäñòàâëåíèÿ, à ó÷åíûå ñìîãóò
èññëåäîâàòü èõ ïîâåäåíèå è ñòàâèòü
ýêñïåðèìåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ðàç-
âåäåíèå ïèíãâèíîâ â Àðêòèêå � íå
òîëüêî ãàðàíòèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ óíèêàëüíûõ ïòèö, íî è íà-
ñòîÿùåå çîëîòîå äíî äëÿ íàøåé ýêî-
íîìèêè � è ýòî òîëüêî îäèí èç ïðî-
åêòîâ, óñïåøíî ðàçðàáàòûâàåìûõ
Èíñòèòóòîì øåëüôà è äðåéôà. Ê ÷èñ-
ëó äðóãèõ ïåðñïåêòèâíûõ ïðîåêòîâ
ýòîãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñëåäóåò
îòíåñòè ðàáîòû ïî âûâåäåíèþ óñòîé-
÷èâûõ ê îïðåñíåíèþ ñîðòîâ ìîðñêîé
êàïóñòû äëÿ öåëåé àêâàêóëüòóðû ýòî-
ãî âèäà â ñåâåðíûõ ðåêàõ, à òàêæå
ñîçäàíèå íîâûõ ïîðîä èñëàíäñêèõ
ãðåáåøêîâ, âûðàáàòûâàþùèõ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïåðëàìóòðà, äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îò íèõ è íåæíîãî ìÿñà, è
æåì÷óãà îäíîâðåìåííî.

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÈÐÎÄÀ
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«Åùå â 2002 ãîäó, êîãäà îáñóæäåíèå
çàêîíîïðîåêòà òîëüêî íà÷àëîñü, ìû ñðà-
çó óâèäåëè çäåñü âîçìîæíîñòü äëÿ ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ðûíêà, � ãîâîðèò äèðåêòîð
ðàñïîëîæåííîãî â ïîäìîñêîâíîì ïîñåë-
êå Àïðåëåâêà Öåíòðà ìîðôîãåíåòèêè
ìëåêîïèòàþùèõ äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê Ýäóàðä Ïåðâàêîâ. � Êðîëèêè áûñò-
ðî ðàçìíîæàþòñÿ, ïîýòîìó îõîòà íà íèõ
íèñêîëüêî íå ïîâðåäèò îêðóæàþùåé ñðå-
äå. Âîò ìû  è ðåøèëè ñîçäàòü êðîëèêà,
ïîõîæåãî íà ëèñó. Ê ýòîìó ðåøåíèþ íàñ
ïîäòîëêíóëà åùå è ñòàðèííàÿ ôðåñêà, êî-
òîðóþ ÿ ñôîòîãðàôèðîâàë â ñòàðèííîé
öåðêâè â Èòàëèè, â ãîðíîëûæíîì ãîðî-
äèøêå Áîðìèî. Íà íåé èçîáðàæåí ÿâíûé
êðîëèê ñ äëèííûì ïóøèñòûì õâîñòîì».

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòü çàäà÷ó, ó÷åíûå
âûáðàëè ïóòü ïîñòåïåííîãî èçìåíåíèÿ ãå-
íîòèïà æèâîòíîãî. Ìåòîäèêà îòëàæåíà
äîâîëüíî õîðîøî: óæå åñòü òðàíñãåííûå
ìûøè è êîçû, ìîëîêî êîòîðûõ îáîãàùåíî
ïîëåçíûìè äëÿ ÷åëîâåêà áåëêàìè, íàïðè-
ìåð èíòåðôåðîíîì. Ïðàâäà, èçâåñòíûå

äåëå ïðîäèêòîâàíà îïàñåíèÿìè, ÷òî ëþ-
äÿì ïðèäåòñÿ æèòü â ìèðå, íàñåëåííîì
îäíèìè òàðàêàíàìè. ×òîáû èçáåãíóòü
ýòîé ó÷àñòè, îíè ãîòîâû òðàòèòü áåçóì-
íûå äåíüãè è åõàòü íà êðàé ñâåòà ñïà-
ñàòü êàêèõ-íèáóäü ìàðòûøåê, íî äàæå íå
ïîäóìàþò ïîçàáîòèòüñÿ î êîòàõ, ãîëîäà-
þùèõ è ìåðçíóùèõ ïðÿìî ïîä îêíàìè,
ïîñêîëüêó ýòè êîòû íå èñ÷åçàþò. À íå
èñ÷åçàþò îíè ïîòîìó, ÷òî ëþäè èñïðàâ-
íî ïîïîëíÿþò èõ ðÿäû, âûáðàñûâàÿ çà
äâåðü íàäîåâøèõ æèâîòíûõ.

Êîíå÷íî, íå âñå ëþäè òàêîâû. Èíûå
äóøè íå ÷àþò â ñâîåì êîòå, à êîãäà îí
óïîêîèòñÿ, îïëàêèâàþò óñîïøåãî, êàê
ðîäíîå äèòÿ. Âûñîêèìè ÷óâñòâàìè ýòèõ
ëþäåé è ðåøèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ òåõàñ-
ñêèå ó÷åíûå, ÷òîáû âåðíóòü õîòÿ áû íå-
êîòîðûõ óëè÷íûõ æèâîòíûõ ïîä êðûøó.
Èõ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûäàþ-

Êðîëèê â ëèñüåé
øêóðå

Î òðóäîóñòðîéñòâå êîòîâ
ïîñðåäñòâîì êëîíèðîâàíèÿ

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

ñïîñîáû íå ëèøåíû íåäîñòàòêîâ: âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî âñòðàèâàåìûé ôðàãìåíò
îêàæåòñÿ â íóæíîì ìåñòå, ñåé÷àñ íå ïðå-
âûøàåò ïÿòè ïðîöåíòîâ. Ïîýòîìó èçìåíèòü
íåñêîëüêî ãåíîâ çà îäèí ðàç íå óäàåòñÿ �
ýòó îïåðàöèþ ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ïî-
ñòåïåííî, â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ æèâîò-
íûõ. Âîò  òóò-òî ïëîäîâèòîñòü êðîëèêîâ è
îáåñïå÷èëà óñïåõ ó÷åíûõ.

Èçìåíèòü îêðàñêó ïîäîïûòíîãî äèêîãî
êðîëèêà íà ÿðêî-ðûæóþ íå òàê óæ è ñëîæ-
íî, âåäü åñòü ïîðîäû äîìàøíèõ êðîëè-
êîâ ñ òàêèì öâåòîì øåðñòè. À âîò ñ äëèí-
íûìè óøàìè, êîðîòêèì õâîñòîì è ïëîñ-
êîé ìîðäî÷êîé ðàçîáðàòüñÿ áûëî çíà÷è-
òåëüíî òðóäíåå. Ìàëî òîãî ÷òî ôîðìà ýòèõ
÷àñòåé òåëà ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íåñêîëü-
êèìè ãåíàìè, íèêòî äîïîäëèííî íå çíàåò,
êàêèìè èìåííî. Ïîýòîìó ïðèøëîñü èäòè
îáõîäíûì ïóòåì � âçÿòü êàëèôîðíèéñêî-
ãî êðîëèêà, ó êîòîðîãî óøè è òàê êîðîò-
êè. Ðåøèâ ýòó ïðîáëåìó, ó÷åíûå çàíÿëèñü
õâîñòîì. Èõ íàäåæäó ïîäêðåïëÿë èçâåñò-
íûé ôàêò � ó íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé

ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ  äëèíà õâîñòà çàâè-
ñèò âñåãî îò îäíîãî ãåíà. Ãîä èññëåäî-
âàíèé � è, âîò îíà, óäà÷à: â ëàáîðàòîð-
íîì âîëüåðå ïðûãàëî ñóùåñòâî ñ êîðîò-
êèìè óøêàìè, ÿðêî-ðûæåé ñïèíêîé, áå-
ëûì áðþøêîì è äîâîëüíî äëèííûì ïó-
øèñòûì õâîñòîì, êîíåö êîòîðîãî óêðà-
øàëà áåëàÿ êèñòî÷êà! Ýòî æèâîòíîå òàê
ïîíðàâèëîñü Êîðîëåâñêîìó åãåðñêîìó
îáùåñòâó, ÷òî îíî ñðàçó æå çàêëþ÷èëî
êîíòðàêò ñ íàøèìè ó÷åíûìè íà ðàçâåäå-
íèå òðàíñãåííûõ «êðîëèñîâ» è âûäåëèëî
ãðàíò íà ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé.

«Êîíå÷íî, ðûæèé êðîëèñ � îòíþäü íå
ñàìîå íóæíîå â õîçÿéñòâå æèâîòíîå, �
ãîâîðèò ïðîôåññîð Ïåðâàêîâ. � Íî åñëè
îáùåñòâî óïîðíî íå çàìå÷àåò, ÷òî ó÷å-
íûå ñïîñîáíû ïðèíåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó
íàðîäíîìó õîçÿéñòâó, ïðèõîäèòñÿ ðàáî-
òàòü íà çàðóáåæíûé øîó-áèçíåñ. Â êîí-
öå êîíöîâ, åñëè êîñìîíàâòàì ìîæíî, òî
ïî÷åìó áèîëîãàì íåëüçÿ?»

ùååñÿ äîñòèæåíèå â îáëàñòè ïñèõîëî-
ãèè, õîòÿ ñàìè èññëåäîâàòåëè âûíóæäå-
íû îòíåñòè åãî ê ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè, ýìáðèîëîãèè è ãåíåòèêå. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, ïðèáëèçèòåëüíî ãîä íàçàä îíè
çàÿâèëè, ÷òî âûâåëè êëîíèðîâàííóþ
êîøêó Ñèñè � åå èìÿ îáðàçîâàíî îò
Copy Cat. Äîíîðîì ÄÍÊ ñòàëà òðåõöâåò-
íàÿ êîøêà ïî èìåíè Ðýéíáîó.

Â ýòîì äîñòèæåíèè ñóùåñòâåííû äâà
ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, èç-çà îñîáåííîñòåé
ãåíåòèêè êîøà÷üåé îêðàñêè êëîíèðîâàí-
íûé çâåðü íå îáÿçàí ïîõîäèòü íà ñâîé
ïðîòîòèï. (Íàïðèìåð, òî÷íîå ðàñïîëîæå-
íèå ïÿòåí íà øêóðå îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî íàáîðîì ãåíîâ, à âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò èãðû ñëó÷àéíîñòåé, óïðàâëÿþ-
ùèõ ðàçâèòèåì æèâîòíîãî. Âîò è Ñèñè
òîæå ïîëó÷èëàñü òðåõöâåòíîé, íî îòíþäü
íå èäåíòè÷íîé êîïèåé Ðýéíáîó.) Âî-âòî-
ðûõ, êëîíèðîâàííîãî êîòåíêà â öåëÿõ áåç-
îïàñíîñòè íå ïîêàçûâàþò ïóáëèêå äî
äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.

Òåïåðü êëîíèðîâùèêè îáúÿâèëè î âîç-
ìîæíîñòè êîììåð÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ
êîòîâ èç êëî÷êà øåðñòè. Ïîëó÷èâ îò áå-
çóòåøíîãî âëàäåëüöà óñîïøåãî æèâîòíî-
ãî íåñêîëüêî âîëîñêîâ, ïðåäïðèíèìàòå-
ëè èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû ïîäîáðàòü áåñïðè-
çîðíîãî êîòåíêà íóæíîãî ïîëà è ïðèáëè-
çèòåëüíî ïîäõîäÿùåé ðàñöâåòêè, à çàòåì
òðóäîóñòðîèòü åãî â ñîñòîÿòåëüíóþ êî-
òîëþáèâóþ ñåìüþ. Ñåìüÿ æå, çàïëàòèâ
çà «êëîíèðîâàíèå» íåñêîëüêî òûñÿ÷ äîë-
ëàðîâ, âðÿä ëè çàõî÷åò òðàòèòü åùå óéìó
äåíåã, ÷òîáû ïðîâåðèòü ïîäëèííîñòü êëî-
íà. Ñêîðåå âñåãî, ñ÷àñòëèâûå îáëàäàòå-
ëè áóäóò õîëèòü è ëåëåÿòü æèâîòíîå, êî-
òîðîå òàê äîðîãî èì îáîøëîñü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Ðîññèÿ ìíîãîå ïå-
ðåíèìàåò ó Àìåðèêè. Íå õóäî áûëî áû
ââåñòè è â íàøåé ñòðàíå îáû÷àé êëîíè-
ðîâàòü êîòîâ.

Ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà â Âåëèêîáðèòàíèè
åäâà íå ñëó÷èëàñü íàöèîíàëüíàÿ
òðàãåäèÿ � ïàëàòà îáùèí åäèíîäóøíî
îäîáðèëà çàêîíîïðîåêò, çàïðåùàþùèé
îõîòó íà ëèñ. Ïàëàòà ëîðäîâ ñóìåëà îòñòîÿòü
òðàäèöèè ñòðàíû, íî ëèõà áåäà íà÷àëî: ðàíî
èëè ïîçäíî òàêîé çàêîí ÷åðåç ïàðëàìåíò
ïðîòàùàò, è òîãäà áðèòàíñêèå äæåíòëüìåíû
ëèøàòñÿ ñâîåé ëþáèìîé çàáàâû.
Âïðî÷åì, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ðàáîòà
ðîññèéñêèõ ãåíåòèêîâ ïî ïðîãðàììå
«Òðàíñãåííûé êðîëèê» ïîçâîëèò îáëåã÷èòü èõ ñòðàäàíèÿ.

Ïîìïîíèé Êâàäðàò

ÈÇ ÏÈÑÅÌ Â ÐÅÄÀÊÖÈÞ

Â
ñå-òàêè ëþäè ýãîèñòû. Äàæå
èõ çàáîòà î ñîõðàíåíèè ðåä-
êèõ âèäîâ æèâîòíûõ íà ñàìîì
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Ðàññåêðå÷åííûé

Çóáð

Êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê

ß.Ã.Ðîêèòÿíñêèé

ðàáîòû Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî ïðî-
äîëæàëà óâåëè÷èâàòüñÿ, à âìåñòå ñ
ýòèì ðîñ åãî àâòîðèòåò êàê èññëåäî-
âàòåëÿ. 22 àïðåëÿ 1938 ãîäà åãî èç-
áðàëè ïî÷åòíûì ÷ëåíîì «Èòàëüÿíñêî-
ãî îáùåñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèî-
ëîãèè», à 30 ìàÿ Îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ
íàóêàì ïðîâîçãëàñèëî åãî «íàó÷íûì
÷ëåíîì» Èíñòèòóòà èññëåäîâàíèÿ ìîç-
ãà, ÷òî áûëî ðàâíîçíà÷íî èçáðàíèþ
«íàó÷íûì ÷ëåíîì» Îáùåñòâà ñîäåé-
ñòâèÿ íàóêàì èìåíè êàéçåðà Âèëüãåëü-
ìà...

Èìåííî ñ ýòèì èçáðàíèåì ñâÿçàíî
ñäåëàííîå Òèìîôååâó-Ðåñîâñêîìó
ïðåäëîæåíèå ïðèíÿòü ãåðìàíñêîå
ãðàæäàíñòâî. Îá ýòîì äî ñèõ ïîð íå
áûëî èçâåñòíî ïî÷òè íè÷åãî. Â ïîâå-
ñòè Ãðàíèíà óïîìèíàåòñÿ «íàöèñòñêèé
ïàðòñåêðåòàðü Ãèðíò»: «Îäíàæäû îí
çàòåÿë ðàçãîâîð ñ Çóáðîì, ñíîâà
ïðåäëàãàÿ åìó ïðèíÿòü íåìåöêîå ïîä-
äàíñòâî. Òàêîå äîçâîëÿëîñü ðåäêî
êîìó èç èíîñòðàíöåâ. Ïðåäëîæåíèå,
êàê äàë ïîíÿòü Ãèðíò, èñõîäèëî îò
âûñîêèõ èíñòàíöèé è ÿâëÿëîñü âåñü-
ìà ëåñòíûì. Çóáð íàèâíî âûêàòèë ãëà-
çà: ÷åãî ýòî ðàäè? Ìíå è òàê õîðîøî,
îò äîáðà äîáðà íå èùóò». Ñîòðóäíèê
îòäåëà ãåíåòèêè ôðàíöóç Øàðëü-Ëóè
Æàí Ïåéðó âñïîìèíàë: «Õàðàêòåðèçóÿ
Í.Â.Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî, ÿ äîëæåí
äîáàâèòü, ÷òî åìó ïðåäëàãàëè ãåðìàí-
ñêîå ïîääàíñòâî, íî îí îòêàçàëñÿ â
âûðàæåíèÿõ æåñòêèõ è èðîíè÷íûõ:
«Ñóäàðü, ÿ ðîäèëñÿ ðóññêèì è íå âèæó
íèêàêèõ ñðåäñòâ èçìåíèòü ýòîò ôàêò».

Êíèãà «Ðàññåêðå÷åííûé Çóáð.

Ñëåäñòâåííîå äåëî

Í.Â.Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî»

(Ì.: Academia, 2003) ïîñâÿùåíà «ïàìÿòè

ðîññèéñêèõ ãåíåòèêîâ, ñòàâøèõ æåðòâàìè

ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé». Â íåé

âîñïðîèçâîäÿòñÿ 208 äîêóìåíòîâ,

êàñàþùèõñÿ ìàëîèçâåñòíîãî �

«çàñåêðå÷åííîãî» ïåðèîäà æèçíè

Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî: åãî ïðåáûâàíèÿ

â Ãåðìàíèè è àðåñòà. Íàöèñòû

ïîäîçðåâàëè ðóññêîãî ó÷åíîãî

â ñî÷óâñòâèè áîëüøåâèêàì, íà ðîäèíå

åãî æäàëî îáâèíåíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå

ñ ôàøèçìîì, è ýòè îáâèíåíèÿ

ïîâòîðÿëèñü â ðîññèéñêîé ïå÷àòè

äî 90 ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà... Ñåãîäíÿ ìû

ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëÿ îòðûâêè

âñòóïèòåëüíîé ñòàòüè îäíîãî

èç ñîñòàâèòåëåé êíèãè, îáîçðåâàòåëÿ

«Âåñòíèêà ÐÀÍ» ß.Ã.Ðîêèòÿíñêîãî.

Ýòè äâà ñîîáùåíèÿ � ëèøü îòçâóêè
äåéñòâèòåëüíûõ ñîáûòèé.

Ñ àïðåëÿ 1937 ãîäà Òèìîôååâ-Ðå-
ñîâñêèé ñàì çàíèìàëñÿ íå òîëüêî íà-
ó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, íî è ôèíàí-
ñîâûìè è àäìèíèñòðàòèâíûìè äåëà-
ìè Îòäåëà ãåíåòèêè. Â àðõèâå èñòî-
ðèè Îáùåñòâà Ìàêñà Ïëàíêà õðàíÿò-
ñÿ ïîäïèñàííûå èì åæåìåñÿ÷íûå îò-
÷åòû 1937 ãîäà î ñëóæåáíûõ ïåðåìå-
ùåíèÿõ ñîòðóäíèêîâ îòäåëà èç îäíîé
ãðóïïû â äðóãóþ, îá èçìåíåíèè èõ
çàðïëàòû, ïåðåñûëêå ïëàòåæíûõ âåäî-
ìîñòåé, îá óâîëüíåíèè è ïðèåìå íà
ðàáîòó è ò. ï... Êàê ïðàâèëî, ïåðåä
ïîäïèñüþ Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî ñòî-
ÿò íàïå÷àòàííûå ìàøèíèñòêîé äâà
ñëîâà «Õàéëü Ãèòëåð!». Íåäðóãè ó÷å-
íîãî èñïîëüçîâàëè íàëè÷èå ýòèõ ñëîâ
â êîíöå ïîäîáíûõ äîêóìåíòîâ, ÷òîáû
îïîðî÷èòü ó÷åíîãî. Ýòî ÿâíàÿ ïåðå-
äåðæêà. Ýòè äâà ñëîâà áûëè íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ îôèöèàëüíûõ äîêóìåí-
òîâ Ãåðìàíèè ïîñëå 1933 ãîäà. Èõ
ìîæíî âñòðåòèòü ïîä îôèöèàëüíûìè
äîêóìåíòàìè è àíòèôàøèñòà Îñêàðà
Ôîãòà, è Ìàêñà Äåëüáðþêà, è äðóãèõ
íåìåöêèõ ó÷åíûõ. È íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïîëèòè÷åñêèì âçãëÿäàì èëè ïðè-
ñòðàñòèÿì ýòî íå èìåëî...

Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, ðàçâÿçàííàÿ
Ãèòëåðîì 1 ñåíòÿáðÿ 1939 ãîäà, ñó-
ùåñòâåííî ñêàçàëàñü íà æèçíè, òâîð-
÷åñòâå è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòå Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî. Â
1941�1945 ãîäàõ îí îïóáëèêîâàë ïðè-
ìåðíî 12 ðàáîò, òî åñòü ìåíüøå, ÷åì
çà îäèí òîëüêî 1940 ãîä. Îíè ïîñâÿ-

ùåíû âîçäåéñòâèþ áûñòðûõ íåéòðî-
íîâ è èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà
áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû, èññëåäóþò
ìåõàíèçì ìóòàöèé è ïðèðîäó ãåíîâ...

Â ãîäû âîéíû çíà÷èòåëüíî óõóäøè-
ëèñü óñëîâèÿ ðàáîòû Îòäåëà ãåíåòè-
êè. Â îòëè÷èå îò Èíñòèòóòà èññëåäî-
âàíèÿ ìîçãà, êîòîðûé öåëèêîì ïåðå-
êëþ÷èëñÿ íà âîåííóþ òåìàòèêó, Îòäåë
ãåíåòèêè ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ ÷èñ-
òîé íàóêîé... Ñàì ó÷åíûé òàê îïèñû-
âàåò ýòè ðàáîòû: «Ãåíåòè÷åñêèé îòäåë
âî âðåìÿ âîéíû ïðîäîëæàë âåñòè òå
æå íàó÷íûå ðàáîòû, ÷òî âåë äî âîé-
íû, ò.å. îòäåëîì ïîä ìîèì ðóêîâîä-
ñòâîì âåëèñü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ðàáîòû ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó
ïîëó÷åíèþ ìóòàöèè íà ìóõå äðîçîôèë,
áèîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ìóòàöèîííî-
ãî ïðîöåññà è ïðèðîäû ãåíîâ, áèîëî-
ãè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ðàäèî-
àêòèâíûõ èíäèêàòîðîâ, äîçèìåòðèè
èîíèçèðóþùèõ (âåùåñòâ) ëó÷åé, âëè-
ÿíèþ òîòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ èîíèçèðó-
þùèìè ëó÷àìè íà æèâûå îðãàíèçìû
(íà ìóõå äðîçîôèë è êðûñàõ) è äðó-
ãèì âåùàì, èìåâøèì îòíîøåíèå ê
ðàáîòàì â îáëàñòè ãåíåòèêè è áèîôè-
çèêè».

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðàññ÷èòûâàòü íà
ùåäðîå ôèíàíñèðîâàíèå áûëî íàè-
âíî. Ïîýòîìó Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé
ïðèëàãàë ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü ñïîíñîðîâ è ïîëó÷èòü ïîìîùü
ó ñâîèõ êîëëåã è äðóçåé. Â êíèãå ïóá-
ëèêóåòñÿ ðÿä äîêóìåíòîâ, âûÿâëÿþùèõ
åãî àêòèâíîñòü â ïîëó÷åíèè ñðåäñòâ
îò Èìïåðñêîãî óïðàâëåíèÿ õîçÿé-

À  êòèâíîñòü íàó÷íîé
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Øåôôåð âçÿë ó Òèìîôååâà-Ðåñîâñêî-
ãî ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîøåíèå è îáå-
ùàë âûÿñíèòü ñóäüáó åãî ñûíà. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ Øåôôåð «ñîîáùèë,
ãäå ñîäåðæèòñÿ ïîä ñòðàæåé ñûí Äìèò-
ðèé è â ÷åì îí îáâèíÿåòñÿ. Â äðóãîì
ïèñüìå óâåäîìèë, ÷òî Êàëüòåíáðóííåð
(çàìåñòèòåëü Ãèììëåðà) îòêàçàë åìó
â îñâîáîæäåíèè ñûíà è â îòäà÷å åãî
íà ïîðóêè, ââèäó ÿêîáû ñåðüåçíîñòè
ñîâåðøåííûõ ñûíîì ïðåñòóïëåíèé» (èç
âîñïîìèíàíèé ñîòðóäíèöû Òèìîôåå-
âà-Ðåñîâñêîãî Õ.Ïàëüì. � Ïðèìå÷.
ðåä.).

Àðåñò ñûíà íå ìîã íå îñëàáèòü ïî-
çèöèé Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî â Ìèíè-
ñòåðñòâå íàóêè, âîñïèòàíèÿ è íàðîä-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è â ðóêîâîäñòâå
Îáùåñòâà ñîäåéñòâèÿ íàóêàì. Âñêî-
ðå � íîâàÿ áåäà, äîíîñ, êîòîðûé ïî-
ñòóïèë â àáâåð îò ñòàðîãî ÷ëåíà íà-
öèñòñêîé ïàðòèè Ãààçå. Îí çàòåÿë ñ
Òèìîôååâûì-Ðåñîâñêèì ïðîâîêàöè-
îííûé ðàçãîâîð î òðóäíîì ïîëîæåíèè
Ãåðìàíèè è ãîâîðèë î Ðîññèè êàê íå-
ïîáåäèìîì ïðîòèâíèêå. Â îòâåò Ãàà-
çå íåîæèäàííî óñëûøàë êðèòèêó Ãåð-
ìàíèè çà òî, ÷òî îíà íå ó÷ëà ñèëó Ðîñ-
ñèè, õîòÿ ðàñïîëàãàëà èíôîðìàöèåé
íà ýòîò ñ÷åò... Â 1943 ãîäó áûâøèé
ñîòðóäíèê Îòäåëà ãåíåòèêè Ã.Ãèðíäò
íàïðàâèë â ïàðòèéíóþ îðãàíèçàöèþ
ÍÑÄÀÏ äîíîñ, â êîòîðîì îáâèíÿë Òè-
ìîôååâà-Ðåñîâñêîãî â íåëîÿëüíîì
îòíîøåíèè ê íàöèçìó è â ñèìïàòèÿõ ê
ÑÑÑÐ.

Ãîðþ÷èé ìàòåðèàë íàêàïëèâàëñÿ, íî
äî âçðûâà äåëî íå äîøëî. Ïðè÷èíà
ðàñêðûòà Ð.Ðîìïå â áåñåäå ñ Ä. Ãðà-
íèíûì: «Òèìà íå òðîãàëè ïîòîìó, ÷òî
ñëàâà åãî áûëà íàñòîëüêî âåëèêà, ïî-
òîìó ÷òî ýòî áûëî ïðîñòî íåâîçìîæ-
íî. Òàê æå êàê íå òðîãàëè Ìàêñà Ïëàí-
êà è Ìàêñà ôîí Ëàóý, âåëèêèõ íåìåö-
êèõ ôèçèêîâ, èçâåñòíûõ ñâîèìè àíòè-
ôàøèñòñêèìè âçãëÿäàìè. Òèì èìåë
óæå Êèñòÿêîâñêóþ ìåäàëü è ñ÷èòàëñÿ
ñàìûì èçâåñòíûì ãåíåòèêîì. Äîáàâ-
ëþ ñþäà è òî, ÷òî àâòîðèòåò Êàéçåð-
Âèëüãåëüì-Èíñòèòóòà ñòîÿë ñòîëü âû-
ñîêî, ÷òî ïîêóøàòüñÿ íà íåãî âîçáðà-
íÿëîñü». Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü çâà-
íèå ÷ëåíà Àêàäåìèè åñòåñòâîèñïûòà-
òåëåé «Ëåîïîëüäèíà». È â ðóêîâîäñòâå
Îáùåñòâà ñîäåéñòâèÿ íàóêàì õîðîøî
ïîíèìàëè, ÷òî áåç Òèìîôååâà-Ðåñîâ-

ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (ÈÓÕÑ), Èìïåð-
ñêîãî ñîâåòà ïî èññëåäîâàíèÿì è äðó-
ãèõ ïîäîáíûõ îðãàíèçàöèé. Åãî íåäðó-
ãè ïîçäíåå âèäåëè â ýòîì äîêàçàòåëü-
ñòâî ó÷àñòèÿ ó÷åíîãî â óêðåïëåíèè
âîåííîé ìàøèíû ôàøèñòîâ. Íî ñòîèò
îçíàêîìèòüñÿ ñ ïóáëèêóåìûìè îò÷å-
òàìè, è ñðàçó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé
÷èñòî íàó÷íàÿ ïðîáëåìàòèêà èññëåäî-
âàíèé, íå èìåâøàÿ íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê âîåííûì ðàçðàáîòêàì íàöèñò-
ñêîé Ãåðìàíèè... Óïîìèíàåìûå äîêó-
ìåíòû ïîëíîñòüþ îïðîâåðãàþò äîìûñ-
ëû î ïðè÷àñòíîñòè ó÷åíîãî ê «óðàíî-
âîìó ïðîåêòó».

Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ Îòäåëà ãåíåòèêè
áûëè ôèçèê Ê.Öèììåð, ðàäèîõèìèê
Ã. Áîðí, áèîëîã è âðà÷ À.Êà÷, ãåíåòèê
Ñ.Ð.Öàðàïêèí, áèîëîãè Ã.Ëþýðñ,
È.Ñ.Ãðåáåíùèêîâ, È.Á.Ïàíøèí, Ñ.Í.Âàð-
øàâñêèé, Ìà Ñóíüþí, Ø.Ïåéðó... Ñåìå-
ðî èññëåäîâàòåëåé ðàáîòàëè â îòäåëå â
êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ. Ñðåäè íèõ áûë
è Í.Ðèëü � äèðåêòîð íàó÷íîãî îòäåëà
«Àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà Àóýð».

Â óñëîâèÿõ âîéíû ðóêîâîäèòü òàêèì
êîëëåêòèâîì, äîáûâàòü ôèíàíñîâûå
ñðåäñòâà è îáîðóäîâàíèå äëÿ îïûòîâ
áûëî íåïðîñòî. Íåëåãêî áûëî è çà-
ùèòèòü ñîòðóäíèêîâ îòäåëà îò ïðåñëå-
äîâàíèé ãåñòàïî. Â îòäåëå âñåãäà
èìåëñÿ óïîëíîìî÷åííûé êîíòððàçâåä-
êè àáâåð, êîòîðûé äîëæåí áûë ñëå-
äèòü çà ïîëèòè÷åñêèìè íàñòðîåíèÿìè
ñîòðóäíèêîâ (è îñîáî çà âîåííîïëåí-
íûìè, ðàáîòàâøèìè â îòäåëå) è íå
äîïóñêàòü ñàáîòàæà. Êàê ðóêîâîäèòåëü
îòäåëà Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé äåëàë
âñå, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü äîíîñû íà
ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Îí âûäâèíóë â
êà÷åñòâå äîâåðåííîãî ëèöà àáâåðà â
îòäåëå ñâîåãî äðóãà Ã.Áîðíà è âìåñ-
òå ñ íèì óëàæèâàë âñå íåóâÿçêè, âîç-
íèêàâøèå èíîãäà èç-çà íåîñòîðîæíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ îòäåëà.

Ðóêîâîäèòåëè âñåõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â ðåéõå íàçûâàëèñü òîã-
äà «ôþðåðàìè». Ñèñòåìà ôþðåðñòâà
áûëà ââåäåíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåñòè
íà ïðåäïðèÿòèÿõ åäèíîíà÷àëèå è ÷å-
ðåç «ôþðåðîâ» ïðåòâîðÿòü â æèçíü
ïîëèòèêó ÍÑÄÀÏ, â òîì ÷èñëå è èäåî-
ëîãè÷åñêóþ, âûÿâëÿòü ïðîòèâíèêîâ
ðåæèìà, àíòèôàøèñòñêèå íàñòðîåíèÿ.
Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé òàêæå áûë «ðó-

êîâîäèòåëåì (ôþðåðîì) ïðåäïðèÿòèÿ»
è ñîîòâåòñòâåííî ïîäïèñûâàë îôèöè-
àëüíûå äîêóìåíòû. Îäíàêî îí èñïîëü-
çîâàë ñâîè «ôþðåðñêèå» ïîëíîìî÷èÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü íà ðàáîòó
ïåðåìåùåííûõ ëèö, ýìèãðàíòîâ,
ôðàíöóçñêèõ âîåííîïëåííûõ, ÷òîáû
çàùèòèòü òåõ ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå
áûëè äëÿ ôàøèñòîâ íåæåëàòåëüíûìè
ëèöàìè. Òàê îí ïðèíÿë íà ðàáîòó Àëåê-
ñàíäðà Êà÷à, â æèëàõ êîòîðîãî òåêëà
è åâðåéñêàÿ êðîâü. Â 1938�1941 ãîäû
òîò áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ ïîëó÷èòü ïðà-
âî áûòü âðà÷îì. Âçÿâ Êà÷à â ñâîé îò-
äåë, Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷ ñïàñ åãî
îò êîíöëàãåðÿ, â íà÷àëå ôåâðàëÿ 1945
ãîäà åìó óäàëîñü óáåðå÷ü Êà÷à è îò
ïðèçûâà â âåðìàõò. Â êîíöå âîéíû
óäîñòîâåðåíèÿ, ïîäïèñàííûå «ôþðå-
ðîì ïðåäïðèÿòèÿ», ìîãëè ïîìî÷ü èõ
îáëàäàòåëÿì ïåðåæèòü ñìóòíûå âðå-
ìåíà. Â êíèãå ïóáëèêóåòñÿ îäíî èç òà-
êèõ óäîñòîâåðåíèé, âûäàííîå 10 ôåâ-
ðàëÿ 1945 ãîäà Á.Õàññåíøòåéíó, êî-
òîðûé íàçâàí òàì ëàáîðàíòîì Îòäå-
ëà ãåíåòèêè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè Õàñ-
ñåíøòåéí, ñ êîòîðûì Òèìîôååâ-Ðå-
ñîâñêèé ïîçíàêîìèëñÿ íà íàó÷íîé êîí-
ôåðåíöèè, íå èìåë íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê îòäåëó... Òàêèõ óäîñòîâåðåíèé
Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé âûäàë äîñòàòî÷-
íî ìíîãî. Ïî ìíåíèþ Ñ.Í.Âàðøàâñêî-
ãî, ñ èõ ïîìîùüþ áûëî ñïàñåíî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëîâåê...

Îñîáåííî òðóäíûì îêàçàëñÿ 1943
ãîä. 1 èþëÿ áûë àðåñòîâàí ñòàðøèé
ñûí Òèìîôååâûõ Äìèòðèé. Îí ñîñòî-
ÿë â «Áåðëèíñêîì êîìèòåòå ÂÊÏ(á)» �
àíòèôàøèñòñêîé îðãàíèçàöèè, âêëþ-
÷àâøåé íàõîäèâøèõñÿ â Áåðëèíå ïå-
ðåìåùåííûõ ëèö èç ÑÑÑÐ, à òàêæå
äðóãèõ ñòðàí. Äìèòðèé âåë ðàáîòó
ñðåäè âîåííîïëåííûõ, ïèñàë è ðàñ-
ïðîñòðàíÿë àíòèôàøèñòñêèå ëèñòîâ-
êè. Âûäàë Äìèòðèÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ
îðãàíèçàöèè ïðîâîêàòîð Â.À.Êåïïåí,
âíåäðåííûé òóäà ãåñòàïî â ìàå 1943
ãîäà.

Ïîñëå àðåñòà ñûíà, êàê âèäíî èç
ïóáëèêóåìûõ äîêóìåíòîâ, ó÷åíûé äå-
ëàë âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âûçâîëèòü
åãî èç çàêëþ÷åíèÿ. Åãî ïîçíàêîìèëè
ñî øòóðìáàíôþðåðîì Ýðíñòîì Øåô-
ôåðîì � ÷ëåíîì ðóêîâîäñòâà ýñýñîâ-
ñêîãî ÍÈÈ «Ahnenerbe» è äèðåêòîðîì
Èíñòèòóòà ïî èçó÷åíèþ Ñðåäíåé Àçèè.
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ñêîãî ñàìîñòîÿòåëüíûé Îòäåë ãåíåòè-
êè, ïî ñóùåñòâó èíñòèòóò, íå ñìîã áû
ñîõðàíèòü ñâîé ïðåñòèæ â íàó÷íîì
ìèðå.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ôåâðàëÿ 1945 ãîäà
â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì Êðàñíîé Àð-
ìèè äèðåêòîð Èíñòèòóòà èññëåäîâà-
íèÿ ìîçãà Øïàòö ïðèíÿë ðåøåíèå ïå-
ðåâåñòè åãî íà þãî-çàïàä Ãåðìàíèè è
óåõàë èç Áóõà ñàì. Ó Òèìîôååâà-Ðå-
ñîâñêîãî áûëè äðóãèå ïëàíû. Åãî
âçãëÿä áûë óñòðåìëåí íå íà Çàïàä, à
íà Âîñòîê, õîòÿ íàêàíóíå øòóðìà Áåð-
ëèíà ñîâåòñêèìè âîéñêàìè îí ìîã áû
óåõàòü âìåñòå ñ Åëåíîé Àëåêñàíäðîâ-
íîé è ñûíîì â Èòàëèþ èëè äðóãóþ
ñòðàíó, ãäå åãî õîðîøî çíàëè è âûñî-
êî öåíèëè. Íî îí õîòåë âåðíóòüñÿ íà
ðîäèíó. Îí äóìàë è î ñîòðóäíèêàõ
ñâîåãî îòäåëà, è î öåííîì îáîðóäî-
âàíèè, êîòîðîå èç-çà áîìáåæåê ñïðÿ-
òàë â ïîäâàëå. Ãëàâíàÿ ìûñëü, êîòî-
ðóþ ó÷åíûé âíóøàë ñâîèì ïîä÷èíåí-
íûì: ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü, íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî...

Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé îñòàëñÿ íå
òîëüêî èç ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ. Îí
ðèñêîâàë, íî ÿâíî íàäåÿëñÿ, ÷òî ìíî-
ãîå â ÑÑÑÐ èçìåíèòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñîþçíûìè ñòðàíà-
ìè: ÑØÀ, Ôðàíöèåé è Àíãëèåé, ãäå åãî
õîðîøî çíàëè. Âåðîÿòíî, îí ñ÷èòàë,
÷òî åãî âñåìèðíî èçâåñòíûé Îòäåë
ãåíåòèêè áóäåò âîñòðåáîâàí â ÑÑÑÐ.

Ó÷åíûé ìîã ïîëàãàòü, ÷òî çà íåãî çà-
ñòóïÿòñÿ êðóïíûå ñîâåòñêèå ó÷åíûå,
êàê, íàïðèìåð, Íèêîëàé Âàâèëîâ, â àï-
ðåëå 1942 ãîäà èçáðàííûé â ïî÷åòíûå
÷ëåíû Ëîíäîíñêîãî êîðîëåâñêîãî îáùå-
ñòâà... Ó÷åíûé íå çíàë, ÷òî ýòî èçáðà-
íèå áûëî âûðàæåíèåì ñîëèäàðíîñòè
àíãëè÷àí ñ íàõîäèâøèìñÿ â çàêëþ÷å-
íèè ãåíèàëüíûì èññëåäîâàòåëåì (ïî
íåêîòîðûì ñâåäåíèÿì àíãëè÷àíå óçíà-
ëè î åãî àðåñòå îò àêàäåìèêà Í.Ä.Ïðÿ-
íèøíèêîâà). Íå çíàë îí è î òîì, ÷òî
ýòî èçáðàíèå íå èçìåíèëî òðàãè÷å-

ñêóþ ñóäüáó Âàâèëîâà, êîòîðîãî òàê è
íå îñâîáîäèëè èç Ñàðàòîâñêîé òþðü-
ìû, ãäå îí ïîãèá 26 ÿíâàðÿ 1943 ãîäà.
Âåðîÿòíî, íà ðåøåíèå îñòàòüñÿ îêà-
çàëè âëèÿíèå è àðåñò ñòàðøåãî ñûíà,
è íàäåæäà âûÿñíèòü åãî ñóäüáó è ïî-
ìî÷ü.

Íàêîíåö, Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé íå
÷óâñòâîâàë çà ñîáîé íèêàêîé âèíû. «ß
ëþáèë ñâîþ Ðîäèíó è íè÷åãî ïðîòèâ
íåå íå ñîâåðøàë». Ê ýòîé ìûñëè, âû-
ñêàçàííîé èì â ïîñëåäíåì ñëîâå íà
ñóäåáíîì çàñåäàíèè, îí, íåñîìíåííî,
íå ðàç âîçâðàùàëñÿ â ïîñëåäíèå íå-
äåëè ïåðåä âñòóïëåíèåì ñîâåòñêèõ
âîéñê â Áåðëèí-Áóõ.

Áóõ íàõîäèòñÿ íà ñåâåðî-âîñòîêå
Áåðëèíà. Ïîýòîìó ïåðåäîâûå îòðÿäû
Êðàñíîé Àðìèè, ïðèáëèæàâøèåñÿ ê
ñòîëèöå Ãåðìàíèè ñ âîñòîêà, âîøëè
òóäà óæå 21 àïðåëÿ 1945 ãîäà, òî åñòü
çà äâå ñ ëèøíèì íåäåëè äî êàïèòóëÿ-
öèè Òðåòüåãî ðåéõà. Ñûí ó÷åíîãî Àí-
äðåé Íèêîëàåâè÷ ðàññêàçûâàë ìíå:
«Ïîñëåäíèå äíè ïåðåä ïðèõîäîì íà-
øèõ âîéñê ìû ñèäåëè â ïîäâàëå. Îí
áûë îáîðóäîâàí êàê áîìáîóáåæèùå.
Òàì ñòîÿëî êàêîå-òî îáîðóäîâàíèå,
áûë ìåòèëîâûé ñïèðò, êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ âî ìíîãèõ îïûòàõ. Ìû
ñëûøàëè âçðûâû, âûñòðåëû, øëè áîè.
È âäðóã ê íàì âîðâàëñÿ êàêîé-òî íàø
ìàéîð ñ àäúþòàíòàìè. Ìû ïðèíÿëè èõ
êàê ðîäíûõ. Îí î÷åíü îáðàäîâàëñÿ,
êîãäà óçíàë, ÷òî òóò ðóññêèå è êîãäà
óñëûøàë ðóññêóþ ðå÷ü. Âñå ýòî ïðî-
äîëæàëîñü ÷àñ. Ìû åãî íàêîðìèëè,
íàïîèëè. Êîãäà îí óõîäèë, îí ñêàçàë,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ïåðåäîâóþ ÷àñòü, è
ïîñîâåòîâàë óíè÷òîæèòü ñïèðò. Ïîñ-
ëå íàñ, ãîâîðèë îí, ïðèäóò òûëîâûå
÷àñòè è ìîãóò áûòü íåïðèÿòíîñòè. È
äåéñòâèòåëüíî, âñêîðå ïðèøëè îñíîâ-
íûå ÷àñòè. Íèêàêèõ ýêñöåññîâ â Áóõå
íå áûëî. Ïåðâûé êîìåíäàíò Áóõà îò-
íîñèëñÿ ê íàì õîðîøî. Âûäåëèë áîé-
öà äëÿ îõðàíû òåððèòîðèè. Îí õîäèë
è, åñëè âñòðå÷àë íàøèõ ïüÿíûõ áîé-

öîâ, îáúÿñíÿë èì, ÷òî çäåñü ðàáîòà-
þò áîëüøèå ó÷åíûå è íå íóæíî èì
ìåøàòü. Âñå áûëî íîðìàëüíî»... Ïîä-
ðîáíî îïèñàíî âñòóïëåíèå ñîâåòñêèõ
âîéñê â Áóõ è Î.Öèíãåðîì â åãî âîñ-
ïîìèíàíèÿõ «Ìîñêâà � Áåðëèí � Ïà-
ðèæ». Ó íåãî êàðòèíà âûãëÿäèò íå
ñòîëü áëàãîäóøíî, ïîñêîëüêó îí èìåë
äåëî ñ ñîëäàòàìè èç òûëîâûõ ÷àñòåé,
ó êîòîðûõ îêàçàëèñü áîëåå ïðèçåì-
ëåííûå ïîòðåáíîñòè � øíàïñ è æåí-
ùèíû. È òî è äðóãîå èì óäàëîñü ðàç-
äîáûòü. Â êîíöå êîíöîâ âñå íàëàäè-
ëîñü ïîñëå òîãî, êàê Öèíãåð âìåñòå ñ
íåêîòîðûìè äðóãèìè êîëëåãàìè îò-
ïðàâèëñÿ â Òîðõàóç. «Òèìîôååâû, �
ïèñàë îí, � äåéñòâèòåëüíî áûëè ïî-
èñòèíå ñïàñèòåëÿìè äëÿ âñåõ íàñ».

Âîçãëàâëÿåìîå Òèìîôååâûì-Ðåñîâ-
ñêèì ó÷ðåæäåíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé
áîëüøóþ íàó÷íóþ è ìàòåðèàëüíóþ
öåííîñòü. Ýòî ñîâåòñêîå êîìàíäîâà-
íèå (ïîëó÷èâøåå çàäàíèå îõðàíÿòü
âàæíûå îáúåêòû äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ïåðåâîçà èõ èìóùåñòâà â ÑÑÑÐ) îñîç-
íàëî, âåðîÿòíî ñ ïîìîùüþ Òèìîôåå-
âà-Ðåñîâñêîãî, ñðàçó, è â ðåçóëüòàòå
Áóõ áûë âçÿò ïîä çàùèòó.

Òåïåðü ñàìîñòîÿòåëüíûé Îòäåë ãå-
íåòèêè ñòàë íàçûâàòüñÿ Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ãåíåòèêè è
áèîôèçèêè è íå ïîä÷èíÿëñÿ áîëüøå
Îáùåñòâó ñîäåéñòâèÿ íàóêàì èìåíè
êàéçåðà Âèëüãåëüìà.

26 èëè 27 àïðåëÿ ñîâåòñêîé êîíòð-
ðàçâåäêîé áûëè çàäåðæàíû ðóññêèå
ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà. Ýòî ïðîäîëæà-
ëîñü 11 äíåé è èìåëî öåëüþ ïðîâå-
ðèòü êàæäîãî èç íèõ, ÷òîáû âûÿñíèòü,
íå ñîòðóäíè÷àëè ëè îíè ñ íàöèñòñêè-
ìè ñïåöñëóæáàìè. Î.À.Öèíãåð òàê
îïèñûâàåò ýòè ñîáûòèÿ: «×åðåç ÷åòû-
ðå äíÿ ïðèåõàë ãðóçîâèê, è ñåðæàíò
ñî ñïèñêîì ïîòðåáîâàë ê ñåáå íå-
ñêîëüêèõ ëèö: Òèìîôååâ! Òîïèëèí!
Ïàíøèí! Öèíãåð! Âàðøàâñêèé! è ò. ä.
Ìíå êàæåòñÿ, âñåãî áûëî ñåìü ÷åëî-
âåê. Ìû äîëæíû áûëè çàëåçòü â ãðó-
çîâèê. Äâåðè çàêðûëè, è ìû óåõàëè.
Íàñ äîñòàâèëè â êàêîå-òî ìåñòî è çà-
êðûëè â ïîäâàëå. Òèìîôååâ áûë â ïà-
íèêå è ãîòîâèëñÿ ê òîìó, ÷òî åãî ðàñ-
ñòðåëÿþò íà ìåñòå. ß òîæå äóìàë, ÷òî
òåïåðü âñå êîí÷åíî. Òîïèëèí ïûòàëñÿ
íàñ óñïîêîèòü. Íà ñëåäóþùåå óòðî
âñåõ íàñ îáûñêàëè. Îòîáðàëè âñå
äåíüãè, êëþ÷è, áóìàæíèêè. Âñå çàñó-
íóëè â ìåøî÷êè, íà êîòîðûå ïðèêðå-
ïèëè áóìàæêè ñ èìåíàìè âëàäåëü-
öåâ... ïîòîì íàñ ïîâåëè ïåøêîì. Âåë
âîåííûé, âñå âðåìÿ óãîùàë íàñ ïàïè-
ðîñàìè... Âåë ñîëäàò íàñ ïî êàðòå, îí
íå èìåë ïðàâà ñêàçàòü íàì, êóäà íàñ
âåäóò. Øëè ìû äî ïîçäíåãî âå÷åðà è

Í.Â.Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé, Ã.Äæ.Ìåëëåð
è Ñ.Äàðëèíãòîí (ñëåâà íàïðîàâî).
Ýäèíáóðã. 23�26 àâãóñòà 1939 ãîäà



51

«Õ
è
ì

è
ÿ
 è

 æ
è
ç
í
ü
»,

 2
0
0
4
, 
¹

 4
, 
w

w
w

.h
ij.

ru

ïðèøëè òóäà, êóäà ìîæíî áûëî ïðèé-
òè çà ïîë÷àñà. Ïîãîäà áûëà çàìå÷à-
òåëüíàÿ. Ñ óòðà ìû íà÷èíàëè ñëûøàòü
«êàòþøó», êîòîðàÿ îáñòðåëèâàëà Áåð-
ëèí. Â íàøèõ ÿáëîíÿõ æóææàëè ï÷å-
ëû. Ìàòðîñ, êîòîðûé íàñ ñòîðîæèë,
óãîùàë íàñ ïàïèðîñàìè. ×åðåç îäèí-
íàäöàòü äíåé íàñ îñâîáîäèëè... Áîëü-
øåé ÷àñòüþ íàñ äîïðàøèâàëè íî÷üþ.
Îôèöåð, êîòîðûé ìåíÿ äîïðàøèâàë,
çíàë èìÿ ìîåãî îòöà è åãî êíèãè... Òè-
ìîôååâà äîïðàøèâàëè êàæäóþ íî÷ü, è
ýòî âñåãäà òÿíóëîñü áåñêîíå÷íî. Òî-
ïèëèíà òàêæå äîïðàøèâàëè î÷åíü äîë-
ãî, à Ïàíøèíà çàäåðæàëè. Ãðóçîâèê
î÷åíü áûñòðî äîñòàâèë íàñ îáðàòíî â
Áóõ. Âñòðå÷à ñ æåíàìè è îñòàëüíûìè
ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà ñòàëà ðàäîñ-
òíûì ïðàçäíèêîì. Ìíîãèå ïëàêàëè.
×åðåç äâà äíÿ Ãåðìàíèÿ êàïèòóëèðî-
âàëà, è ýòî òàê îòïðàçäíîâàëè, ÷òî ìû
äàæå èñïóãàëèñü. Â íåáî ëåòåëî ìíî-
æåñòâî ðàêåò, òàê ÷òî íåáî ñâåòèëîñü
÷àñàìè...»

Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ â Áåðëèí èç
Ìîñêâû äîëæíà áûëà ïðèåõàòü ïðåä-
ñòàâèòåëüíàÿ äåëåãàöèÿ âî ãëàâå ñ
çàìåñòèòåëåì íàðêîìà âíóòðåííèõ
äåë Àâðààìèåì Ïàâëîâè÷åì Çàâåíÿ-
ãèíûì. Äî ïðèõîäà íà ñëóæáó â ñèñ-
òåìó ÍÊÂÄ â 1938 ãîäó îí áûë äèðåê-
òîðîì ðÿäà êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé (â
÷àñòíîñòè, Ìàãíèòîãîðñêîãî ìåòàë-
ëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà), â 1938�1941
ãîäû ðóêîâîäèë ñòðîèòåëüñòâîì è ýê-
ñïëóàòàöèåé Íîðèëüñêîãî ãîðíîìåòàë-
ëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà ÍÊÂÄ, à ñ
íà÷àëà 1945 ãîäà ïðåäñòàâëÿë ÍÊÂÄ
â ðóêîâîäñòâå ñîâåòñêèì àòîìíûì
ïðîåêòîì. «Çàâåíÿãèí áûë æåñòêèé,
ðåøèòåëüíûé, ÷ðåçâû÷àéíî èíèöèà-
òèâíûé íà÷àëüíèê, îí î÷åíü ïðèñëóøè-
âàëñÿ ê ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïîíèìàÿ èõ
ðîëü â ïðåäïðèÿòèè, ñòàðàëñÿ è ñàì â
÷åì-òî ðàçîáðàòüñÿ, äàæå ïðåäëàãàë
èíîãäà òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, îáû÷íî
âïîëíå ðàçóìíûå... Â åãî îòíîøåíèè ê
íåêîòîðûì ëþäÿì (ïîòîì � êî ìíå)
ïðîÿâëÿëàñü íåîæèäàííàÿ â ÷åëîâåêå
ñ òàêîé áèîãðàôèåé ìÿãêîñòü», �
âñïîìèíàë àêàäåìèê À.Ä.Ñàõàðîâ.
Ýòîò ÷åëîâåê âî ìíîãîì è îïðåäåëèë
ñóäüáó Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî.

Â ìàå 1945 ãîäà Çàâåíÿãèíà â Áåð-
ëèíå ñîïðîâîæäàëà ãðóïïà êðóïíûõ
ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ, ñðåäè íèõ ôèçèêè
Ã.Í.Ôëåðîâ, È.Ê.Êèêîèí, Þ.Á.Õàðèòîí,
Ë.À.Àðöèìîâè÷ è ìíîãèå äðóãèå. Âñå
îíè áûëè îäåòû â ïîëêîâíè÷üè ìóí-
äèðû. Ýòî áûë ñâîåîáðàçíûé êàìóô-
ëÿæ. Ãëàâíàÿ öåëü èõ ïîåçäêè ñîñòîÿ-
ëà â èñïîëüçîâàíèè èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî è ïðîìûøëåííîãî ïîòåíöèàëà
Ãåðìàíèè äëÿ ñîçäàíèÿ ñîâåòñêîé
àòîìíîé áîìáû. Çàâåíÿãèí õîòåë ïîä-
êëþ÷èòü Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî è ðÿä
åãî ñîòðóäíèêîâ è äðóçåé ê ýòîìó ïðî-
åêòó � äëÿ èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîãî èçëó-

÷åíèÿ � è ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì ñî-
õðàíèòü èíñòèòóò Òèìîôååâà-Ðåñîâñ-
êîãî, ÷òîáû çàòåì ïåðåïðàâèòü åãî
îáîðóäîâàíèå â ÑÑÑÐ. Ïîýòîìó èíñòè-
òóò íå áûë ëèêâèäèðîâàí, à ïðîäîë-
æàë ðàáîòàòü...

Ïîçäíåå èíñòèòóò â Áóõå ïîñåòèë
äèðåêòîð ìîñêîâñêîãî Èíñòèòóòà íå-
âðîëîãèè àêàäåìèê Í.È.Ãðàùåíêîâ.
Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé çíàë åãî è äàæå
âñòðå÷àëñÿ ñ íèì â Áåðëèíå äî âîé-
íû. Ãðàùåíêîâ ðåêîìåíäîâàë ïðîäîë-
æàòü ðàáîòàòü äî ýâàêóàöèè èíñòèòóòà
â ÑÑÑÐ. Äëÿ ïîäãîòîâêè ê ýâàêóàöèè â
àâãóñòå ãðóïïîé ìàéîðà Ï.È.Ìàøåâöå-
âà áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà ëè÷íîãî
ñîñòàâà. Êàæäûé çàïîëíÿë àíêåòó è
ïèñàë àâòîáèîãðàôèþ. Â ñëåäñòâåí-
íîì äåëå ïðåäñòàâëåíî íåñêîëüêî
ñïèñêîâ ëè÷íîãî ñîñòàâà Èíñòèòóòà
ãåíåòèêè è áèîôèçèêè ñ êîíöà àïðåëÿ
äî èþëÿ 1945 ãîäà. Áðîñàåòñÿ â ãëàçà
ÿâíûé ïåðåáîð ñ ÷èñëåííîñòüþ ñî-
òðóäíèêîâ. Ñóäÿ ïî âñåìó, Òèìîôååâ-
Ðåñîâñêèé â àïðåëå � ìàå 1945 ãîäà
ïðèíÿë â øòàò ñâîåãî íàó÷íîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ìíîãèõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà
èññëåäîâàíèÿ ìîçãà, êîòîðûõ áåæàâ-
øèé â çàïàäíóþ çîíó îêêóïàöèè äè-
ðåêòîð Ã. Øïàòö áðîñèë íà ïðîèçâîë
ñóäüáû. Íà òåõíè÷åñêèå è õîçÿéñòâåí-
íûå äîëæíîñòè áûëè îôîðìëåíû äàæå
÷ëåíû ñåìåé íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ...
Êàê è äî àïðåëÿ 1945 ãîäà, Òèìîôå-
åâ-Ðåñîâñêèé ñïàñàë ìíîãèõ ëþäåé â
òðóäíîå ïîñëåâîåííîå âðåìÿ ðàçðóõè
è íåóñòðîåííîñòè; êàê è òîãäà, âûäà-
âàë ðÿäó ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ óäîñòî-
âåðåíèÿ, ÷òîáû îíè íå áûëè àðåñòî-
âàíû � íà ýòîò ðàç ñîâåòñêîé àäìè-
íèñòðàöèåé.

Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî çàäåðæàëè â
åãî êâàðòèðå â Áåðëèí-Áóõå, ïðè÷åì
ñäåëàíî áûëî ýòî îïåðàòèâíîé ãðóï-
ïîé ÍÊÂÄ Áåðëèíà â êëàññè÷åñêîì
ñòèëå: ïîä ïîêðîâîì òåìíîòû â íî÷ü
ñ 12 íà 13 ñåíòÿáðÿ 1945 ãîäà. Î.Öèí-
ãåð âñïîìèíàë: «Â îäèí èç âå÷åðîâ,
óæå â ÷àñ íî÷è èëè ïîçæå, ÿ ñòîÿë â
êóõíå íàøåé êâàðòèðå è èñêàë, ÷òî

ìîæíî áûëî «ñîæðàòü». Âäðóã ÿ óñëû-
øàë øîðîõ àâòîìîáèëüíûõ øèí è óâè-
äåë îãðîìíûé ÷åðíûé «ìåðñåäåñ»,
êîòîðûé îñòàíîâèëñÿ ïðÿìî ïåðåä
îòêðûòîé äâåðüþ. Òðîå ìóæ÷èí âûëåç-
ëè èç ìàøèíû è íàïðàâèëèñü ïðÿìî
êî ìíå. «Ñêàæèòå, âû íå çíàåòå, ãäå
òóò æèâåò ïðîôåññîð Òèìîôååâ-Ðå-
ñîâñêèé?» ß âûçâàëñÿ èõ ïðîâîäèòü è
ïîâåë ÷åðåç ïàðê ê Òîðõàóçó. Êîëþøà
åùå íå ëîæèëñÿ, è ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî
òàì òðè ÷åëîâåêà õîòÿò ñ íèì ïîãîâî-
ðèòü. Êîëþøà âûøåë ê íèì, è ïðèåõàâ-
øèå î÷åíü ëþáåçíî ïîïðîñèëè Êîëþ-
øó ñúåçäèòü ñ íèì â Áåðëèí íà êà-
êóþ-òî êîíôåðåíöèþ. ×åðåç ÷àñ èëè
äâà åãî ïðèâåçóò îáðàòíî. «Íó ÿ ïîé-
äó ñïàòü, � ñêàçàë ÿ Êîëþøå, � âåäü
çàâòðà ìû óæèíàåì âìåñòå». Ïîñëå
ýòîãî ìû óñëûøàëè âíîâü î Êîëþøå
ðîâíî ÷åðåç äâà ãîäà, à ÿ óæå áîëüøå
Êîëþøó âîîáùå íå âèäåë!»

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ðàññêàçûâàë
àâòîðó ýòèõ ñòðîê: «ß ïîìíþ õîðîøî
÷åðíóþ ìàøèíó è ðàçãîâîð î òîì, ÷òî
ìîåãî îòöà ïðèãëàøàþò íà êàêîå-òî
ñîâåùàíèå ïî âîïðîñó î âîññòàíîâ-
ëåíèè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
áîëüíèöó Øàðèòå îò èìåíè åå äèðåê-
òîðà. Â ýòîò ìîìåíò ó íàñ íèêàêèõ
ñîìíåíèé íå áûëî. Ìû âñå áûëè óâå-
ðåíû, ÷òî îòåö ñêîðî âåðíåòñÿ»... Íî
îí â ñâîé èíñòèòóò áîëüøå óæå íèêîã-
äà íå âåðíóëñÿ...

Ñàì Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé ïèñàë
ïîçäíåå: «Â 1945 ãîäó ÿ ïîäãîòîâèë
Èíñòèòóò ãåíåòèêè è áèîôèçèêè ê ïå-
ðåâîäó â Ñîâåòñêèé Ñîþç. Âî âðåìÿ
ïåðåäà÷è ýòîãî èíñòèòóòà êîìèññèè
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â ñåíòÿáðå 1945
ãîäà ÿ áûë àðåñòîâàí».

ÊÍÈÃÈ

Í.Â.Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé, 1926 ãîä
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1. Ìåñòü Ðàáèíîâè÷à

Íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòå-
òå îäíîãî èç âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ
óíèâåðñèòåòîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàí-
òóðû áûëè îñòàâëåíû íà ðàáîòó ìëàä-
øèìè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè äâà ñòà-
ðûõ, åùå ñî øêîëüíûõ ëåò, òîâàðèùà �
Èâàíîâ è Ðàáèíîâè÷. Îíè äîâîëüíî óñ-
ïåøíî çàíèìàëèñü íàó÷íûìè èçûñêàíè-
ÿìè, êàæäûé â ñâîåé óçêîé îáëàñòè, ïî-
íåìíîãó ïðåïîäàâàëè ôèçèêó ñòóäåíòàì,
â ëåòíèå è çèìíèå êàíèêóëû õàæèâàëè â
äàëüíèå ïîõîäû, íå îòêàçûâàëèñü îò ñëó-
÷àéíûõ çàðàáîòêîâ íà ñòîðîíå, ïðèíè-
ìàëè íåêîòîðîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè íå-
äàâíî ïîÿâèâøèõñÿ äåòåé, ñëîâîì, âåëè
îáû÷íûé äëÿ òîãî âðåìåíè îáðàç æèçíè
ìîëîäûõ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ. Îáúåäè-
íÿëî èõ, âî-ïåðâûõ, ïðèÿòåëüñòâî, ñëåã-
êà îêðàøåííîå èðîíè÷åñêèì îòíîøåíè-
åì ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê ñåáå è äðóã ê
äðóãó. Ïîñëåäíåå áûëî ïðè÷èíîé ïîñòî-
ÿííîé ïèêèðîâêè è âçàèìíîãî ïîäøó÷è-
âàíèÿ, êîòîðîå èíîãäà ïðèíèìàëî äî-
âîëüíî ïðè÷óäëèâûå, åñëè íå ñêàçàòü
óðîäëèâûå ôîðìû.

Âòîðûì îáúåäèíÿþùèì ìîìåíòîì
áûëà òàê íàçûâàåìàÿ îáùåñòâåííàÿ ðà-
áîòà. Â îïèñûâàåìîå âðåìÿ ýòîò ðîä
äåÿòåëüíîñòè áûë íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì óñïåøíîé êàðüåðû. Íàïðèìåð, ÷òîáû
çàñëóæèòü ïåðåâîä èç ìëàäøèõ â ñòàð-
øèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, áûëî ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìî èìåòü ñåðüåçíóþ «îá-
ùåñòâåííóþ íàãðóçêó». Íàøè ãåðîè, îä-
íàêî, íå òåðçàëèñü áåñöåëüíûì óáèåíè-
åì âðåìåíè, âûïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè àãè-
òàòîðîâ âî âðåìÿ âûáîðîâ èëè ïðîïà-
ãàíäèñòîâ ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé òåî-
ðèè. Âûáðàííîå èìè çàíÿòèå õîòÿ è íå
öåíèëîñü âûñîêî â ïàðòèéíûõ ñôåðàõ,
íî ïî ìèíèìóìó ýòè ñôåðû óäîâëåòâî-

Ðàññêàçû îá Èâàíîâå è Ðàáèíîâè÷å
ðÿëî: îíè ÷èòàëè ëåêöèè ïî ôèçèêå ó÷è-
òåëÿì è øêîëüíèêàì, ïðè÷åì äåëàëè ýòî
íå ïî ïðèíóæäåíèþ, à îò äóøè. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî ïîëó÷àëîñü ó íèõ íåïëîõî:
îáîèõ ïðèÿòåëåé ÷àñòåíüêî ïðèãëàøàëè
â øêîëû, íà êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ó÷èòåëåé è äàæå â äðóãèå ãîðîäà.

È âîò îäíàæäû ñ äðóçüÿìè ïîæåëàë
âñòðåòèòüñÿ èçâåñòíûé ôèçèê, ïðîôåñ-
ñîð Âàñèëèé Ïàâëîâè÷ Áàðàíîâ, íåäàâ-
íî íàçíà÷åííûé ïðåäñåäàòåëåì êîìèñ-
ñèè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ôèçèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêèõ çíàíèé. Ïðîôåññîð áûë
ãðàìîòíûì îðãàíèçàòîðîì, ïîýòîìó îí
ñðàçó æå îçàáîòèëñÿ ïîèñêîì òîëêî-
âûõ ïîìîùíèêîâ. Âîò îí è ïðåäëîæèë
íàøèì ãåðîÿì çàíÿòü ïîçèöèþ çàìåñ-
òèòåëåé ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè.

È Ðàáèíîâè÷, è Èâàíîâ äàâíî çíàëè
Âàñèëèÿ Ïàâëîâè÷à è òåïëî ê íåìó
îòíîñèëèñü. Ïîýòîìó îíè è íå äóìàëè
îòïèðàòüñÿ, òåì áîëåå ÷òî íîâûõ îáÿ-
çàííîñòåé äîëæíîñòü ïî÷òè íå äîáàâ-
ëÿëà, äàæå íàîáîðîò, îòêðûâàëà íåêî-
òîðûå äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè â
÷àñòè ëþáèìûõ èìè ïóòåøåñòâèé ïî
ðîäíîé ñòðàíå çà ñ÷åò êîìèññèè ïî
ïðîïàãàíäå. Îäíàêî áåñåäà ïðèíÿëà
íåîæèäàííûé îáîðîò.

� Âàñèëü Ïàëû÷, áîþñü, âû äåëàåòå
ïîëèòè÷åñêóþ îøèáêó � ìû âåäü áåñ-
ïàðòèéíûå, � íåîæèäàííî âîçðàçèë
Èâàíîâ, â ãëàçàõ êîòîðîãî ñâåðêíóë
îãîíåê àçàðòà.

� Íè÷åãî, íè÷åãî, � îòâåòèë ïðî-
ôåññîð, � ýòî íåáîëüøèå äîëæíîñòè,
ïàðòêîì âàñ óòâåðäèò. Äà è âîîáùå íå
â ïàðòèéíîñòè äåëî. Âû âåäü õîðîøî
çíàåòå ýòó ðàáîòó.

Ðàáèíîâè÷ ïîäõâàòèë èãðó:
� Ê òîìó æå ÿ ðàáîòíèê òðåòüåãî

ñîðòà � íå òîëüêî áåñïàðòèéíûé, íî
è åâðåé.

Ïðîôåññîð Áàðàíîâ áûë î÷åíü ïðè-
ëè÷íûé, õîòÿ è íåìíîãî íàèâíûé ÷å-
ëîâåê, îí íå ïîíÿë, ÷òî åãî ðàçûãðû-
âàþò, è âûñêàçàëñÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî
àíòèñåìèòèçì � ýòî çíàìÿ äóðàêîâ, ê
êîòîðûì îí ñåáÿ íå îòíîñèò.

È òóò Èâàíîâ, ïîíèçèâ ãîëîñ, âûäàë
åùå îäèí àðãóìåíò:

� À âû çíàåòå, Ðàáèíîâè÷ íå ïðîñòî
åâðåé, îí ïëàíèðóåò â ñêîðîì âðåìå-
íè âûåõàòü èç ÑÑÑÐ, óæå è çàÿâëåíèå
ïðèãîòîâèë!

Ýòî áûë óäàð íèæå ïîÿñà. Óåçæàþò
òîëüêî îòùåïåíöû è, åñëè ó íèõ ñîõðà-
íèëàñü õîòü êàïëÿ ñîâåñòè, ïåðåä ïî-
äà÷åé çàÿâëåíèÿ â ÎÂÈÐ óõîäÿò ñ ðà-
áîòû, äàáû íå ïîäâîäèòü ðîäíîå íà-
÷àëüñòâî. Ïðîôåññîð îïåøèë. Ðàñòå-
ðÿëñÿ îò òàêîé áåñïàðäîííîé ëæè è
Ðàáèíîâè÷.

� Èâàíîâ øóòèò, ÿ íå ñîáèðàþñü íè-
êóäà âûåçæàòü, � ñòàë íåëîâêî îïðàâ-
äûâàòüñÿ Ðàáèíîâè÷. Îáû÷íî ìåëàíõî-
ëè÷åñêè ñïîêîéíûé è óñòîé÷èâûé ê íà-
ñêîêàì ïðèÿòåëÿ, îí áûë ÿâíî âûáèò èç
êîëåè. À íåïðèâû÷íûé ê  ðîçûãðûøàì
Âàñèëèé Ïàâëîâè÷ áûë ñåðüåçíî îçà-
äà÷åí, íî, óâèäåâ íàãëî óëûáàþùóþñÿ
ôèçèîíîìèþ Èâàíîâà, êîòîðûé íå ñìîã
ñêðûòü ñâîåãî òîðæåñòâà, ïîíÿë, ÷òî îí
ïðèñóòñòâóåò ïðè î÷åðåäíîì âûÿñíåíèè
îòíîøåíèé ìåæäó äâóìÿ äóýëÿíòàìè è
ê äåëó âñå ýòî íå îòíîñèòñÿ.

� Èòàê, ìû äîãîâîðèëèñü, � çàâåðøèë
áåñåäó ïðîôåññîð, � âû îáà îòíûíå ñòà-
íîâèòåñü ìîèìè çàìåñòèòåëÿìè.

Âîïðîñ áûë èñ÷åðïàí, ïðîôåññîð
ïîæàë ðóêó ñâîèì íîâîèñïå÷åííûì
ñîòðóäíèêàì, à Ðàáèíîâè÷ ïðîñêðåæå-
òàë íà ïðîùàíèå Èâàíîâó íå÷òî òàêîå,
÷òî â áîëåå ïîçäíèå âðåìåíà ìîãëî
áû áûòü ñôîðìóëèðîâàíî êàê: «Íó,
ïîãîäè!».

Ãåí.Ìåëàäçå
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×åðåç íåñêîëüêî äíåé ñóááîòíèì âå-
÷åðîì â êâàðòèðå Èâàíîâà, óäîáíî
ðàñïîëîæèâøåãîñÿ  íà äèâàíå ñ «Ëè-
òåðàòóðíîé ãàçåòîé», ðàçäàëñÿ òåëå-
ôîííûé çâîíîê.

� Ýòî òåáÿ! � êðèêíóëà æåíà Èâàíîâó.
� Çäðàâñòâóé, Îëåã, � ïðîèçíåñ ñî-

âåðøåííî íåçíàêîìûé âûñîêèé ãîëîñ, �
òàê ãäå ìû âñòðåòèìñÿ?

� Êòî  ãîâîðèò? Ïðîñòèòå, ÿ âàñ íå
óçíàþ.

� Âèòàñÿ ìåíÿ çîâóò.
� Èçâèíèòå, ÿ âàñ íå çíàþ, âû, âå-

ðîÿòíî, îøèáëèñü íîìåðîì.
Èâàíîâ ïîâåñèë òðóáêó è çàíÿë ïðå-

æíþþ ïîçèöèþ íà äèâàíå. Íî ìèíóò
÷åðåç äåñÿòü âíîâü çàçâîíèë òåëåôîí.

� Îïÿòü êòî-òî òåáÿ äîìîãàåòñÿ, �
äîíåññÿ ãîëîñ æåíû.

Òåïåðü íåèçâåñòíûé, íàçâàâøèéñÿ
Øóðîé, òðåáîâàë íàçíà÷èòü åìó âðå-
ìÿ è ìåñòî âñòðå÷è. Íà îòêàç Îëåãà
îí îáèæåííî ñïðîñèë:

� Çà÷åì æå òû äàâàë îáúÿâëåíèå?
Ðàçìûøëåíèÿì Èâàíîâà î íåâåäî-

ìîì îáúÿâëåíèè ïîìåøàë ñëåäóþùèé
çâîíîê. Íîâûé íåçíàêîìåö � è îïÿòü
âûñîêèì, ïî÷òè æåíñêèì, ãîëîñîì íà
âîïðîñ î òîì, êòî ýòî, îòâåòèë, ÷òî îí
âìåñòå ñ Îëåãîì ñëóæèë â àðìèè è
òåïåðü õî÷åò ñ íèì âñòðåòèòüñÿ.

� Íå ñëóæèë ÿ â àðìèè, � ðàçäðà-
æåííî îòâåòèë Èâàíîâ è çàêîí÷èë ñòðàí-
íûé ðàçãîâîð.

Î÷åðåäíîé çâîíîê íå çàñòàâèë ñåáÿ
æäàòü: íåêèé Àëÿ òîíêèì ãîëîñîì ïî-
èíòåðåñîâàëñÿ, äàâàë ëè Îëåã àäðåñîê
è åñëè äà, òî ãäå ñîñòîèòñÿ âñòðå÷à?

Êàðòèíà íà÷àëà ïðîÿñíÿòüñÿ: êòî-òî �
ëåãêî äîãàäàòüñÿ êòî � ïîâåñèë îáúÿâ-
ëåíèå ñ íîìåðîì äîìàøíåãî òåëåôîíà
Îëåãà è åãî èìåíåì â ìåñòå, êîòîðîå
èñïîëüçóþò äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé
ïðèâåðæåíöû îäíîïîëîé ëþáâè. Çíà÷èò,
íàäî âûÿñíèòü, ãäå âèñèò îáúÿâëåíèå,
è íåìåäëåííî åãî ñíÿòü.

Çâîíêè ìåæäó òåì ïðîäîëæàëèñü,
âûçûâàÿ áîëåçíåííîå íåäîóìåíèå
èâàíîâñêîé æåíû. Ó î÷åðåäíîãî ïðå-
òåíäåíòà Îëåã äåëîâèòî ñïðîñèë:

� Òû ãäå âèäåë ìîå îáúÿâëåíèå?
� Íà Íîâîêóçíåöêîé, ãäå æå åùå?
� À ÿ äóìàë, íà Òðóáíîé, � íàóäà÷ó

íàçâàë ðàéîí Èâàíîâ.
Äàëüíåéøåå áûëî äåëîì òåõíèêè. Îí

áûñòðî îäåëñÿ è îòïðàâèëñÿ íà ñòàí-
öèþ ìåòðî «Íîâîêóçíåöêàÿ». Îáñëåäî-
âàë ïîâåðõíîñòü íàçåìíîãî âåñòèáþ-
ëÿ, íàøåë íåñêîëüêî äîñîê îáúÿâëåíèé
ñ øåëåñòÿùèìè íà âåòðó ìàõðàìè íàä-
ðåçàííûõ áóìàæåê ñ òåëåôîííûìè íî-
ìåðàìè. Îáû÷íûå îáúÿâëåíèÿ îá îá-
ìåíå æèëïëîùàäè è ïðîäàæå íåíóæíûõ
êîìó-òî âåùåé. È òóò Èâàíîâ îáðàòèë
âíèìàíèå íà îáùåñòâåííûé òóàëåò,
âîçëå êîòîðîãî ñëîíÿëèñü êàêèå-òî ïî-
ìÿòûå ëè÷íîñòè.

Âíóòðè îáû÷íîãî è óæ êîíå÷íî áåñ-
ïëàòíîãî ìîñêîâñêîãî òóàëåòà áûëî â

ìåðó ãðÿçíî. Íà âíóòðåííåé ñòîðîíå
ðàñêðûòîé äâåðè îäíîé èç êàáèí îí
çàìåòèë òðàäèöèîííóþ äëÿ ìóæñêèõ
òóàëåòîâ ñòåíîïèñü. Ïîìèìî ñàêðà-
ìåíòàëüíûõ ðèñóíêîâ è òåêñòîâ áûëè
è íîìåðà òåëåôîíîâ ñ ìóæñêèìè è
æåíñêèìè èìåíàìè è ëàêîíè÷íûìè, íî
âûðàçèòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
àáîíåíòîâ. Â òðåòüåé ïî ñ÷åòó êàáèíå
Èâàíîâ íàøåë ñâîé íîìåð, êîòîðûé îí
òùàòåëüíî çàìàçàë ïðèïàñåííûì çà-
ðàíåå êàðàíäàøîì ïî ñòåêëó.

À Ðàáèíîâè÷ âûåõàë-òàêè â Øòàòû è
ïî ñèþ ïîðó ïðåïîäàåò òàì îáùóþ
ôèçèêó êàêèì-òî îáîëòóñàì � íå òî
êàäåòàì, íå òî  êóðñàíòàì. Íî ïðî-
èçîøëî ýòî ëåò ÷åðåç äâàäöàòü.

2. Ôåõòîâàíèå
Â ñôåðó äåÿòåëüíîñòè Êîìèññèè ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ íàó÷íûõ çíàíèé, â
ðóêîâîäñòâî êîòîðîé ïîïàëè Èâàíîâ è
Ðàáèíîâè÷, òðàäèöèîííî âõîäèëà îðãà-
íèçàöèÿ ñåìèíàðîâ-ñîâåùàíèé øêîëü-
íûõ ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ. Ðàç â ãîä
ñîîòâåòñòâóþùåå íàó÷íîå îáùåñòâî è
Ìèíèñòåðñòâî ïðîñâåùåíèÿ âûäåëÿëè
äåíüãè � è â îäíîì èç îáëàñòíûõ öåí-
òðîâ èëè äàæå â ñòîëèöå îäíîé èç ðåñ-
ïóáëèê ÑÑÑÐ ñîáèðàëîñü ñîòíè ïîë-
òîðû ó÷èòåëåé, ÷òîáû îáìåíÿòüñÿ îïû-
òîì è ïîñëóøàòü ëåêöèè ïðîôåññîðîâ
î ñîâðåìåííûõ ïðîáëåìàõ ôèçèêè,
õèìèè, à çàîäíî, ñêàæåì, îá ýâîëþ-
öèîííîé ãåîïàòîëîãèè.

Îáû÷íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà
âûáèðàëè ãîðîä, èçâåñòíûé ñâîèìè
îáðàçîâàòåëüíûìè òðàäèöèÿìè, â êî-
òîðîì áûë òàê íàçûâàåìûé àêòèâ, ñïî-
ñîáíûé ïðèâëå÷ü ìåñòíûå âëàñòè ê
îáåñïå÷åíèþ ïðèåçæèõ æèëüåì, ïèòà-
íèåì, êóëüòóðíîé ïðîãðàììîé. Ïðè
âûáîðå ãîðîäà Èâàíîâ è Ðàáèíîâè÷
ðóêîâîäñòâîâàëèñü, êîíå÷íî, åùå è
ñâîèìè èíòåðåñàìè: ÷òîáû ðàíüøå â
íåì íå áûâàëè, ÷òîáû ïîäàëüøå îò ñòî-
ëèöû, ÷òîáû áûëè èñòîðè÷åñêèå è ãåî-
ãðàôè÷åñêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè.

È âîò ïîäõîäÿùèé ãîðîä íàéäåí è
óòâåðæäåí â èíñòàíöèÿõ, ìåñòíûå ðà-
áîòíèêè îçàäà÷åíû, ïðîãðàììà ñîâå-
ùàíèÿ ñîñòàâëåíà, ñðîêè óòâåðæäåíû.
Â íàçíà÷åííûé äåíü ñî âñåõ êîíöîâ
ñòðàíû íà ïîåçäàõ, ñàìîëåòàõ è àâòî-
áóñàõ â ãîðîä N ïðèáûâàþò ó÷àñòíè-
êè. Ýòî ïî áîëüøåé ÷àñòè óæå äàëåêî
íå þíûå ó÷èòåëüíèöû, ðàçáàâëåííûå
íåìíîãî÷èñëåííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
ìóæñêîãî ñîñëîâèÿ, � ôåìèíèçàöèÿ
ñðåäíåé øêîëû íàëèöî. Íî ïî÷òè âñå
ïðèåõàâøèå � ýíòóçèàñòû, ñïîñîáíûå
áåñêîðûñòíî çàíèìàòüñÿ ñ ðåáÿòèø-
êàìè ñâîèì ïðåäìåòîì  êðóãëûìè ñóò-
êàìè, � ñâÿòûå â îáùåì-òî ëþäè.

Íà÷àëî î÷åðåäíîãî ìàò÷à «Èâàíîâ �
Ðàáèíîâè÷» áûëî ñïðîâîöèðîâàíî
îáû÷íûì ðîññèéñêèì ðàçãèëüäÿé-
ñòâîì. Äîöåíò îáëàñòíîãî ïåäâóçà,

îòâåòñòâåííûé çà ðàçìåùåíèå ó÷àñò-
íèêîâ ñåìèíàðà, ñòàðîæèë ãîðîäà,
ìèëûé è êîìïàíåéñêèé ÷åëîâåê, ïîíà-
äåÿâøèñü, âåðîÿòíî, íà ñâîè ìíîãî-
÷èñëåííûå ñâÿçè â àäìèíèñòðàöèè,
îòëîæèë çàêàç ãîñòèíè÷íûõ ìåñò íà
ïîñëåäíèé ïåðåä ñîâåùàíèåì äåíü.
Çâîíèâøåìó íåñêîëüêî ðàç èç Ìîñê-
âû Ðàáèíîâè÷ó íà âîïðîñ î ñîñòîÿíèè
äåë ñ ïîñåëåíèåì ïðèåçæàþùèõ äî-
öåíò áëàãîäóøíî ðåêîìåíäîâàë íå
áåñïîêîèòüñÿ. Êîãäà íàêàíóíå íà÷àëà
ñåìèíàðà äîöåíò íàïðàâèëñÿ â ãîñòè-
íè÷íûé òðåñò, ÷òîáû çàáðîíèðîâàòü
áîëåå ñîòíè ìåñò, îí, ðàçóìååòñÿ,
ïîëó÷èë êàòåãîðè÷åñêèé è âïîëíå îáî-
ñíîâàííûé îòêàç. Îäíà ãîñòèíèöà íà
ðåìîíòå, â äâóõ äðóãèõ âñå çàíÿòî è
áóäåò åùå íåäåëþ çàíÿòî ó÷àñòíèêà-
ìè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
ðàáîòíèêîâ Ìèíèñòåðñòâà ñðåäíåãî
ïîñóäîñòðîåíèÿ, à òàêæå êóñòîâîãî
ñîâåùàíèÿ ïî èäåîëîãè÷åñêîé ðàáîòå
ñðåäè òðóæåíèêîâ ëåñîïîâàëà.

Ñïàñàÿ ñèòóàöèþ, Ðàáèíîâè÷ âìåñòå
ñ ðàñòåðÿâøèìñÿ äîöåíòîì ì÷àòñÿ â
ãîðèñïîëêîì è, îáúåäèíèâ ñòîëè÷íûé
íàïîð è ìåñòíûé ïàòðèîòèçì, ïðîðû-
âàþòñÿ ê  çàìåñòèòåëþ ïðåäñåäàòåëÿ.

� Òóãî ó íàñ ñ ãîñòèíè÷íûì ôîíäîì, �
íàðî÷èòî, êàê êàæåòñÿ Ðàáèíîâè÷ó, îêàÿ,
îáúÿñíÿåò çàìïðåä. Îí êóäà-òî çâîíèò,
âñÿêèé ðàç íà÷èíàÿ ðàçãîâîð ñ òðàäè-
öèîííûõ ñåòîâàíèé íà íåóäà÷íîå âû-
ñòóïëåíèå îáëàñòíîé õîêêåéíîé êîìàí-
äû, çàòåì îáúÿñíÿåò íåâèäèìîìó ñî-
áåñåäíèêó ñóòü ïðîáëåìû è ïðîñèò
ïîìî÷ü ñ æèëüåì, çàâåðÿÿ, ÷òî â äîë-
ãó íå îñòàíåòñÿ.

� Æèòü ó÷èòåëÿ áóäóò â îáùåæèòèÿõ
Ìàøçàâîäà è â Äîìå êîëõîçíèêà, �

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ



54

ðåçþìèðóåò çàìïðåä, � à ïðîôåññó-
ðó ïîñåëèì â îáêîìîâñêîé.

� ß íî÷åâàë îäíàæäû â Äîìå êîëõîç-
íèêà, òàì æå íàáèâàþò ïî äâåíàäöàòü
÷åëîâåê â êîìíàòó! � óæàñíóëñÿ ðàôè-
íèðîâàííûé èíòåëëèãåíò Ðàáèíîâè÷.

� Íè÷åãî, ó÷èòåëÿ íàðîä íåïðèõîò-
ëèâûé, åñòü êðûøà íàä ãîëîâîé, è ëàä-
íî, � óñïîêîèë åãî âíîâü îáðåòøèé
ïðèñóòñòâèå äóõà äîöåíò. � Îäíèì
ñëîâîì, ñïàñèáî ñîâåòñêîé âëàñòè, �
ïîáëàãîäàðèë îí õîçÿèíà êàáèíåòà.

Òàê, ñ ïðèêëþ÷åíèÿìè è íåðâîòðåï-
êîé, ê ïîçäíåìó âå÷åðó óäàëîñü ðàç-
ìåñòèòü âñåõ èçðÿäíî óòîìëåííûõ íåî-
ïðåäåëåííîñòüþ ïåäàãîãîâ, à ðóêîâî-
äèòåëè ñîâåùàíèÿ è ìîñêîâñêèå ïðî-
ôåññîðà íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ïîïàëè
â îäèíî÷íûå íîìåðà íåáîëüøîé, íî
ðîñêîøíîé ïî òåì âðåìåíàì ãîñòèíè-
öå îáêîìà ïàðòèè. Ãîñòèíèöà ýòà ñî-
ïðèêàñàëàñü ñî çäàíèåì ñàìîãî îáêî-
ìà, è åå îáèòàòåëè èìåëè ïðàâî êîð-
ìèòüñÿ â îáêîìîâñêîé ñòîëîâîé, ÷åì
îíè è íå ïðåìèíóëè âîñïîëüçîâàòüñÿ,
ïîñêîëüêó â ðÿäîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îá-
ùåïèòà â îïèñûâàåìûé ïåðèîä êà÷å-
ñòâî ïèùè áûëî ñîìíèòåëüíûì.

Íà ñëåäóþùåå óòðî � îòêðûòèå ñî-
âåùàíèÿ, ïðèâåòñòâåííûå ðå÷è ìåñò-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé è ïðîôåññîðà Áà-
ðàíîâà, ëåêöèÿ ïðèëåòåâøåãî íà îäèí
äåíü íàó÷íîãî ñâåòèëà � ýâîëþöèîíè-
ñòà-ãåîïàòîëîãà è, íàêîíåö, òðàïåçà â
îáêîìîâñêîé ñòîëîâîé.

Èâàíîâ óñïåë ïîäãîòîâèòüñÿ ê îáå-
äó. Îí â ñïðèíòåðñêîì òåìïå çàñêî÷èë
â áëèæàéøèé ìàãàçèí ñïîðòòîâàðîâ è
â îòäåëå «Îõîòà è ðûáàëêà» êóïèë çà
28 êîïååê äâóõ ïëàñòìàññîâûõ ìóõ äëÿ
ëåòíåé ëîâëè ðûáû. Ïðîäàâùèöà äàæå
óäèâèòüñÿ êàê ñëåäóåò íå óñïåëà (äåëî-
òî áûëî â äåêàáðå).

Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìóõà (ÿñ-
íîå äåëî, íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ)
áûëà ïîìåùåíà â òàðåëêó ñ çàìå÷àòåëü-
íîé îáêîìîâñêîé ñîëÿíêîé, êîòîðóþ
âûøêîëåííàÿ îôèöèàíòêà ïîñòàâèëà
ïåðåä Ðàáèíîâè÷åì. Ðàáèíîâè÷ íå ñðàçó
çàìåòèë ïëàâàþùåå íàñåêîìîå, îí ðàç-

ìûøëÿë î äîêëàäå, êîòîðûé åìó ïðåä-
ñòîÿëî ñäåëàòü ÷åðåç ÷àñ. Óâèäåâ, íà-
êîíåö, ìóõó, Ðàáèíîâè÷ îöåïåíåë, ëèöî
åãî ïðèîáðåëî öâåò ñïåëîãî ïîìèäîðà,
îí âñòàë, âçÿë òàðåëêó è íàïðàâèëñÿ ñ
íåé ê àäìèíèñòðàòîðøå. Ïîíÿâ, ÷òî
ñêàíäàë íåìèíóåì, Èâàíîâ äîãíàë Ðà-
áèíîâè÷à, îòîáðàë ó íåãî çëîïîëó÷íóþ
ñîëÿíêó, âçàìåí äàë åìó ñâîþ è íà ãëà-
çàõ èçóìëåííîãî Ðàáèíîâè÷à ñ çàâèä-
íûì àïïåòèòîì ïðîãëîòèë ñîäåðæèìîå
òàðåëêè, âêëþ÷àÿ íàñåêîìîå.

� Òû ñ óìà ñîøåë, � ïðîêîììåíòè-
ðîâàë ïðîèñõîäÿùåå Ðàáèíîâè÷.

� Îäèí-íîëü, � îòâåòñòâîâàë Èâà-
íîâ è âðó÷èë Ðàáèíîâè÷ó âòîðóþ ìóõó.

Çàêëþ÷åíèåì ïåðâîãî äíÿ ðàáîòû
ñåìèíàðà áûë òðàäèöèîííûé òîâà-
ðèùåñêèé óæèí â ìåñòíîì ðåñòîðàíå.
Âñå ïðîòåêàëî âïîëíå áëàãîïðèñòîé-
íî. Ïðîèçíîñèëèñü âåæëèâûå òîñòû çà
çäîðîâüå è òðóäîâûå óñïåõè ó÷èòåëåé
� ãëàâíûõ äâèãàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, çà
ïðèåçæóþ ïðîôåññóðó, êîòîðàÿ, íåâçè-
ðàÿ íà ïåðìàíåíòíóþ çàíÿòîñòü, ñìîã-
ëà îòîðâàòüñÿ îò ðàáîòû íàä íàó÷íû-
ìè îòêðûòèÿìè, ÷òîáû íåñòè çíàíèÿ â
ìàññû, íàêîíåö, çà ãîñòåïðèèìíûõ õî-
çÿåâ, îáåñïå÷èâøèõ, íåñìîòðÿ íà
îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå òðóäíî-
ñòè, òåïëûé ïðèåì. Øêîëüíûå ðàáîò-
íèêè � íàðîä îòõîä÷èâûé è áûñòðî
çàáûâàþò î æèòåéñêèõ íåóðÿäèöàõ, òåì
áîëåå åñëè èõ ïðèãëàñèëè íà áåñïëàò-
íûé áàíêåò.

Èâàíîâ óñòðîèëñÿ çà ñòîëîì ðÿäîì
ñ îäíîé èç ñàìûõ ìîëîäûõ ó÷àñòíèö
ñåìèíàðà � ó÷èòåëüíèöåé èç áëèæàé-
øåãî ê Ìîñêâå îáëàñòíîãî öåíòðà.
Ó÷èòåëüíèöà áûëà íå òî ÷òîáû õîðî-
øà ñîáîé, íî â íåé èìåëàñü íåêàÿ èçþ-
ìèíêà, êàê ãîâîðèë Èâàíîâ. Òàéíà, êî-
òîðàÿ ïðèäàåò îáëàäàþùèì åþ ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöàì æåíñêîãî ïîëà íåèçú-
ÿñíèìóþ ïðåëåñòü. Ñëåãêà îïüÿíåâøèé
Èâàíîâ âäîõíîâåííî íåñ êàêóþ-òî îêî-
ëåñèöó î íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíåíèÿ
óñèëèé ñðåäíåé è âûñøåé øêîëû â

äåëå ïîäãîòîâêè òàëàíòëèâîé ìîëîäå-
æè, î ðåøàþùåé ðîëè ó÷èòåëåé è î
çàñëóãàõ ñîáåñåäíèöû ëè÷íî, íó è,
êîíå÷íî, î ñâîåì âêëàäå âî âñþ ýòó
ìíîãîòðóäíóþ è îòâåòñòâåííóþ, íî
âìåñòå ñ òåì áëàãîðîäíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Îäíèì ñëîâîì, ðàñïóøèë õâîñò.

Ïîëüùåííàÿ âíèìàíèåì ó÷èòåëüíè-
öà âïîëíå áëàãîñêëîííî îòíåñëàñü ê
èâàíîâñêîé àòàêå, îíà äàæå âñêîëüçü
ïîèíòåðåñîâàëàñü åãî ñåìåéíûì ïî-
ëîæåíèåì. Â îòâåò Èâàíîâ íàïóñòèë
òóìàíà, êîòîðûé ìîæíî áûëî èíòåð-
ïðåòèðîâàòü è âî âïîëíå ïðèåìëåìîì
äëÿ äåâóøêè äóõå. Êîíòàêò ÿâíî íàëà-
æèâàëñÿ, Èâàíîâ óæå ïîäóìûâàë î òîì,
êàêèì ñïîñîáîì îí ïðîâåäåò ñâîþ
íîâóþ ïîäðóãó ìèìî äåæóðíîé â íî-
ìåð îáêîìîâñêîé ãîñòèíèöû.

Îäíàêî åãî ïëîòîÿäíûì íàìåðåíè-
ÿì íå ñóæäåíî áûëî ñáûòüñÿ. Ñ î÷å-
ðåäíûì òîñòîì âñòàë ìåñòíûé äîöåíò-
îðãàíèçàòîð, êîòîðûé ïåðåä ýòèì íå-
íàäîëãî êóäà-òî îòëó÷àëñÿ:

� À òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ ïîäíÿòü áî-
êàëû çà çäîðîâüå Èâàíîâà, êîòîðûé íå
òîëüêî óñïåøíî çàíèìàåòñÿ ñâîåé íàó-
êîé, à òàêæå ìíîãî äåëàåò äëÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, íî è ÿâëÿåòñÿ
îòöîì ÷åòâåðûõ äåòåé! Òîëüêî ÷òî ïî-
çâîíèëè èç Ìîñêâû è ñîîáùèëè, ÷òî ñóï-
ðóãà Èâàíîâà ñåãîäíÿ ðîäèëà äâîéíþ!

Çàë çàøóìåë, ðàçäàëèñü àïëîäèñ-
ìåíòû, ïîñûïàëèñü ïîçäðàâëåíèÿ. Ê
Èâàíîâó ïîòÿíóëèñü ëþäè, íåïðåìåí-
íî æåëàâøèå ñ íèì âûïèòü çà áëàãî-
äåíñòâèå ìëàäåíöåâ è ñóïðóãè. Îí
âÿëî îòáèâàëñÿ, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî
äåëî-òî æèòåéñêîå, îáû÷íîå. Êîãäà
ñóåòà óëåãëàñü, îêàçàëîñü, ÷òî ìåñòî
ðÿäîì ñ Èâàíîâûì ïóñòî.

Ðàçìûøëåíèÿ îäèíîêî áðåäóùåãî â
ãîñòèíèöó Èâàíîâà î òîì, ÷òî äîöåíò
ñïüÿíó íå ñìîã îòëè÷èòü ìåñòíûé çâî-
íîê îò ìåæäóãîðîäíåãî, ïðåðâàë ìñòè-
òåëüíûé ãîëîñ äîãíàâøåãî åãî Ðàáè-
íîâè÷à:

� Îäèí-îäèí!

Îêîí÷àòåëüíûé ïëàí íîâîãî óäàðà ñî-
çðåë ó Èâàíîâà ÷åðåç äåíü. Ïîñëå
ïëîòíîé ñåðèè äîêëàäîâ, âêëþ÷àÿ è
åãî ñîáñòâåííûé, è çàâåðøåíèÿ ñòåí-
äîâîé ñåññèè, êîãäà óëåãëèñü ñåìè-
íàðñêèå ñòðàñòè, îí âåðíóëñÿ â ãîñòè-
íèöó è ïîçâîíèë ñâîåìó àñïèðàíòó.
Ðàçãîâîð áûë êðàòêèì: Èâàíîâ êîìàí-
äèðñêèì òîíîì ïðîäèêòîâàë â òðóáêó
íóæíûé òåêñò è àäðåñ îðãêîìèòåòà.

Íåçàäîëãî äî ó÷èòåëüñêîãî ñåìèíà-
ðà Ðàáèíîâè÷ ïîïàë â íåïðèÿòíûé ïå-
ðåïëåò íà ðàáîòå. Ïîñëå çàùèòû ÷ðåç-
âû÷àéíî ñîäåðæàòåëüíîé êàíäèäàòñêîé
äèññåðòàöèè � îí íàøåë íîâîå, õîòÿ è
÷àñòíîå, íàïðàâëåíèå â ñâîåé íàóêå �
ñêîïèëîñü äîâîëüíî ìíîãî íåîïóáëè-
êîâàííîãî ìàòåðèàëà, à òðîå äèïëîì-
íèêîâ è àñïèðàíò, ðàçâèâàÿ íàïðàâëå-
íèå, íàðàáàòûâàëè âñå íîâûå äàííûå.
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Ïîýòîìó ñòàòüè øëè îäíà çà äðóãîé.
Êàê ïðèíÿòî, ðóêîïèñè âèçèðîâàëà íà-
÷àëüíèöà ïåðâîãî îòäåëà, íî ïðåæäå
íóæíî áûëî ïîëó÷èòü âèçó êàôåäðàëü-
íîãî ýêñïåðòà. Êàê íà ãðåõ, ýêñïåðòîì
íà êàôåäðå áûë íàçíà÷åí òåîðåòèê,
êîòîðûé ïîÿâëÿëñÿ íà ñëóæáå ëèøü
èçðåäêà. Ðàáèíîâè÷, íåìíîãî ïîñîì-
íåâàâøèñü, äëÿ ýêîíîìèè âðåìåíè
ñòàë ïîääåëûâàòü åãî ïîäïèñü â ñîîò-
âåòñòâóþùåì àêòå. Âñå øëî ãëàäêî, íå
ìåíüøå äåñÿòêà ñòàòåé áûëî ïîñëàíî
â ðàçíûå æóðíàëû, â òîì ÷èñëå è çà-
ðóáåæíûå. Íî îäíàæäû î÷åðåäíóþ ñòà-
òüþ îôîðìëÿë àñïèðàíò, êîòîðûé ïî-
ëó÷èë íàñòîÿùóþ ïîäïèñü ó ñëó÷àéíî
âñòðåòèâøåãîñÿ åìó â êîðèäîðå òåî-
ðåòèêà. Çîðêèé ãëàç íà÷àëüíèöû ïåð-
âîãî îòäåëà ñðàçó æå îáíàðóæèë íå-
ñîîòâåòñòâèå.

� ×òî æå âû, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîä-
äåëûâàåòå ïîäïèñè! � ãðîçíî îòðåà-
ãèðîâàëà íà÷àëüíèöà.

� Ýòî íàñòîÿùàÿ ïîäïèñü! � âîçìó-
òèëñÿ àñïèðàíò.

Äî íà÷àëüíèöû äîøëî, ÷òî åñëè ýòà
ïîäïèñü ïîäëèííàÿ, çíà÷èò�

Òóò-òî è íà÷àëîñü� Ðàáèíîâè÷à âûç-
âàëè íà êîâåð è îáúÿñíèëè åìó, ÷òî
ñèñòåìàòè÷åñêèé îáìàí êîìïåòåíòíûõ
îðãàíîâ � äåëî ïîäñóäíîå è ñ íèì
áóäóò ðàçáèðàòüñÿ.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé, íà êîòîðîé
ðàáîòàë Ðàáèíîâè÷, ÷åëîâåê óæå ïî-
æèëîé, ïðîøåäøèé ñóðîâóþ øêîëó
áîðüáû ñ êîñìîïîëèòèçìîì, ïîðåêî-
ìåíäîâàë Ðàáèíîâè÷ó íåìåäëåííî óõî-
äèòü èç óíèâåðñèòåòà è ÷åðåç ñâîèõ
äðóçåé äàæå ïîäûñêàë åìó íîâîå ìå-
ñòî ðàáîòû. Îäíàêî âðåìåíà óæå áûëè
íå òå, ÷òî ïðåæäå. Ðåêòîð, âûÿñíèâ,
÷òî Ðàáèíîâè÷ âåñüìà òîëêîâûé ðàáîò-
íèê, íå ñòàë ðàçäóâàòü èíöèäåíò, Ðà-
áèíîâè÷ ïîëó÷èë âûãîâîð è îñòàëñÿ íà
ïðåæíåì ìåñòå, ïðàâäà, òåïåðü ê îôè-
öèàëüíûì áóìàãàì ó íåãî ïîÿâèëîñü
òðåïåòíîå îòíîøåíèå.

Òåëåãðàììó ïðèíåñëè â êîìíàòó îðã-
êîìèòåòà ñîâåùàíèÿ. Òàì êàê ðàç øëî
îáñóæäåíèå ïðîåêòà ðåøåíèÿ, è âñå
áûëè â ñáîðå. Ðàáèíîâè÷ ðàçâåðíóë
áëàíê, ïðîáåæàë ãëàçàìè òåêñò è ïî-
ìðà÷íåë.

� ×òî-íèáóäü ñëó÷èëîñü? � ó÷àñò-
ëèâî ñïðîñèë ïðîôåññîð Áàðàíîâ.

� ß äîëæåí ñðî÷íî âîçâðàòèòüñÿ â
Ìîñêâó.

� Íî âåäü çàâòðà çàìå÷àòåëüíàÿ ýê-
ñêóðñèÿ â Óñòü-Ìî÷åãîíñê, à âå÷åðîì
çàêðûòèå, ñòîèò ëè èç-çà îäíîãî äíÿ
ñðûâàòüñÿ ñ ìåñòà? � íà÷àë óãîâàðè-
âàòü Áàðàíîâ.

Íî Ðàáèíîâè÷ áûë íåïðåêëîíåí.
� ß åùå óñïåâàþ â àâèàêàññó? �

ñïðîñèë îí ó ìåñòíîãî äîöåíòà.
� Íåò, óæå ïîçäíî, íî íå áåñïîêîé-

òåñü, âñå ðàâíî áëèæàéøèé ðåéñ â
Ìîñêâó òîëüêî çàâòðà äíåì.

Ïîçäíèì âå÷åðîì Ðàáèíîâè÷, îáû÷-
íî âåñüìà óìåðåííî ïîòðåáëÿþùèé
ñïèðòíîå, êðåïêî íàïèëñÿ.

� ×òî æå ìíå òàê íå âåçåò, � ñòàë îí
æàëîâàòüñÿ òîæå âûïèâøåìó, íî íå-
ñêîëüêî â ìåíüøåé ñòåïåíè Èâàíîâó.

� À ÷òî ñëó÷èëîñü-òî?
� Äà âîò, îïÿòü ìåíÿ òÿíóò â ïåð-

âûé îòäåë, ïèøóò, ÷òîáû ñðî÷íî ïðè-
åõàë äëÿ ïèñüìåííîãî îáúÿñíåíèÿ.

Òóò Èâàíîâó ñòàëî æàëêî ïðèÿòåëÿ, ê
òîìó æå îí ñèëüíî äîáðåë, âûïèâ âèíà.

� Òû âîîáùå-òî íå îñîáåííî îãîð-
÷àéñÿ, ýòî ìîÿ ðàáîòà.

Âñêîðå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ìîñêâó
ó Èâàíîâà áûë äåíü ðîæäåíèÿ. Ñîáðàë-
ñÿ óçêèé êðóã áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ è ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé è ñî-
òðóäíèêîâ. Ïî òåëåôîíó ñ ïî÷òû ïðî-
÷ëè äâå ïîçäðàâèòåëüíûå òåëåãðàììû
îò áûâøèõ äèïëîìíèêîâ, ðàáîòàþùèõ
òåïåðü â Ñèáèðè. Ïðàçäíèê áûë â íà-
÷àëüíîé ôàçå, íàðîä åùå íå ðàññëà-
áèëñÿ, êîãäà â äâåðü ïîçâîíèëè.

� Êòî-òî îïàçäûâàåò, � çàøóìåë
ñòîë, è õîçÿåâà ïðèíÿëèñü èñêàòü åùå
îäèí ïðèáîð.

Òåëåãðàììó ïðèíåñ ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñ âîëåâûì ïðîôèëåì è æåñòêèì, íåõà-
ðàêòåðíûì äëÿ ïî÷òàëüîíîâ âçãëÿäîì.
Îí âûðàçèë æåëàíèå ëè÷íî ïåðåäàòü
òåëåãðàììó þáèëÿðó. Êîãäà ýòà âîçìîæ-
íîñòü áûëà åìó ïðåäîñòàâëåíà, íà ëèöå
åãî ÿâíî îòðàçèëîñü ðàçî÷àðîâàíèå.

«Âåòåðàíà Äîáðîâîëü÷åñêîé àðìèè
è âîéñê Þãà Ðîññèè ïîçäðàâëÿþò áî-
åâûå äðóçüÿ ñî ñëàâíûì þáèëååì», �
ïðî÷åë òåêñò ïîñëàíèÿ Èâàíîâ.

Ó Èâàíîâà äåéñòâèòåëüíî áûë þáè-
ëåé, åìó èñïîëíèëîñü 30. Íà äâîðå
ñòîÿë äåêàáðü 1969 ãîäà.

3. Ìàðøàë
è Ìèíèñòåðñòâî íàóêè

Èâàíîâó ñðî÷íî áûë íóæåí Ðàáèíîâè÷:
â èíîñòðàííûé îòäåë ðåêòîðàòà ïðè-
øëî äëÿ Èâàíîâà ïèñüìî-ïðèãëàøåíèå
èç Ôðàíöèè, òðåáîâàëîñü íåìåäëåí-
íî åãî ïðî÷åñòü, à ôðàíöóçñêîãî Èâà-
íîâ, â îòëè÷èå îò Ðàáèíîâè÷à, îáó÷åí-
íîãî òðåì åâðîïåéñêèì ÿçûêàì åùå â
äåòñòâå, íå ïîíèìàë ñîâñåì. Â èíî-
ñòðàííîì îòäåëå ïåðåâîä÷èêà ñ ôðàí-
öóçñêîãî íå îêàçàëîñü. Íà÷àëèñü òå-
ëåôîííûå ïîèñêè Ðàáèíîâè÷à. Äîìà
åãî íå áûëî, íà êàôåäðå îòâå÷àëè, ÷òî
Ðàáèíîâè÷ ãäå-òî çäåñü � íå òî âû-
øåë â áèáëèîòåêó, íå òî â êàíöåëÿ-
ðèþ. Èâàíîâ ïîïðîñèë îñòàâèòü çàïèñ-
êó, íî Ðàáèíîâè÷ íå çâîíèë. Íàêîíåö
Èâàíîâ íå âûäåðæàë: ñëåãêà èçìåíèâ
ãîëîñ, ïî-âîåííîìó æåñòêî ïîïðîñèë
âûçâàòü Ðàáèíîâè÷à íà ïðîâîä è, êîã-
äà âûÿñíèëîñü, ÷òî òîãî îïÿòü íåò íà
ìåñòå, ïðîäèêòîâàë òåëåôîíîãðàììó:
ñòàðøåìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó Ðàáè-

íîâè÷ó È.Ì. ñðî÷íî ïîçâîíèòü â ñåê-
ðåòàðèàò ìàðøàëà Á. � Èâàíîâ íàçâàë
ôàìèëèþ çíàìåíèòîãî âîåíà÷àëüíèêà
è íîìåð òåëåôîíà.

Ïðèåì ñðàáîòàë. Íå áîëåå ÷åì ÷å-
ðåç ïÿòü ìèíóò â ðåêòîðàòå çàçâîíèë
òåëåôîí è âçâîëíîâàííûé, çàïûõàâ-
øèéñÿ ãîëîñ äîëîæèë: Ðàáèíîâè÷ È.Ì.
ó àïïàðàòà è ãîòîâ ðàçãîâàðèâàòü ñ
ìàðøàëîì. Åùå ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò
Ðàáèíîâè÷ áûë â èíîñòðàííîì îòäåëå
è ïîä íàáëþäåíèåì äîâîëüíîãî ñîáîé
Èâàíîâà ïðèñòóïèë ê ïåðåâîäó ïèñüìà.
Ïî îêîí÷àíèè ýòîé íå ñëèøêîì îáðå-
ìåíèòåëüíîé äëÿ íåãî ïðîöåäóðû îí
ïîêàçàë Èâàíîâó êóëàê è ïîáåæàë äî-
äåëûâàòü ñðî÷íî áðîøåííóþ ðàáîòó.

Ðîâíî íà ñëåäóþùèé äåíü, âåðíóâ-
øèñü ïîñëå ñòîëîâñêîãî îáåäà â ëà-
áîðàòîðèþ, Èâàíîâ îáíàðóæèë íà ñâî-
åì  ðàáî÷åì ñòîëå çàïèñêó, â êîòî-
ðîé ñîîáùàëîñü, ÷òî åãî ïðîñèò ïî-
çâîíèòü çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà íàóêè,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ê. � èçâåñòíûé
àäìèíèñòðàòîð îò ôèçèêè.

� ×åðòà ñ äâà ÿ áóäó çâîíèòü Ê., ïðè-
äóìàë áû áåäíûé Ðàáèíîâè÷ ÷òî-íè-
áóäü ïîõèòðåå, � ïðîèçíåñ âñëóõ Èâà-
íîâ è ðàññêàçàë î â÷åðàøíåé èñòîðèè
ïðèñóòñòâîâàâøèì â êîìíàòå ñîòðóä-
íèêàì. Äà è, ïðàâäó ñêàçàòü, çà÷åì ðÿ-
äîâîé ïðåïîäàâàòåëü, êàíäèäàò ôèç.-
ìàò. íàóê Èâàíîâ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
òàêîìó áîññó, êàê Ê.?

×åðåç òðè äíÿ (ñíîâà ïîñëå îáåäà)
íà ñòîëå ó Èâàíîâà ïîÿâèëàñü íîâàÿ
çàïèñêà ñ àíàëîãè÷íûì òåêñòîì. Îíà,
ðàçóìååòñÿ, òàêæå áûëà ïðîèãíîðèðî-
âàíà.

À ñïóñòÿ ìåñÿö Èâàíîâ ñëó÷àéíî
âñòðåòèëñÿ â êîðèäîðå ñ ïðîôåññîðîì
Ë. Òîò ðàññêàçàë åìó î ãîòîâÿùåìñÿ
âûïóñêå îáçîðíîãî æóðíàëà, ïîñâÿ-
ùåííîãî íåêîé àêòóàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïðîáëåìå, è ïîñåòîâàë, ÷òî ñòàòüè
Èâàíîâà â íîìåðå íå áóäåò, ïîñêîëü-
êó îí íå ñâÿçàëñÿ ñ ãëàâíûì ðåäàêòî-
ðîì, ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Ê., íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðîñüáû
ïîñëåäíåãî.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
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Ðóáðèêà «Ïðîáëåìû è ìåòîäû

ëþáâè» òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä

íå ñëèøêîì ñåðüåçíà. Òðóäíî íàéòè

áîëåå ñåðüåçíóþ òåìó, è íàøè

÷èòàòåëè çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò

ñìîãëè óáåäèòüñÿ â ýòîì. Âåäü òóò

ðå÷ü èäåò íå î ÷åì-òî, ïðîñòèòå,

æàðåíîì, à î ïîçíàíèè: ÷òî ýòî

çà ÷óäî òàêîå, ëþáîâü, ïî÷åìó îíà,

çà÷åì è çà ñ÷åò êàêèõ ìåõàíèçìîâ

îñóùåñòâëÿåòñÿ. Òî åñòü ñóãóáî

íàó÷íûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ âå÷íîé

ïðîáëåìû. Èìåííî ïîýòîìó,

ðàññóæäàÿ î ôåíîìåíå ëþáâè,

íà ñòðàíèöàõ «Õèìèè è æèçíè»

âûñòóïàëè ïñèõîëîãè, ãåíåòèêè,

ñîöèîëîãè � â îáùåì, ó÷åíûå.

Îäíàêî íå òîëüêî îíè. Ïîãîâîðèòü

íà ýòó òåìó ìîãóò ìíîãèå � âàæíî

ëèøü, ÷òîáû óìíî áûëî, à åñëè åùå

è ñ þìîðîì, òî è íà çäîðîâüå. Âåäü

íàïå÷àòàëè ìû ýññå î ïîðó÷èêå

Ðæåâñêîì (1997, ¹ 7) � è õîðîøî

ñäåëàëè! À íàïèñàë ýòî ýññå îòíþäü

íå ó÷åíûé (óòî÷íèì: íå íàó÷íûé

ðàáîòíèê).

Íî âîò äî àëãåáðàèñòèêè ìû åùå

íå äîêàòûâàëèñü. Òî åñòü äî òîãî,

÷òîáû, ïî Ïóøêèíó, ïîâåðèòü

àëãåáðîé ãàðìîíèþ. Îäíàêî æ

äîêàòèëèñü: ïðåäëàãàåìàÿ âàøåìó

âíèìàíèþ ñòàòüÿ � òîìó

ïîäòâåðæäåíèå. À ïî÷åìó áû è íåò?

Âåäü â íàçâàíèè íàøåé ðóáðèêè

åñòü ñëîâî «ìåòîäû».

Ïðåäóïðåæäàåì: òóò ìíîãî

äèñêóññèîííîãî � ãëàâíîå,

ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè, äà è âîîáùå

ïîäõîä àâòîðà ê ðåøåíèþ çàãàäêè

ëþáâè êîìó-òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ

âîâñå íå ïðèåìëåìûì. ×òî æ,

âîçðàæàéòå, îäíàêî äåðæèòå â óìå,

÷òî àâòîð (êñòàòè, ïèñàòåëü-ôàíòàñò) �

÷åëîâåê, íàäåëåííûé ñåðüåçíûì

þìîðîì. À ðàç òàê, òî, ìîæåò áûòü,

îí íàñ èñêóøàåò, ïðîâîöèðóåò?

Ïîýòîìó âîçðàæàéòå, íî òîëüêî áåç

íåíàâèñòè, êàê ëþáèò ãîâîðèòü îäèí

èç ñîòðóäíèêîâ  íàøåé ðåäàêöèè.

Óìíî è äîáðî. À ìû ïî÷èòàåì è,

âîçìîæíî, îïóáëèêóåì. Åñëè íàøåãî

èíòåëëåêòà õâàòèò.

Íàñòîÿùàÿ
ôîðìóëà ëþáâè

î èìÿ Åå âîçäâèãëè Òàäæ-Ìàõàë è ðàçðóøèëè Òðîþ. Áîãè ðàäè Íåå
ïðåâðàùàëèñü â áûêîâ è ïðîëèâàëèñü çîëîòûìè äîæäÿìè, ïîýòû ñïóñ-
êàëèñü â Àèä, à ãåðîè ïîõèùàëè îãîíü ó íåáåñ. Î Íåé � ïî÷òè âñå
ïåñíè è ñòèõè. Áóíèí ñêàçàë, ÷òî â ëèòåðàòóðå âîîáùå åñòü òîëüêî
äâå äîñòîéíûå òåìû: ñìåðòü è Îíà. Ãåíèåâ Îíà ïðåâðàùàëà â ïðî-
ñòàêîâ, à ïðîñòàêàì äàâàëà âäîõíîâåíèå ãåíèåâ. Îíà ñòàëà îñíîâîé
îäíîé èç ìèðîâûõ ðåëèãèé («Âîçëþáè áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ»).
Ñåðäöà æåíùèí (êàê ïîëàãàþò æåíùèíû) çíàþò î Íåé âñ¸, à ìóæñêèå
óìû çàíÿòû Åþ âñåãäà. Ðàäè Íåå çàñòóïíèêè êîðîëåâ ïîäíèìàëèñü íà
ýøàôîò, à êîðîëè òîðîïèëèñü â ëà÷óãè. Âñå ñëûøàëè Åå èìÿ, íî íèê-
òî íà ñâåòå íå ñìîã Åå ïðàâèëüíî íàçâàòü.Â
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ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ËÞÁÂÈ

Îñíîâû àìîðîëîãèè
(íàóêè î ëþáâè)

Çà ïÿòüäåñÿò âåêîâ, ñî âðåìåí ïåðâûõ
øóìåðñêèõ òåêñòîâ ïåðèîäà Óðóê III �
Äæåìäåò-Íàñð, íèêòî íå äàë òî÷íîãî è
óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ëþáâè.
Â äàííîé ñòàòüå òàêîå îïðåäåëåíèå
áóäåò ïðèâåäåíî, à ñ íèì è ñàìàÿ
íàñòîÿùàÿ ôîðìóëà ëþáâè. Çàîäíî
ïðîâåäåì ïðîáíûå ðàñ÷åòû ëþáâè ñ
åå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé.

Èòàê, íà÷íåì.
Íåâîçìîæíî íå çàìåòèòü, ÷òî ëþ-

áîâü ïðÿìî ñâÿçàíà ñî ñ÷àñòüåì. Öè-
òèðîâàòü êëàññèêîâ ìîæíî áåñêîíå÷-
íî � íàïðèìåð:

Ãåòå: «Ñ÷àñòëèâ ëèøü òîò, êåì âëà-
äååò ëþáîâü»;

À.Ï.×åõîâ: «Êàêîå ýòî îãðîìíîå ñ÷à-
ñòüå ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì»;

Á.Ïàñêàëü: «Âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå,
äîñòóïíîå ÷åëîâåêó, � ëþáîâü».

Íî êàêîâ õàðàêòåð ýòîé ñâÿçè �
ëþáâè ñî ñ÷àñòüåì? Åå ëåãêî óñòàíî-
âèòü, åñëè äàòü áàçîâîå ïîíÿòèå: ÷òî
åñòü ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ? Èáî
èìåííî ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ è åñòü
äîìèíàíòà ïî÷òè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà. Ýòî îòëè÷íî çíà-
þò ïñèõîëîãè è ñ äðåâíèõ âðåìåí ïî-
íèìàëè öåðêîâíèêè: âåäü, óìåëî óï-
ðàâëÿÿ ñòðåìëåíèåì ê ñ÷àñòüþ, ÷åëî-
âåêà ìîæíî ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì â
ëþáûõ óñëîâèÿõ.

Ïîýòîìó: ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ åñòü
áàçîâîå ïîíÿòèå àìîðîëîãèè.

Òåïåðü íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ ñ
ýòèì ïîíÿòèåì ÷óòü ïîäðîáíåå.

Êîãäà íàøà ïñèõèêà ïåðåâîçáóæäå-
íà æåëàíèÿìè è ïðîáëåìàìè, êîòîðûå
â äàííûé ìîìåíò íåâîçìîæíî óäîâëåò-
âîðèòü, ìåõàíèçì ñòðåìëåíèÿ ê ñ÷àñ-
òüþ ïåðåâîäèò ýòó ýíåðãèþ â ìå÷òà-
íèÿ îá ÈÄÅÀËÜÍÎÌ ÌÈÐÅ. Èìåííî â
íåì � â èäåëüíîì � æåëàíèÿ áóäóò
óäîâëåòâîðåíû, à ïðîáëåìû ðåøåíû,
ïðè÷åì àáñîëþòíî è èñ÷åðïûâàþùå.
Àðõåòèï òàêîãî èäåàëüíîãî ìèðà � ðàé.

Âàäèì Êèðïè÷åâ

Ïñèõè÷åñêèé ìåõàíèçì â äàííîì
ñëó÷àå òàêîâ. Íà âõîä ïñèõèêè ïîäà-
åòñÿ íåâûïîëíèìîå æåëàíèå � ãèïåð-
æåëàíèå. Íà âûõîäå ïîëó÷àåì ìå÷òà-
íèÿ îá èäåàëüíîì ìèðå èëè î òàêèõ
ñèòóàöèÿõ, êîãäà ãèïåðæåëàíèå èñ-
ïîëíÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî.

Ñëåäîâàòåëüíî: ñòðåìëåíèå ê ñ÷à-
ñòüþ � ýòî çîëîòàÿ ïå÷ü äóøè, ïåðå-
ïëàâëÿþùàÿ ëþáûå æåëàíèÿ, ñàìóþ
íè÷òîæíóþ ðóäó â ÷èñòîå çîëîòî ìå÷-
òàíèé îá èäåàëüíîì ìèðå.

Òåïåðü äî ëþáâè îñòàåòñÿ ñäåëàòü
îäèí øàã.

×åëîâåêó íóæåí (íåîáõîäèì!)
îáúåêò (îäèí èç âàðèàíòîâ � æåíùè-
íà), íà êîòîðûé (êîòîðóþ) îí äîëæåí
íàïðàâèòü ñâîè èëëþçîðíûå ñòðåìëå-
íèÿ ê èäåàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ.
Íàøëàñü? Òóò-òî è âñïûõíåò îãîíü!

È òîãäà ÷òî åñòü ëþáîâü? Âîò îï-
ðåäåëåíèå.

Ëþáîâü åñòü ñôîêóñèðîâàííîå íà êîí-
êðåòíûé îáúåêò ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ.

Äîïîëíÿåì Ôðåéäà

Âñïîìíèì îáùåïðèíÿòûå â ïñèõîëî-
ãèè ýëåìåíòû ïñèõèêè ÷åëîâåêà: ß,
ÎÍÎ, ÑÂÅÐÕ-ß.

ß � îáëàñòü ñîçíàòåëüíîãî; ýòî
ïîñðåäíèê ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì
(ÎÍÎ) è âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ.

ÎÍÎ �  îáëàñòü áåññîçíàòåëüíûõ
âëå÷åíèé, âîæäåëåíèé, èñòî÷íèê ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè.

ÑÂÅÐÕ-ß � ñèñòåìà óñòàíîâîê, çàï-
ðåòîâ, òî åñòü óæå ñóãóáî ñîöèàëüíîå;
ýòî îïîðà ñîçíàíèÿ â áîðüáå ñ âîæ-
äåëåíèÿìè ÎÍÎ, à ïðîùå ãîâîðÿ,
íðàâñòâåííîñòü, ñîâåñòü.

Ïîçâîëèì ñåáå äîáàâèòü â âûäåëÿ-
åìûå Ôðåéäîì ýëåìåíòû ïñèõèêè ÓÌ,
èëè èíòåëëåêò.

×òî åñòü ÓÌ? Ýòî � óðîâåíü êà÷å-
ñòâà ñîçíàíèÿ, òî÷íîñòü åãî ìîäåëåé
ðåàëüíîñòè è áóäóùåãî.

Ôîðìóëà ëþáâè, èëè
Âñåîáùèé çàêîí
÷åëîâå÷åñêîãî ïðèòÿæåíèÿ

Òåïåðü, äîïîëíèâ Ôðåéäà, ïåðåéäåì
îò êëàññèêè, òî åñòü ôîðìû, ê ñîäåð-

æàíèþ, à èìåííî: íàïîëíèì ýòè êëàñ-
ñè÷åñêèå àáñòðàêòíûå ñîñòàâëÿþùèå
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè òåìè ýìîöèî-
íàëüíûìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè ïðî-
öåññàìè è ôåíîìåíàìè, êîòîðûå â
èòîãå è ïîðîæäàþò ÷óäî ëþáâè.

Íàïîëíèëè. È âîò ôîðìóëà ëþáâè
ïåðåä âàìè:

Ë = �����  � ÑÂÅÐÕ-ß,

ãäå Ë � ñèëà ëþáâè,
ß � èäåàëüíîñòü îáúåêòà (ëþáèìî-

ãî ÷åëîâåêà), ñòåïåíü åãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ íàøèì (âàøèì) îæèäàíèÿì â
ñòðåìëåíèè ê ñ÷àñòüþ (ïîíÿòíî, ÷òî
è ïîñòðîåíèå èäåàëà, è ñàì âûáîð
ñîîòâåòñòâóþùåãî îáúåêòà â ðåàëü-
íîñòè � ôóíêöèè èìåííî ß);

ÎÍÎ � ñòåïåíü âîçáóæäåííîñòè:
ñèëà âîæäåëåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî,
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè;

ÓÌ � â äàííîì ñëó÷àå êîýôôèöè-
åíò èíòåëëåêòà;

ÑÂÅÐÕ-ß � ñòåïåíü ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó îáúåêòîì è òåìè çàïðåòàìè,
êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü â ñîçíà-
íèè âëþáëåííîãî ñóáúåêòà (ïðîùå
ãîâîðÿ, äàííûé ïàðàìåòð åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê ñîâåñòü, èëè, åñëè òî÷íåå,
óðîâåíü ñîâåñòëèâîñòè ñóáúåêòà).

Ïîíÿòíî: ÷åì âûøå çíà÷åíèå çíà-
ìåíàòåëÿ, òåì íèæå îáùèé ðåçóëüòàò.
À â çíàìåíàòåëå ó íàñ � êîýôôèöè-
åíò èíòåëëåêòà. Ýòî âûçûâàåò çàêîí-
íûé ïðîòåñò. Íåóæåëè óì ãàñèò ëþ-
áîâü? Óâû. Â çàùèòó òàêîãî çíàìåíà-
òåëÿ ìîæíî ïðèâåñòè ñîòíþ äîâîäîâ
è ïðèìåðîâ, íî îãðàíè÷èìñÿ èçâåñò-
íûì ôàêòîì: Ëåâ Òîëñòîé è Äîñòîåâ-
ñêèé îáèæàëèñü íà ðàçóì èìåííî çà
òî, ÷òî îí íå äàâàë èì ïîëíîñòüþ îò-
äàòüñÿ ëþáâè ê Áîãó.

Âåëèêàÿ ëèòåðàòóðà �
çà íàñ!

Âûñî÷àéøèå ïðèìåðû ëþáâè � èìåí-
íî â ëèòåðàòóðå. Âîò è âîçìåì ýòè
ïðèìåðû ñåáå â ïîìîùü, õîòÿ è ïî-
íÿòíî, ÷òî òóò ðàñ÷åòû ïðèáëèçèòåëü-
íûå, èáî íåò âîçìîæíîñòè ëè÷íî ïðî-
òåñòèðîâàòü ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ.
Óñëîâèå: ïðèìåì, ÷òî êàæäûé ïàðà-

Î ëþáâè íèêòî íà ñâåòå
Âåðíûõ ñëîâ íå ìîæåò âûäóìàòü.
Òèõî äóåò ýòîò âåòåð,
Ìîë÷àëèâî è íåâèäèìî.

Ðîáåðò Áåðíñ

(îïûò ôàíòàñòè÷åñêîé íàóêè)

ß·ÎÍÎ
ÓÌ
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ìåòð íàøåé ôîðìóëû (èëè êàæäàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõèêè) èçìåðÿåòñÿ â
íåêèõ óñëîâíûõ áàëëàõ îò 1 äî 10.

1. Ðîìåî è Äæóëüåòòà
Íà÷íåì ñ ß. Èäåàëüíîñòü Äæóëüåòòû,
ó÷èòûâàÿ åå êðàñîòó, þíûé âîçðàñò è
áëàãîðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå, ìîæíî
ñìåëî îöåíèòü âûñøèì áàëëîì. Òàê
åå Ðîìåî è âîñïðèíèìàåò. ß = 10.

ÎÍÎ äëÿ Ðîìåî òàêæå îöåíèì â 10
áàëëîâ: þíîøåñêàÿ ãèïåðñåêñóàëü-
íîñòü è ïëþñ ê òîìó þæíûé òåìïåðà-
ìåíò.

ÓÌ. Òóò ñëîæíåå. Ðîìåî íå Ìåðêó-
öèî, îñîáûì óìîì íå áëèñòàë, ïîýòî-
ìó ëîãè÷íî îöåíèòü åãî êîýôôèöèåíò
èíòåëëåêòà íà ÷åòâåðêó, ÷òî ÷óòü íèæå
ñðåäíåãî óðîâíÿ. ÓÌ = 4.

ÑÂÅÐÕ-ß. Êðîâíàÿ âðàæäà, íåíà-
âèñòü åùå íå çàõâàòèëè äóøó þíîøè,
îí èíôàíòèëåí, ñîöèàëüíî ñòåðèëåí,
åñëè óãîäíî, äà è íåò â Ðîìåî êðîâî-
æàäíîñòè Òèáàëüäà. Ïóñòü áóäåò 2.
Èòàê, ÑÂÅÐÕ-ß = 2.

Ïîäñòàâëÿåì ïîäîáðàííûå çíà÷å-
íèÿ â ôîðìóëó ëþáâè.

Ë = (10·10:4) � 2 = 23
Âûõîäèò, Ðîìåî ëþáèë ñ ñèëîé â 23

áàëëà, ïðè òåîðåòè÷åñêè ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîì ïîêàçàòåëå â 100. Ðà-
çóìååòñÿ, â ñòðåññîâîé îáñòàíîâêå
ôèíàëà ïüåñû êîýôôèöèåíò èíòåëëåê-
òà (çíàìåíàòåëü) ðåçêî óìåíüøèëñÿ,
ëþáîâü âîçðîñëà, è ýòî ïðèâåëî ê
òðàãåäèè*.

2. Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà
Ëþáèë ëè Ìàñòåð Ìàðãàðèòó? Âîïðîñ
÷óòü ëè íå êîùóíñòâåííûé, îäíàêî
çäåñü åñòü íàä ÷åì ïîäóìàòü è î ÷åì
ïîñïîðèòü.

Ïðîùå âñåãî îïðåäåëèòü ß Ìàñòå-
ðà, òî åñòü óðîâåíü èäåàëüíîñòè Ìàð-
ãàðèòû â åãî ñîçíàíèè. Ìàðãàðèòà ñî-
òêàíà èç åãî ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ñíîâ.

Ýòî àâòîðñêàÿ íàãðàäà Ìàñòåðó çà
ñîãáåííûå òðóäû. Ïîýòîìó ß = 10.

À âîò ÎÍÎ îöåíèòü ñëîæíåå. Ìå÷òû
Ìàñòåðà ïî÷òè öåëèêîì îòäàíû åãî
ðîìàíó. Äà, ïðèîðèòåò � ýòî ðîìàí.
Íî ëèòåðàòóðíûé Ýâåðåñò áëèçîê, è
äóøà æàæäåò ïîêîÿ, ñïîêîéíîé ëþá-
âè ïîä ìóçûêó Øóáåðòà â ñàäó, ãäå
çàöâåòàþò âèøíè. Ýíåðãèè ïñèõèêè íà
Ìàðãàðèòó îñòàåòñÿ ÷óòü ìåíüøå ïî-
ëîâèíû. Ïîýòîìó ÎÍÎ = 4.

Äàëåå ÓÌ, èíòåëëåêò. Ýòîò ïàðà-
ìåòð Ìàñòåðà îöåíèì â ïÿòü áàëëîâ
(ïî÷åìó èìåííî òàê � òåìà äëÿ îò-
äåëüíîé äèñêóññèè; àâòîð ê íåé ãî-
òîâ). Èòàê, ÓÌ = 5.

Òåïåðü ÑÂÅÐÕ-ß Ìàñòåðà. ×åëîâåê,
êîòîðûé ïèøåò ðîìàí î Ïîíòèè Ïè-
ëàòå, íå ìîæåò íå çíàòü î äåñÿòîé
çàïîâåäè (â ÷àñòíîñòè, «íå âîçæåëàé
æåíó áëèæíåãî ñâîåãî»), íî 10 áàë-
ëîâ çà ñîáëþäåíèå ýòîé çàïîâåäè
Ìàñòåð ÿâíî íå çàñëóæèâàåò, ïîñêîëü-
êó çíàë, ÷òî Ìàðãàðèòà çàìóæåì. Âî-
îáùå 10 áàëëîâ çà ÑÂÅÐÕ-ß � ýòî
óðîâåíü ñâÿòîñòè, à â èñòîðèè Ðîñ-
ñèè õóäîæíèêè ñëîâà ÷àñòî áûâàëè
ìó÷åíèêàìè, íî ãîðàçäî ðåæå � ñâÿ-
òûìè. (Ê ñëîâó: ïðàâèëî «íèêîãäà íè-
÷åãî íå ïðîñèòå» � äüÿâîëüñêîå íà-
óùåíèå, îíî ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé ñóòè
õðèñòèàíñòâà.) Ïîýòîìó â äàííîì ñëó-
÷àå ÑÂÅÐÕ-ß ìèíèìàëüíî, íå áîëüøå
åäèíèöû. ÑÂÅÐÕ-ß = 1.

Òåïåðü ìîæíî ïîñ÷èòàòü è ñàìó
ñèëó ëþáâè Ìàñòåðà:

Ë = (4·10:5) � 1 = 7
Îöåíèì ðåçóëüòàò. Åñëè Ðîìåî (à

ýòî äëÿ íàñ èäåàë âûñøåé ëþáâè)
ïîëó÷èë ëèøü 23 áàëëà èç âîçìîæíûõ
100, òî Ìàñòåð... Åãî îöåíêà ñâèäå-
òåëüñòâóåò: ýòî ãðàíèöà ìåæäó ñèëü-
íûì óâëå÷åíèåì è ñëàáîé ëþáîâüþ.
Âîò è îòâåò íà ãëàâíûé âîïðîñ: äà,
îí ëþáèë, íî, äóìàåòñÿ, Ìàðãàðèòà
(áåçäåòíàÿ, ïðàçäíàÿ, òåìïåðàìåíò-
íàÿ) ëþáèëà ãîðàçäî ñèëüíåå.

3. Òîâàðèù Áåíäåð
Ëþáîâü ýòîãî ëèòåðàòóðíîãî ïåðñî-
íàæà íàïðàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî íà
äåíüãè. Ïîýòîìó ïîïðîáóåì ïîñ÷èòàòü
ëþáîâü Îñòàïà ê âîæäåëåííîìó ìèë-
ëèîíó ðóáëåé.

Ðàçóìååòñÿ, íà÷íåì ñ åãî ß. Áåí-
äåð � èãðîê, àðòèñò, íåçàóðÿäíàÿ
ëè÷íîñòü, äëÿ íåãî öåëü � íè÷òî, à
ïðîöåññ � âñ¸. Ïóñòü è ñ æàðîì, íî
îí ïðîñòî óâëåêñÿ ýòîé èãðîé â ìèë-
ëèîí. Èìåííî òàê � èãðà!

Äà, íå â ñâîå âðåìÿ æèë Áåíäåð.
Ìèëëèîí ðóáëåé � íó ÷òî çà æàëêàÿ
öåëü äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà! ×åëîâåê
ìàñøòàáíûé, Áåíäåð, íå èìåÿ íàñòî-
ÿùåé, äîñòîéíîé åãî ëè÷íîñòè öåëè,
ñôîêóñèðîâàëñÿ íà ýðçàö-öåëè: ãîðî-
äå-ìå÷òå, ãäå âñå â áåëûõ øòàíàõ. Ïî

áîëüøîìó ñ÷åòó � ýòî àíåêäîò. ×òî
æ, íå ïîâåçëî: ó âëàñòè � òðóäîâîé
íàðîä, íàöèîíàëèçàöèÿ, ïèâî òîëüêî
÷ëåíàì ïðîôñîþçà. Íå ëó÷øåå âðåìÿ
äëÿ îáëàç è ïðîõâîñòîâ. Êàê â òàêóþ
ýïîõó ðåàëèçîâàòüñÿ ÷åëîâåêó ñ íå-
ñòàíäàðòíûì òàëàíòîì? À âîò åñëè áû
Âåëèêèé Êîìáèíàòîð ïîïàë â íàøå
âðåìÿ, òî ñêîëüêî èíòåðåñíûõ äîðîã,
ñêîëüêî âîçìîæíîñòåé îòêðûëîñü áû
ïåðåä íèì! Íåñîìíåííî, îí ëåãêî ïðè-
äóìàë áû ìàññó «÷åñòíûõ» ñïîñîáîâ
óâîäà è îòúåìà êàê ëè÷íîãî, òàê è ãî-
ñóäàðñòâåííîãî èìóùåñòâà... Ïîýòî-
ìó íå òÿíåò ìèëëèîí ðóáëåé íà 10
ìå÷òàòåëüíûõ áàëëîâ. 5 � ìàëîâàòî,
èáî ëþáàÿ ñåðåäèíà íå äëÿ íàøåãî
ãåðîÿ. Ïîæàëóé, 7. ß = 7

Òåïåðü î âîæäåëåíèÿõ ÎÍÎ. Îñòàï
óæå çðåëûé ìóæ÷èíà, óâëåêøèéñÿ îò
èçáûòêà ñèë äîñòàòî÷íî ñëó÷àéíîé
öåëüþ, ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå óðî-
âåíü ÎÍÎ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ß.
Çäåñü íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä öåëîé
òåîðåìû, «òåîðåìû ðàâåíñòâà», êîòî-
ðàÿ, ìîæåò áûòü, äîêàæåò, ÷òî ïðè
ôîêóñèðîâêå ß íà ýðçàö-öåëü, óðî-
âåíü ß íå ìîæåò ïðåâûøàòü óðîâåíü
ïîðîæäàþùåãî åãî ìå÷òû î ñ÷àñòüå
ÎÍÎ. ÎÍÎ = 7

Îñòàï óìåí. ÓÌ = 7.
Ïåðåä ìîðàëüþ Áåíäåð àáñîëþòíî

÷èñò, ïîýòîìó åãî ÑÂÅÐÕ-ß = 0.
Òåïåðü ìîæíî ïîñ÷èòàòü åãî ëþáîâü

ê òàðåëî÷êå ñ ãîëóáîé êàåìî÷êîé:
Ë = (7·7:7) � 0 = 7
Ïîäâåäåì èòîã. Ñëàáîâàòî ëþáèë

Áåíäåð ìèëëèîí ðóáëåé, è çíà÷èë îí
äëÿ íåãî íå òàê-òî ìíîãî. (Çàìåòèì:
ðåçóëüòàò òî÷íî òàêîé æå, êàê è ó
Ìàñòåðà.)

Çàêëþ÷åíèå
Âûâåäåííàÿ íàìè ôîðìóëà ëþáâè óíè-
âåðñàëüíà. Ïî íåé ìîæíî ñ÷èòàòü ëþ-
áóþ ëþáîâü: çåìíóþ, ê Áîãó, ê ïðîèç-
âåäåíèÿì èñêóññòâà, ê òîâàðó. Âåäü â
îñíîâå ôîðìóëû � ñàìà ñóòü ëþáâè.

Íàïðèìåð, òàêèå âàðèàíòû:
1) åñëè íàïðÿæåì ïîäñîçíàíèå ÷å-

ðåç ëèáèäî, íàãðóçèì ñåêñóàëüíî, òî
íà âûõîäå ïîëó÷èì ëþáîâü çåìíóþ;

2) åñëè îáðóøèì íà äóøó ýêçèñòåí-
öèþ, òî íàïðàâèì ôîêóñèðîâêó ñòðåì-
ëåíèÿ ê ñ÷àñòüþ â ñòîðîíó Áîãà;

3) âîñïèòàåì ãðàæäàíèíà, óÿçâèì
åãî ñîâåñòü ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìà-
ìè � ïîëó÷èì ëþáîâü ê Ðîäèíå.

Òàê, è òîëüêî òàê, ãîâîðèò íàñòîÿ-
ùàÿ ôîðìóëà ëþáâè.

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ËÞÁÂÈ

*Åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå àâòîðà, òî âû-
õîäèò, ÷òî ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíîå çíà-
÷åíèå â 100 áàëëîâ ìîæåò ëèøü èíäè-
âèä ñ ðåçêî ñíèæåííûì èíòåëëåêòîì è ê
òîìó æå íàïðî÷ü áåçíðàâñòâåííûé (ñì.
ôîðìóëó). Â òàêîì ñëó÷àå ïîêàçàòåëü
Ðîìåî, ðàâíûé 23, ñóäÿ ïî âñåìó, áëè-
çîê ê âîçìîæíî ìàêñèìàëüíîìó. (Ïðè-
ìå÷. ðåä.)
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Àêàäåìèê Ë.È.Ëîáîòîìîâ:
ïàðàçèòàðíàÿ òåîðèÿ ëþáâè
Âçÿòü èíòåðâüþ ó Ëüâà Èâàíîâè÷à Ëîáîòîìîâà � äåëî àðõèñëîæíîå. Èçâåñòíûé
ó÷åíûé, àêàäåìèê, àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ òðóäîâ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, îí ôàêòè÷åñêè íå ðàñïîëàãàåò ñâîáîäíûì âðåìåíåì. È
òåì íå ìåíåå èìåííî äëÿ «Õèìèè è æèçíè» è, çàìåòüòå, èìåííî 1 àïðåëÿ Ëåâ
Èâàíîâè÷ ñîãëàñèëñÿ óäåëèòü íàì ïîë÷àñà.

� Ëåâ Èâàíîâè÷, ïîñëåäíèå ãîäû âû
ðàáîòàåòå íàä ïàðàçèòàðíîé òåîðè-
åé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè.
Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â ÷åì ñóòü
ýòîé òåîðèè è êàêîå îòêðûòèå âàì
óäàëîñü ñäåëàòü?

� Äà, äåéñòâèòåëüíî, ýòîò ôåíîìåí �
ôåíîìåí ïàðàçèòàðíîé îñíîâû íàøèõ
âûñøèõ ÷óâñòâ � èçó÷åí óæå äîñòàòî÷-
íî õîðîøî è, áëàãîäàðÿ óíèêàëüíûì
ýêñïåðèìåíòàì, ïðîâåäåííûì â íà-
øåì èíñòèòóòå, åãî ìîæíî ñ÷èòàòü
íàó÷íî äîêàçàííûì ôàêòîì. Ñóòü òóò
â ñëåäóþùåì.

Êîãäà âû îáùàåòåñü ñ äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì, òî â âàøåì ãîëîâíîì ìîçãå
ñîçäàåòñÿ îáðàç ýòîãî ÷åëîâåêà, áåñ-
òåëåñíûé, íî âïîëíå ðåàëüíûé. Ýòî
êàê áû îòîáðàæåíèå îáúåêòà â âàøèõ
ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ, â äóøå. Åñëè ÷åëî-
âåê âàì íðàâèòñÿ, åñëè âû ñ íèì ÷àñ-
òî âèäèòåñü è, ãëàâíîå, ïîñòîÿííî
äóìàåòå î íåì, òî ýòîò îáðàç ïîñòå-

ïåííî íà÷èíàåò âæèâàòüñÿ â âàñ è êàê
áû îáðàñòàåò ïëîòüþ. Òî åñòü, äðóãè-
ìè ñëîâàìè, îí, ýòîò îáðàç, èñïîëü-
çóÿ ýíåðãèþ âàøèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ,
ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèàëüíûì. Äà, èçíà-
÷àëüíî èäåàëüíûé, îí òðàíñôîðìèðó-
åòñÿ â íå÷òî ìàòåðèàëüíîå!

Âîò ôàêòû. Íàøè äàííûå ïî âçâåøè-
âàíèþ ëþäåé ïîêàçàëè, ÷òî îäèíîêèé
÷åëîâåê âåñèò â ñðåäíåì íà 5�10%
ìåíüøå, ÷åì ÷åëîâåê, èìåþùèé ñåðü-
åçíóþ ïðèâÿçàííîñòü. Ýòî îïðåäåëåí-
íî óêàçûâàåò íà óñêîðåíèå ïðîöåññà
äåëåíèÿ êëåòîê ó «ïðèâÿçàííûõ». Òî
åñòü òóò ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîåì íî-
âîîáðàçîâàíèè, íî íîâîîáðàçîâàíèè â
õîðîøåì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ.

� Îäíàêî ó ýòîé ãèïîòåçû åñòü
ìíîãî ïðîòèâíèêîâ, òàê?

� Ïðîñòèòå, âî-ïåðâûõ, íå ãèïîòåçû,
à òåîðèè. À âî-âòîðûõ, ïðîòèâíèêè
íàøåé òåîðèè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê òà-

êîìó âóëüãàðíîìó àðãóìåíòó: äåñêàòü,
ýòî íîâîîáðàçîâàíèå íåâîçìîæíî
îáíàðóæèòü, ïàðäîí, ïðè âñêðûòèè.
Âèäèìî, îíè ïðåäñòàâëÿþò åãî êàê
íåêîå îáîñîáëåííîå òåëî � íó, íà-
ïîäîáèå ýìáðèîíà, óìåíüøåííóþ êî-
ïèþ îáúåêòà. Íåò. Åñòåñòâåííî, çäåñü
ðå÷ü èäåò î ãîðàçäî áîëåå òîíêèõ
ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåðîæäå-
íèåì íîâûõ êëåòîê. Ñåé ïðîöåññ
î÷åíü áëèçîê ïî ñâîåé ïðèðîäå ê îí-
êîëîãè÷åñêîìó, íî, ñëàâà Áîãó, ðåãó-
ëèðóåì è îáðàòèì.

� Ïîÿñíèòå, ïîæàëóéñòà.

� Íîâûå êëåòêè, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðþ,
íå ëîêàëèçîâàíû, ñêàæåì, â ãîëîâíîì
ìîçãå, à ðàññåÿíû ïðàêòè÷åñêè ïî
âñåì âíóòðåííèì îðãàíàì ÷åëîâåêà.
Âîò â ÷åì äåëî! Îñîáåííî èõ ìíîãî â
ïå÷åíè, ïî÷êàõ è, åñòåñòâåííî, â ñåð-
äöå. Âåäü íå çðÿ ýòî áûëî ó âñåõ íà-
ðîäîâ: «Îí ó ìåíÿ â ïå÷åíêàõ ñèäèò»,
«Ïîëþáèë âñåì ñåðäöåì» èëè «Ñåðä-
öåì ÷óâñòâóþ»! Ïðè÷åì ýòè êëåòêè
âíåøíå íåîòëè÷èìû îò ñâîèõ ñîñåäåé,
èìåþò òî æå ñòðîåíèå è, ïîíÿòíî, òîò
æå ãåíîì, íî áëàãîäàðÿ ïîêà åùå íå
èçó÷åííûì íàìè ôàêòîðàì âëèÿíèÿ
ìûñëåé è ÷óâñòâ íà àêòèâíîñòü îò-
äåëüíûõ ãåíîâ â íèõ, ýòèõ êëåòêàõ,
àêòèâèçèðóþòñÿ ãåíû, èìåþùèå äâîé-
íèêîâ (àëëåëè) â ãåíîìå îáúåêòà, è
äåàêòèâèðóþòñÿ îðèãèíàëüíûå ãåíû,
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òî åñòü ñâîè ñîáñòâåííûå. Âàì ïîíÿò-
íî, î ÷åì ÿ ãîâîðþ?

� Áåçóñëîâíî.

� Òàêèì îáðàçîì, âîò âàì è ôåíî-
ìåí! Îêàçûâàåòñÿ, ýòè êëåòêè ïðèíàä-
ëåæàò õîçÿèíó ñêîðåå íîìèíàëüíî, à
íà ñàìîì äåëå � ýòî óæå êëåòêè
îáúåêòà åãî ïðèâÿçàííîñòè. Ïîýòîìó
èõ áåç âñÿêîãî ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî
íàçâàòü êëåòêàìè-ïàðàçèòàìè.

� ×òî, èíôåêöèÿ?

� Íó, è âû òóäà æå! Íåò, òóò âñå êóäà
êàê òîíüøå!.. Ñî âðåìåíåì ýòî íîâî-
îáðàçîâàíèå íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ âïîëíå ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì
âàøåãî  îðãàíèçìà, òðåáîâàòü ê ñåáå
âíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ. Âû óæå íà÷è-
íàåòå ñ íèì ñîâåòîâàòüñÿ, ïðèêèäû-
âàòü, êàê îíî îòíåñåòñÿ ê òîìó èëè
èíîìó ïîñòóïêó, à â îñîáî òÿæåëûõ
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ îíî ÷óòü ëè íå
ïîëíîñòüþ ïðèáèðàåò ê ðóêàì óïðàâ-
ëåíèå âàøåé ïñèõèêîé.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü åùå îäèí
ôàêò: ýòà ñåòü  êëåòîê-ïàðàçèòîâ íóæ-
äàåòñÿ â ðåãóëÿðíîì îáùåíèè ñî ñâî-
èì ïðîòîòèïîì, è ó íîñèòåëÿ, åñëè îí
äîëãî íå âèäåëñÿ ñ îáúåêòîì, âîçíè-
êàåò ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, òîìëåíèÿ,
îí íà÷èíàåò ñêó÷àòü. Íî âîò íàêîíåö
âñòðå÷à! Êëåòêè-ïàðàçèòû âûäåëÿþò
â êðîâü ýíäîðôèíû, íîñèòåëü èñïû-
òûâàåò ýéôîðèþ, íî çàòåì âíîâü íà-
ñòóïàåò ëîìêà.

� Òî åñòü ýòî óæå íå îíêîëîãèÿ, à
êàê áû?..

� Èìåííî! Íàëèöî êëàññè÷åñêèå ñèìï-
òîìû íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îäèí
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïðèâÿçàí ê äðóãî-
ìó, ïðè÷åì «ïðèâÿçàí» � ýòî íå ìåòà-
ôîðà, à ðåàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü îäíîãî ñóáúåêòà îò äðóãîãî.
È ïîðâàòü åå íå òàê-òî ïðîñòî.

Èñêëþ÷åíèÿ, êîíå÷íî, áûâàþò, íî â
òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ... Äà, íàñòîÿùèå
íåïðèÿòíîñòè íà÷èíàþòñÿ òîãäà, êîã-
äà ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì âñòðå-
÷è ñ îáúåêòîì ñòàíîâÿòñÿ íåâîçìîæ-
íûìè. Âîò òîãäà íà÷èíàåòñÿ äëèòåëü-
íûé è äîâîëüíî áîëåçíåííûé ïðîöåññ
îòìèðàíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ñî âñå-
ìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâè-
ÿìè. Ïðîäóêòû ðàñïàäà... Îíè è âû-

çûâàþò èíòîêñèêàöèþ, òî åñòü îòðàâ-
ëåíèå îðãàíèçìà. Îñíîâíûå ñèìïòî-
ìû: âÿëîñòü, àïàòèÿ, ïëîõîå íàñòðîå-
íèå, èíîãäà âïëîòü äî äåïðåññèè èëè
íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ. Åñòåñòâåí-
íî, íàáëþäàåòñÿ ïîòåðÿ âåñà, ÷òî äî-
ïîëíèòåëüíî äîêàçûâàåò íàøó òåîðèþ.

Îäíàêî ÿ íå çðÿ óïîìÿíóë, ÷òî çà
èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ ñëó÷àåâ, òðåáó-
þùèõ ïîìîùè ïñèõèàòðîâ èëè ðåàíè-
ìàòîëîãîâ, ñåé ïðîöåññ îáðàòèì.
Íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû ïîñòåïåííî
îñëàáåâàþò, è ê òîìó âðåìåíè, êîãäà
îò íîâîîáðàçîâàíèÿ îñòàåòñÿ òîëüêî
íåìàòåðèàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ (ìû åå
íàçûâàåì «ñâåòëûé îáðàç»), ïðîöåññ
ìîæíî ñ÷èòàòü çàêîí÷åííûì. Ñóáúåêò
çäîðîâ.

� À ìîæíî ëè êàê-òî îáëåã÷èòü
ïðîöåññ ýòîé, òàê ñêàçàòü, ðåàáèëè-
òàöèè?

� Êîíå÷íî. Õîòÿ, ê ñîæàëåíèþ, ðàç-
ðàáîòàííûõ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê ïîêà íåò. Îñòàþòñÿ
òîëüêî ïîëåçíûå ñîâåòû.

Ïåðâîå � ôèçè÷åñêèé òðóä. Íà ñâå-
æåì âîçäóõå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò-
ñÿ ñêîðîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîäóêòû ðàñïàäà áûñòðåå âû-
âîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà. Â îáùåì, âû
ñðàçó ïî÷óâñòâóåòå îáëåã÷åíèå. Îä-
íàêî òðàäèöèîííûé ðóññêèé ìåòîä
èñêîðåíåíèÿ íåäóãà � àëêîãîëü �
çäåñü ìàëîýôôåêòèâåí, à ïîðîé ìî-
æåò äàòü è îáðàòíûé ýôôåêò.

Íî ðàáîòà íà âîçäóõå � ýòî õîòü è
î÷åíü âàæíî, íî åùå íå âñå. Åñòü áî-
ëåå ñëîæíûé ìåòîä � èíäóöèðîâàí-
íûé ñîçíàíèåì îáðàòíûé ïðîöåññ
ïåðåðîæäåíèÿ êëåòîê îáúåêòà â êëåò-
êè íîñèòåëÿ. ß ïîíÿòíî ãîâîðþ? Íàäî
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìîè ðîäíûå êëåò-
êè âíîâü ñòàëè ìîèìè æå! Êàê ýòîãî
äîáèòüñÿ? Ïîñòàðàéòåñü âñïîìèíàòü,
è èìåííî ïîñòîÿííî, ïðåèìóùåñòâåí-
íî îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû îáúåêòà, ñî-
ïðîâîæäàÿ ýòè âàøè âîñïîìèíàíèÿ
êîðîòêèìè ýíåðãè÷íûìè íåãàòèâíûìè
âûñêàçûâàíèÿìè, æåëàòåëüíî âñëóõ. ß
ïîíÿòíî ãîâîðþ? Òóò ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êàê âíåøíèå äàííûå (áîëüøîé
íîñ, ïðûùèêè íà ëáó, íå 90 � 60 �
90 èëè êàêîé-òî èíîé íåäîñòàòîê), òàê
è îñîáåííîñòè õàðàêòåðà: ðàçáðàñû-
âàåò âåùè, áîëüøå äóìàåò î ðàáîòå,
÷åì î äîìå, à áëèæå ê íî÷è ãîâîðèò,
÷òî «î÷åíü óñòàëà». Íó è òàê äàëåå.
Ïîëåçíî íàïèñàòü ñïèñîê ìåëêèõ
îáèä, íàíåñåííûõ îáúåêòîì, è ÷èòàòü
åãî ïåðåä ñíîì, íå çàáûâàÿ êîììåí-
òèðîâàòü êàæäûé ïóíêò, êàê ÿ óæå ñêà-
çàë, íåãàòèâíî è âñëóõ.

� Ýòî êàñàåòñÿ îáîèõ ïîëîâ?

� Êîíå÷íî. Íî ïîñêîëüêó ÿ âñå-òàêè
ìóæ÷èíà, òî... Ïîýòîìó òåïåðü � ñà-
ìûé ñëîæíûé, íî è ñàìûé ýôôåêòèâ-

íûé ìåòîä. Ýòî � ïåðåíàñòðîéêà êëå-
òîê-ïàðàçèòîâ íà íîâûé îáúåêò.

Åñëè âû äîñòàòî÷íî áûñòðî ñìîãëè
ïðîèçâåñòè àäåêâàòíóþ çàìåíó ñòàðî-
ãî îáúåêòà íà íîâûé, ñòàëè èíòåíñèâ-
íî-ïîçèòèâíî î íåì äóìàòü è ÷àñòî ñ
íèì âèäåòüñÿ, òî òîãäà ïîðàæåííûå â
âàøåì îðãàíèçìå êëåòêè íà÷èíàþò ýô-
ôåêòèâíî ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ýòîò íîâûé îáúåêò � ïåðåíàñòðàèâàòü-
ñÿ áåç ðàñïàäà è ïîñëåäóþùåé èíòîê-
ñèêàöèè îðãàíèçìà. Îäíàêî òóò âñå-
òàêè åñòü îäèí ñóùåñòâåííûé ìèíóñ.
Äåëî â òîì, ÷òî ïðîöåññ îòìèðàíèÿ
âñå ðàâíî íåèçáåæåí � ïîýòîìó ðàíî
èëè ïîçäíî ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ ÷èñ-
òêîé îðãàíèçìà îò ÷óæåðîäíûõ êëåòîê.
Òîëüêî ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûé îò êëå-
òîê-ïàðàçèòîâ ÷åëîâåê íå ïîäâåðæåí
áîëåçíåííûì ïðîöåññàì, î êîòîðûõ
ìû ñ âàìè ãîâîðèëè.

Òàê ÷òî ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, ïðî-
ôèëàêòèêà! Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ñëèø-
êîì óâëåêàòüñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íå
èäåàëèçèðóéòå åãî. Áóäüòå îáúåêòèâ-
íû, ñòàðàòåëüíî ïîäìå÷àéòå, à ëó÷-
øå âñåãî çàïèñûâàéòå åãî íåäîñòàò-
êè � ýòî ïîòîì ïðèãîäèòñÿ, ïîâåðüòå
ñïåöèàëèñòó. Íå ðàññëàáëÿéòåñü, íå
ïðåäàâàéòåñü ðîìàíòè÷åñêèì íàñòðî-
åíèÿì, áóäüòå âñåãäà íà÷åêó, æäèòå
è àêòèâíî èùèòå ïîäâîõà â ñàìûõ
áåçîáèäíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ ñ âà-
øèì îáúåêòîì è åãî ïîñòóïêàõ.

Ëþäè, ñëåäóþùèå ýòèì íåñëîæíûì
ïðàâèëàì, ïåðåíîñÿò îáùåíèå (ñâÿçü,
ïðèâÿçàííîñòü, ëþáîâü) ëåãêî è áåç-
áîëåçíåííî, íå èñïûòûâàþò ðàçî÷à-
ðîâàíèé è íèêîãäà íå âïàäàþò â äåï-
ðåññèþ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ëþáèòå ñåáÿ
è òîëüêî ñåáÿ êàæäîé êëåòî÷êîé ñâî-
åãî òåëà, è òîãäà âû âñåãäà áóäåòå
çäîðîâû!

� È ýòî âñ¸?

� À ðàçâå ýòîãî ìàëî? Âåäü åùå Ïóø-
êèí ãîâîðèë:

Êîãî æ ëþáèòü? Êîìó æå âåðèòü?
Êòî íå èçìåíèò íàì îäèí?
Êòî âñå äåëà, âñå ðå÷è ìåðèò
Óñëóæëèâî íà íàø àðøèí?
Êòî êëåâåòû ïðî íàñ íå ñååò?
Êòî íàñ çàáîòëèâî ëåëååò?
Êîìó ïîðîê íàø íå áåäà?
Êòî íå íàñêó÷èò íèêîãäà?
Ïðèçðàêà ñóåòíûé èñêàòåëü,
Òðóäîâ íàïðàñíî íå ãóáÿ,
Ëþáèòå ñàìîãî ñåáÿ,
Äîñòîïî÷òåííûé ìîé ÷èòàòåëü.
Ïðåäìåò äîñòîéíûé: íè÷åãî
Ëþáåçíåé, âåðíî, íåò åãî.

� Äà, òóò íå ïîñïîðèøü. Ñïàñè-
áî áîëüøîå.

Èíòåðâüþ çàïèñàë (íàïèñàë)
êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê

Í.È.Âåëåöêèé,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Àáðèêîñ

Ñòàðûé Àáðèêîñ íå ñ÷èòàë ñâîè ãîäû, íî ÷óâñòâîâàë,
÷òî ñ êàæäûì ëåòîì åìó âñå òðóäíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ïëîäîíîøåíèåì. Ñëó÷àëîñü, âåçëî � çàìîðîçêè óäà-
ðÿëè â ñàìûé ìîìåíò öâåòåíèÿ èëè ñðàçó ïîñëå íåãî.
Òîãäà Àáðèêîñ ãîðäî âçäûìàë âåòêè, ñ ëåãêîñòüþ
íÿí÷à íåñêîëüêî óöåëåâøèõ ïëîäîâ.

Íî â ýòî ëåòî� Òàêîãî îí îò ñåáÿ íå îæèäàë: óðî-
äèëîñü êàê íà îáëåïèõå. Àáðèêîñ æäàë Âåòðà. Ïðè-
÷èñëÿÿ ñåáÿ ê ðàáîòÿãàì, Àáðèêîñ íå ñëèøêîì ëþ-
áèë ýòîãî ãîðäåöà-èíòåëëåêòóàëà ñ åãî ðåçêèìè ïå-
ðåìåíàìè íàñòðîåíèÿ è ïàðàäîêñàëüíûìè ñêà÷êàìè
ìûñëè. Îäíàêî äðóãîãî ñïàñèòåëÿ ñåé÷àñ íå ïðåäâè-
äåëîñü.

Àáðèêîñ ïðèìàíèâàë Âåòåð Êîòîì. Â ñàìóþ æàðó
ñãóùàë îí ñâîè íàòðóæåííûå, ñêðèïÿùèå âåòâè íàä
ìåñòîì, ãäå ëþáèë ïðîõàæèâàòüñÿ óñàòûé íàõàë. È
äîáèëñÿ-òàêè æåëàåìîãî: Êîò ðàñòÿíóëñÿ â òåíè ïîä
âåòêàìè.

Ïî÷òè òîò÷àñ â òèøàéøåì øîðîõå ëèñòâû Àáðèêîñ
ðàçîáðàë çíàêîìóþ àáðàêàäàáðó, êîòîðàÿ âñåãäà
ïðåäøåñòâîâàëà èãðå Âåòðà: «Ãðàíè÷íûå óñëîâèÿ,
÷àñòíîå ðåøåíèå, ãëàâíàÿ ìèøåíü�» Âåòåð ñòàâèë
ñåáå çàäà÷ó. À ïîòîì òðàäèöèîííîå: «Ïîåõàëè!»

�Êàê âñåãäà, íå îáîøëîñü áåç ìåëêèõ òðàâì: êîå-
ãäå îáëîìèëèñü òîíêèå âåòî÷êè, íåñêîëüêî öàðàïèí
íà êîðå, îòäåëüíûå ïîòåðòîñòè. Íî ÷òî ýòî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàñòóïèâøèì îáëåã÷åíèåì! Äîáðàÿ ïîëîâè-
íà óðîæàÿ óñòèëàåò çåìëþ � ñ îñòàëüíûìè ïëîäàìè
îí ñïðàâèòñÿ.

Êîò

Âåòåð çàñòàë Êîòà ïîä àáðèêîñîâûì äåðåâîì. Àáðè-
êîñû ïîñûïàëèñü íà íåãî êó÷íî, áóäòî êòî-òî ñïåöè-
àëüíî ìåòèë â áåäíîå æèâîòíîå. Ïðèæàâ óøè, îùå-
ðèâøèñü, Êîò ïîïûòàëñÿ âûáåæàòü èç-ïîä äåðåâà, íî
îáëîæíîé îãîíü ïëîäîâ íå âûïóñêàë åãî: òâåðäûå çå-
ëåíûå áîëüíî áèëè ïî ãîëîâå è ñïèíå, à ñïåëûå ìÿã-
êèå âçðûâàëèñü ïåðåä íîñîì îãíåííîé øðàïíåëüþ.

Íåîæèäàííî âåòåð ñòèõ. Ñðàçó ïðåêðàòèëñÿ ãðàä àá-
ðèêîñîâ. Âçúåðîøåííûé Êîò ïîìåäëèë, îïàñàÿñü íî-
âîé àòàêè, íî ïîòîì óñïîêîèëñÿ è ìåäëåííî ïîøåë ê
ëàâêå, îñòîðîæíî ñòóïàÿ ìåæäó ðàñïëþùåííûìè ïëî-
äàìè. Çàïðûãíóâ íà ëàâêó, îí åùå äîëãî îòðÿõèâàë
ëàïû îò îðàíæåâîé ìÿêîòè è ñ îòâðàùåíèåì îáëèçû-
âàë ñ íèõ àáðèêîñîâûé ñîê.

Âåòåð

Âåòåð íàêîíåö-òàêè çàñòèã Êîòà ïîä àáðèêîñîâûì äåðåâîì.
Îí äàâíî ïðèìåòèë ýòî äûì÷àòîå ñóùåñòâî ñî ñâåòëî-áóòû-
ëî÷íûìè ãëàçàìè. Îíî ïîÿâèëîñü íà ñâåò ïðîøëûì ëåòîì è
åùå íå áûëî çíàêîìî ñ ëþáèìîé èãðîé Âåòðà � ïðèöåëüíûì
àáðèêîñîâûì áèëüÿðäîì íà ïîðàæåíèå. Ñîòíè ëåò Âåòåð ñî-
âåðøåíñòâîâàë ñâîå ìàñòåðñòâî, ðàçðàáàòûâàë ìàòåìàòè÷åñ-
êèé àïïàðàò èãðû ñ ïðèâëå÷åíèåì òåîðèè óïðóãîñòè àáðèêî-
ñîâûõ âåòîê, àýðîäèíàìèêè ïîëåòà ïëîäîâ ðàçíîé ñòåïåíè
çðåëîñòè è, áåçóñëîâíî, êèíåìàòèêè ïðûãó÷åñòè êîòîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà, õàðàêòåðà è öâåòà ãëàç.

�Ïåðâûì äåëîì Âåòåð áðîñèë â Êîòà ãîðñòü ìåëêèõ êàìåí-
íî-æåñòêèõ àáðèêîñîâ, áîëüíî äîëáèâøèõ òîãî ïî ãîëîâå è
ñïèíå, è òîëüêî ïîòîì îáðóøèë íà íåãî ãëàâíûé óäàð � ñàìûå
ìÿñèñòûå ñî÷íûå ïëîäû. Âåòåð òî÷íî ìåòàë èõ âîêðóã ïåðåïó-
ãàííîãî ñîçäàíèÿ, íå äàâàÿ òîìó âûñêî÷èòü ñ ïðèñòðåëÿííîãî
ïÿòà÷êà.

Ïîáåäà Âåòðà íà ýòîò ðàç áûëà áåçîãîâîðî÷íîé. Îí óòèõî-
ìèðèëñÿ, íî åùå íåìíîãî çàäåðæàëñÿ ñðåäè âåòâåé, ÷òîáû
ïîñìîòðåòü, êàê ïîòåøíî ñòðÿõèâàåò Êîò ðûæóþ ìÿêîòü è ñëè-
çûâàåò ñ ñåáÿ àáðèêîñîâûé ñîê.
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Òðèäåâÿòàÿ
ïëåøüÅ.Êîòèíà

àëî êòî õî÷åò áûòü ëû-

äàìè ëèáî íåñâåæèì ìÿñîì è ñîáðà-
òüÿ-îõîòíèêè åãî íå óáèëè çà áåñïî-
ëåçíîñòüþ, äàðîì ÷òî ïîæèëîé... öåí-
íåéøèé êàäð! Óìíèöà, ðàññóäèòåëü-
íûé, àâòîðèòåòíûé � êóäà ïåðñïåê-
òèâíåå, ÷åì ìîëîäûå è ãóñòîâîëîñûå.

Â äðåâíåì ìèðå è â òàê íàçûâàå-
ìûå òåìíûå âåêà ÷åëîâå÷åñêîé èñòî-
ðèè óâàæåíèå ê ëûñèíå åùå ñîõðàíÿ-
ëîñü. Êàêóþ ðåëèãèþ íè âîçüìè, âåç-
äå óâèäèøü èëè áðèòîãîëîâîãî æðå-
öà, èëè ìîíàøåñêóþ òîíçóðó, èëè
âûáðèòîãî íàêðåñò èðëàíäñêîãî äðó-
èäà. (Êñòàòè, íåîáû÷íàÿ êðåñòîîáðàç-
íàÿ òîíçóðà â Èðëàíäèè ñîõðàíÿëàñü
è â ïåðâûå âåêà õðèñòèàíñòâà.) È âåç-
äå ïðîùàíèå ñ âîëîñàìè èìåëî äëÿ
ìóæ÷èíû äâîéíîé ñìûñë: íå òîëüêî
îòðåøåíèå îò ìèðñêîãî, íî, èëè äàæå
â ïåðâóþ î÷åðåäü, î÷èùåíèå ïîâåðõ-
íîñòè ãîëîâû äëÿ ñâîáîäíîãî íèñõîæ-
äåíèÿ áëàãîäàòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû
âèäèì â îáðèòèè ãîëîâû ñèìâîëè÷å-
ñêîå ïîäðàæàíèå ïðèðîäå, òîëüêî íå

Åñëè ðå÷ü èäåò î ìóæ-
÷èíå, òî ðîâíûì ñ÷åòîì
íè÷åãî. Âîëîñû íà ëáó
è çàòûëêå ðåäåþò ïîä
äåéñòâèåì äâóõ ôàêòî-
ðîâ: âîçðàñòà è ìóæñêèõ
ãîðìîíîâ (ñì. «Õèìèþ è
æèçíü», 2003, ¹ 9).
Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè
ìóæ÷èíà ëûñ, ýòî çíà-
÷èò, âî-ïåðâûõ, ÷òî îí
ìóæ÷èíà, à âî âòîðûõ,
÷òî îí ïðîæèë íà ñâå-
òå äîñòàòî÷íî äîëãî.
Äëÿ íàøèõ ïåðâîáûò-
íûõ ïðàïðàáàáóøåê è
òî è äðóãîå íàâåðíÿêà
áûëî ïëþñîì. Íàñ÷åò
ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, íà-
äåþñü, îáúÿñíÿòü íå
íàäî. À åñëè ÷åëîâåê
äîæèë, äîïóñòèì, äî
ñîðîêà, åãî íèêòî íå
ñúåë, ñàì îí íå îòðà-
âèëñÿ ÿäîâèòûìè ÿãî-

ñûì. Íåêîòîðûå òàê ïåðåæèâàþò ïî
ýòîìó ïîâîäó, ÷òî ïîêóïàþò ïàðèêè
èëè èäóò â êëèíèêó ïåðåñàäêè âîëîñ.
À ñîáñòâåííî, ÷òî òàêîãî óæàñíîãî â
ëûñèíå?
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ÕÕ�ÕÕI âåêîâ ïûòàþòñÿ ïðèêðûòü áëà-
ãîðîäíóþ ëûñèíó äóðàöêèì æèäêèì
çà÷åñîì, êîòîðûé ïèñàòåëü Þðèé
Ïîëÿêîâ íàçâàë «êàíöåëÿðñêèì îñå-
ëåäöåì», èëè îñòàâëÿþò äåíüãè â êëè-
íèêå «Real Trans Hair»? Ñ ýòèì âñå
ïðîñòî. Åñëè ëûñèíà � áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò, òî âîëîñû � áèîëîãè÷åñêàÿ
ìîëîäîñòü. Áû÷üå çäîðîâüå, îòëàæåí-
íûé îáìåí âåùåñòâ. Íå çðÿ æå äëèí-
íûå âîëîñû è áîðîäû â ñàìûõ ðàçíûõ
êóëüòóðàõ áûëè àòðèáóòîì ñèëû, âîèí-
ñêîé ìîùè. Âñïîìíèòå õîòü Ñàìñîíà,
õîòü «Ñèäà, áîðîäîþ ñëàâíîãî», õîòü
óëîæåííûå â ñåòêó, «÷òîáû íå ïàäàëè
íà ëèöî», ðûæèå êóäðè ëèõèõ èðëàíä-
ñêèõ âîèíîâ � ñîâðåìåííèêîâ áðèòûõ
äðóèäîâ. Êî âñåìó ïðî÷åìó, äëèííûé
âîëîñÿíîé ïîêðîâ âîñïðèíèìàëñÿ êàê
äîêàçàòåëüñòâî áåçîãëÿäíîé îòâàãè
íîñèòåëÿ: íó-êà äåðíè, êòî ñàìûé
õðàáðûé.

Ê ÕÕ âåêó, îäíàêî, âîèíñêèå òðàäè-
öèè ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì äëèííûå
âîëîñû ñòàëè íåñîâìåñòèìû ñ àðìåé-
ñêèì èìèäæåì. Íà ñöåíó âûøåë íî-
âûé ïåðñîíàæ, ïîòåñíèâøèé Ëûñîãî
Óìíèêà: Ëûñûé Êðóòîé. Âîò óæ íà ÷üþ
ãîëîâó òÿæåëûå ïðåäìåòû íèñõîäèëè
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì áëàãîäàòü!
Ñîëäàò, óãîëîâíèê è ïðîñòî ñåðüåç-
íûé ìóæèê çàáëåñòåëè áðèòûìè ÷å-
ðåïàìè ñ êèíî- è âèäåîýêðàíîâ, à ê
êîíöó òûñÿ÷åëåòèÿ âûáèëèñü è â ïî-
ëîæèòåëüíûå ãåðîè � âîçüìèòå õîòÿ
áû Áðþñà Óèëëèñà. (Âûñøåé òî÷êîé
ýâîëþöèè òèïàæà â Ðîññèè ñòàë, î÷å-
âèäíî, Ãîøà Êóöåíêî, ñûãðàâøèé
Äåäà Ìîðîçà, ìîëîäîãî, ìðà÷íîãî è
ëûñîãî, ÷òî òâîé Àíòèêèëëåð, è ïðè
ýòîì äàìñêîãî êóìèðà.) Çäåñü óæå
ñíîâà íàëèöî ýêñïëóàòàöèÿ äðåâíåé-
øåãî àðõåòèïà: ïðè÷åñêà ïîä íîëü
àññîöèèðóåòñÿ íå òîëüêî ñ òþðüìîé
è àðìèåé, íî è ñ æèòåéñêîé îïûòíîñ-
òüþ, è îïÿòü-òàêè ñ ìàñêóëèííîñòüþ.

Õîòÿ íå âñåõ ýòî êàñàåòñÿ. Êàê íè
õîðîøà ëûñàÿ ãîëîâà, íå ñëåäóåò çà-
áûâàòü î äðóãèõ âàðèàíòàõ. Ñòðèæå-
íûé è âûáðèòûé Âèããî Ìîðòåíñåí
áëåñòÿùå ñûãðàë â «Ñîëäàòå Äæåéí»,
íî ýòà ðîëü ìåðêíåò â ñèÿíèè òîé âñå-
ìèðíîé ñëàâû è âñåíàðîäíîé ëþáâè,
êîòîðàÿ îáðóøèëàñü íà ïàòëàòîãî è
íåáðèòîãî Âèããî � Àðàãîðíà èç «Âëà-
ñòåëèíà êîëåö». Êóäà òàì Àíòèêèëëå-
ðó ñ Òåðìèíàòîðîì. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ñåðüåçíîì ïîäõîäå âûáîð «ðàñ-
òèòü èëè áðèòü» ðåøèòåëüíî òðóäåí.

Ïðè ñàìîì æå ñåðüåçíîì ïîäõîäå
íàäî îòìåòèòü, ÷òî è äëèííûå âîëî-
ñû, è âîâñå íèêàêèõ âîëîñ � ýòî äâå
ðîìàíòè÷åñêèå êðàéíîñòè. Òî è äðó-
ãîå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü èñêëþ÷è-
òåëüíî òå, êîìó íå ÷åðåñ÷óð âàæíû
ìíåíèÿ ñîñåäåé è ðàáîòîäàòåëåé (íî

ìîæåò áûòü âàæíî ìíåíèå îäíîé äå-
âóøêè, à ëó÷øå ìíîãèõ äåâóøåê). À
òîìó, êòî õî÷åò ïðèíàäëåæàòü ê ñðåä-
íåìó êëàññó, ðàáîòàòü â îôèñå è äå-
ëàòü êàðüåðó, ïðèäåòñÿ âñå-òàêè ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ðåñïåêòàáåëüíîé ñåðåäè-
íû. Êñòàòè, äëÿ îçàáî÷åííîãî êàðüå-
ðîé ñðåäíåãî êëàññà óæå ñåãîäíÿ ñáû-
âàþòñÿ íåâåñåëûå ïðîðî÷åñòâà Ñòà-
íèñëàâà Ëåìà (âñïîìíèòå ðîìàí «Âîç-
âðàùåíèå ñî çâåçä») íàñ÷åò òîãî, ÷òî
â ñâåòëîì áóäóùåì ìóæñêàÿ ñòàðîñòü
âûéäåò èç ìîäû è âñå áóäóò ñòàðàòü-
ñÿ âûãëÿäåòü ìîëîäûìè. Çäîðîâüå è
ìîëîæàâûé âèä � âàæíûå àòðèáóòû
ÿïïè, òàê ÷òî êëèíèêè ïî ïåðåñàäêå
âîëîñ áåç ðàáîòû íå îñòàíóòñÿ. Òîëü-
êî íå íàäî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ìû, æåí-
ùèíû, âàñ òóäà ïîñûëàåì.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî íàø âûáîð íå
ïîâåðÿåòñÿ ëîãèêîé. È ïîòîìó, êàê
ïåëà Àëèñà Ôðåéíäëèõ, «÷òî òåáå íà-
çíà÷åíî ïðèðîäîé, íàäî áëàãîäàðíî
ïðèíèìàòü». (Êñòàòè, êòî ñîñ÷èòàåò,
ñêîëüêî æåíñêèõ ñåðäåö ðàçáèëè ëû-
ñûå è î÷êàñòûå ïîäðàæàòåëè ãåðîÿ
ýòîãî ôèëüìà, íà ïåðâûé âçãëÿä òà-
êèå òðîãàòåëüíî-ìèëûå, à ïî âíóòðåí-
íåé ñâîåé ñóòè ïîðîé òàêèå áåçæàëî-
ñòíî-êîâàðíûå ëîâåëàñû?) Ðàñòóò âî-
ëîñû � ãîðäèñü âîëîñàìè, õî÷åøü
âñåõ ïîðàçèòü � îòðàñòè äëèííûé
õâîñò íà çàòûëêå. Íå ðàñòóò � ãîð-
äèñü èõ îòñóòñòâèåì, õî÷åøü âñåõ
ïîðàçèòü � îáðåéñÿ íàãîëî. À ïîñëå-
äíåå ñëîâî áóäåò çà íàìè.

þíîñòè, êàê ïàðèê, à îïûòó è âîçðàñ-
òó. Áðèòâà ïðèäàâàëà þíîé ãîëîâóø-
êå (èëè íå þíîé, íî íå æåëàþùåé
ëûñåòü ïî çàãàäî÷íûì ãåíåòè÷åñêèì
ïðè÷èíàì � áûâàåò è òàêîå!) âíåøíèå
÷åðòû ìóäðîñòè, áåç êîòîðîé, åñòå-
ñòâåííî, íå÷åãî è ïûòàòüñÿ ïîçíàâàòü
âûñîêîå. À çà âíåøíèì, íàäåÿëèñü
íàñòàâíèêè, àâîñü è âíóòðåííåå ïîä-
òÿíåòñÿ.

Â ïðàâîñëàâèè òîíçóðà íå áûëà â
îáû÷àå, íî êîå-êàêèå íàøè ïîâåðüÿ,
ïðèïèñûâàþùèå ëûñûì îñîáûå ýçî-
òåðè÷åñêèå òàëàíòû, óõîäÿò ñâîèìè
êîðíÿìè, íåñîìíåííî, â ÿçû÷åñòâî.
×åãî ñòîèò, íàïðèìåð, ðóññêèé ìàãè-
÷åñêèé ñïîñîá áîðüáû ñ õîëîäîì: ïå-
ðå÷èñëèòü òðèæäû ïî äåâÿòü ïëåøè-
âûõ çíàêîìöåâ è ïåðåâåñòè ìîðîç «íà
òðèäåâÿòóþ ïëåøü». (À ïî óòâåðæäå-
íèþ ñëîâàðÿ Äàëÿ, äëÿ ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû äîñòàòî÷íî âñåãî äâå-
íàäöàòè ëûñûõ! Ýòîò æå àâòîðèòåò,
êñòàòè, åùå ðàç íàïîìèíàåò ñàìûì
íåïîíÿòëèâûì, ÷òî «ëûñ êîíü � íå
óâå÷üå, ïëåøèâ ìîëîäåö � íå áåñ÷å-
ñòüå».) Çäåñü ëûñèíà ÿâíî âûñòóïàåò
êàê ñîëÿðíûé ñèìâîë, ïðèçûâàþùèé
òåïëî.

Íå çàáûâàëñÿ è âòîðîé ñìûñëîâîé
ñëîé, ñâÿçàííûé íå ñ ìóäðîñòüþ, à ñ
ãîðìîíàëüíîé ìàñêóëèííîñòüþ. Ìîíà-
øåñêàÿ òîíçóðà ÿðêî ñèÿåò âî ìíîãèõ
ïàìÿòíèêàõ ñðåäíåâåêîâîé ýðîòè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðû; òåìå÷êî âûáðèòî
äàæå ó ñàìîãî èäåàëüíîãî èç âñåõ
èäåàëüíûõ ãåðîåâ-ëþáîâíèêîâ ïðî-
âàíñàëüñêîé ïîýìû «Ôëàìåíêà» (è
ýòî, çàìåòèì, íèñêîëüêî íå âðåäèò
åìó â ãëàçàõ äåâóøêè, à ñîâñåì äàæå
íàîáîðîò!). ×òî êàñàåòñÿ ïëåøèâûõ â
ðóññêîì «çàâåòíîì» ôîëüêëîðå... íåò,
ýòó òåìó ëó÷øå, ïîæàëóé, íå ïîäíè-
ìàòü, âñå æå «Õèìèþ è æèçíü» ÷èòà-
þò øêîëüíèêè. Âîîáùå, óòâåðæäåíèå,
÷òî æåíùèíàì íå íðàâÿòñÿ ëûñûå
ìóæ÷èíû, � òàê æå íå áåññïîðíî, êàê
è òî, ÷òî ìóæ÷èíàì íå íðàâÿòñÿ òîë-
ñòûå æåíùèíû. Îáà óòâåðæäåíèÿ âåð-
íû äëÿ èíäèâèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïëå-
íó øòàìïîâ, êîòîðûå âíóøàåò êèíî, íî
íå äëÿ òåõ, êòî âûáèðàåò ïàðòíåðà,
ñîîáðàçóÿñü ñ âåëåíèÿìè ñîáñòâåí-
íîãî ñåðäöà.

Íî â òàêîì ñëó÷àå îòêóäà âîîáùå â
êèíî, ëèòåðàòóðå è ìîäå âçÿëñÿ ïûø-
íîâîëîñûé àíòèïîä ëûñîãî ãåðîÿ?
Ïî÷åìó àíòè÷íàÿ ïîýçèÿ âîñïåâàëà
«ãèàöèíòîâûå êóäðè» ó îáîèõ ïîëîâ, à
ñàì âåëèêèé Öåçàðü, åñëè âåðèòü áèî-
ãðàôàì, ñòåñíÿëñÿ ðåäåþùèõ âîëîñ?
Ïî÷åìó íåñ÷àñòíûå ïðåäñòàâèòåëè
âûñøèõ ñîñëîâèé âåê çà âåêîì ïîòå-
ëè â ïàðèêàõ � òî ïàïèðóñîâûõ, òî
÷åðíûõ èëè êàøòàíîâûõ ñ áóêëÿìè, òî
ïóäðåíûõ ñ êîñè÷êîé? Ïî÷åìó ñâîáîä-
íûå íåçàêîìïëåêñîâàííûå ìóæ÷èíû

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ËÞÁÂÈ

Ëèòåðàòóðà

Âëàäèìèð Äàëü. Òîëêîâûé
ñëîâàðü æèâîãî
âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà.
Ì.: Ðóññêèé ÿçûê, 1991.

Ôëàìåíêà. Ì.: Íàóêà, 1983.

Ïðåäàíèÿ è ìèôû
ñðåäíåâåêîâîé Èðëàíäèè.
Ì.: Èçäàòåëüñòâî ÌÃÓ, 1991.

Èñëàíäñêèå ñàãè. Èðëàíäñêèé
ýïîñ. Ì.: Õóäîæåñòâåííàÿ
ëèòåðàòóðà, 1973.
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Êîíñàëòèíãîâàÿ êîìïàíèÿ «GRP-Service»
ÍÀÓ×ÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÒÄÅË

Âàêàíñèè äëÿ èíæåíåðîâ, áèîëîãîâ, õèìèêîâ
www.grp-s.ru. nkotelnikova@grp-s.ru. Òåë./ôàêñ: (7095) 254-08-25; 254-08-30
 (â òåìå ïèñüìà îáÿçàòåëüíî óêàæèòå íàçâàíèå âàêàíñèè è êîä «jour»)

Àìåðèêàíñêîé êîìïàíèè òðåáóåòñÿ
òåõíèêî-êîììåð÷åñêèé ïðåäñòàâè-
òåëü ïî êîìïîíåíòàì äëÿ äåðåâî-
îáðàáàòûâàþùåé èíäóñòðèè.
Òðåáîâàíèÿ: ðàçãîâîðíûé àíãëèéñêèé
ÿçûê; õèìè÷åñêîå, òåõíè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå; çíàíèå ñïåöèôèêè è îñîáåí-
íîñòåé äåðåâîîáðàáàòûâàþùåé èíäó-
ñòðèè; âîçìîæíîñòü ïðîéòè îáó÷åíèå
â Áåëüãèè îò ïîëóãîäà äî ãîäà.
Îáÿçàííîñòè: ïðîäàæè êîìïîíåíòîâ,
êîíñóëüòèðîâàíèå êëèåíòîâ, ðàçâèòèå
íàïðàâëåíèÿ ïî Âîñòî÷íîé Åâðîïå.
Óñëîâèÿ: ç/ï íà èñï. ñðîê $1300, äà-
ëåå $1500, ñîö. ëüãîòû ñîãëàñíî ÒÇ;
ìåñòî ðàáîòû â îôèñå â Ìîñêâå +
êîìàíäèðîâêè ïî Âîñòî÷íîé Åâðîïå
è â Áåëüãèþ; êîìïàíèÿ îáåñïå÷èâàåò
òðåíèíãè, íåîáõîäèìîå îáó÷åíèå.
Â òåìå ïèñüìà îáÿçàòåëüíî ïîñòàâü-
òå «h-wood».

Êðóïíàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ
êîìïàíèÿ (FMCG) ïðèãëàøàåò
õèìèêà.
Òðåáîâàíèÿ:  âûñøåå îáðàçîâàíèå
(õèìè÷åñêîå, ïèùåâîå); ðàçãîâîðíûé
àíãëèéñêèé ÿçûê; îïûò ðàáîòû â ëà-
áîðàòîðèÿõ (æåëàòåëüíî îò 3-õ ëåò);
àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè; óìåíèå
îêàçûâàòü âëèÿíèå; æåëàòåëüíî îïûò
ðóêîâîäñòâà ïðîöåññàìè è ëþäüìè.

Îáÿçàííîñòè: ïðîâåäåíèå õèìè÷åñêèõ
àíàëèçîâ; êîíòðîëü ðàáîòû ëàáîðàòî-
ðèè; êóðèðîâàíèå õèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (àíàëèçîâ) â íåñêîëüêèõ ëà-
áîðàòîðÿõ.
Óñëîâèÿ: çàðàáîòíàÿ ïëàòà � îò 1500
$ äî 1800$ +ñîö. ïàêåò; òðåíèíã îò
3-6 ìåñÿöåâ â Âåëèêîáðèòàíèè; ðà-
áîòà â Mîñê. îáëàñòè; âîçìîæíû êî-
ìàíäèðîâêè, â ò.÷. çà ðóáåæ.

Â òðàíñíàöèîíàëüíóþ êîìïàíèþ
òðåáóþòñÿ èíæåíåðû ïî èíâåñ-
òèöèîííûì ïðîåêòàì.
Òðåáîâàíèÿ: âûñøåå òåõíè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå; ñâîáîäíûé àíãëèéñêèé
(ñîáåñåäîâàíèÿ áóäóò ïðîõîäèòü íà
àíãëèéñêîì); æåëàòåëåí îïûò ðàáî-
òû â îáëàñòè ïðîåêòíîãî ìåíåäæ-
ìåíòà èëè òåõíè÷åñêèì ñïåöèàëèñ-
òîì (ìåõàíèêà, ïðîåêòèðîâàíèå);
âîçðàñò ñòðîãî äî 35 ëåò.
Îáÿçàííîñòè: ðàáîòà  ñ òåõíè÷åñêîé
äîêóìåíòàöèåé; ðàáîòà ñî ñòðîè-
òåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè; ñîãëàñî-
âàíèå è óòâåðæäåíèå ïðîåêòîâ â
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ.
Óñëîâèÿ: ç/ï äî 30 000 ðóáëåé + ñîö.
ïàêåò (ìåä. ñòðàõîâêà + ñòðàõîâà-
íèå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ); ìåñòî
ðàáîòû ã. ×åõîâ; ïðåêðàñíûå ïåðñ-
ïåêòèâû êàðüåðíîãî ðîñòà.

Ðîññèéñêîé êîìïàíèè òðåáóåòñÿ
èíæåíåð-ïðîåêòèðîâùèê.
Òðåáîâàíèÿ: âûñøåå ñòðîèòåëüíîå
îáðàçîâàíèå (æåëàòåëüíî ÌÃÑÓ);
ñïåöèàëèçàöèÿ «âîäîñíàáæåíèå è
âîäîîòâåäåíèå»; îïûòíûé ïîëüçîâà-
òåëü ÏÊ (çíàíèå Visio èëè AutoCad);
áåç ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ïðîïèñêà Ì,
ÌÎ èëè ðåãèñòðàöèÿ.
Îáÿçàííîñòè: ðàñ÷åòû è ñîñòàâëåíèå
ïðîåêòîâ (î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ,
âîäíûå êîììóíèêàöèè); êîíñóëüòè-
ðîâàíèå êëèåíòîâ ïî ïðîåêòàì.
Óñëîâèÿ: ç/ï íà èñïûòàòåëüíûé ñðîê
$400, äàëåå ïî ðåçóëüòàòàì èñï.
ñðîêà; áåñïëàòíûå îáåäû; îôèñ ðÿ-
äîì ñ ì. «Ïðîôñîþçíàÿ».

Êðóïíàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ
êîìïàíèÿ (FMCG) ïðèãëàøàåò
ìèêðîáèîëîãà.
Òðåáîâàíèÿ: âûñøåå îáðàçîâàíèå
(ìèêðîáèîëîãèÿ); ðàçãîâîðíûé àíã-
ëèéñêèé ÿçûê; îïûò ðàáîòû â ëàáî-
ðàòîðèÿõ (æåëàòåëüíî îò 3-õ ëåò);
æåëàòåëüíî îïûò ðóêîâîäñòâà ïðî-
öåññàìè è ëþäüìè.
Îáÿçàííîñòè: ïðîâåäåíèå ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ; êîíòðîëü ðà-
áîòû ëàáîðàòîðèè;  êóðèðîâàíèå
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(àíàëèçîâ) íåñêîëüêèõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ëàáîðàòîðèé.
Óñëîâèÿ: çàðàáîòíàÿ ïëàòà � îò 1500 $
äî 1800$ +ñîö. ïàêåò; òðåíèíã îò 3�6
ìåñÿöåâ â Âåëèêîáðèòàíèè; ðàáîòà â
Ìîñê. îáëàñòè; âîçìîæíû êîìàíäè-
ðîâêè, â ò.÷. çà ðóáåæ.
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Èñòîðèÿ
ïèñöà Õîðè

Êîíñòàíòèí Ñèòíèêîâ

Îò àâòîðà

Íåñîìíåííî, ÷èòàòåëþ õîðîøî çíàêîìî íà-
çâàíèå îäíîãî èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ïðîèç-
âåäåíèé äðåâíååãèïåòñêîé ëèòåðàòóðû �
«Ñêàçêè î äâóõ áðàòüÿõ». Îäíàêî î ñàìîé
ðóêîïèñè, íûíå õðàíÿùåéñÿ â Áðèòàíñêîì
ìóçåå, ìû çíàåì î÷åíü ìàëî. Îêîëî 1850
ãîäà àíãëè÷àíêà ìèññèñ ä�Îðáèíå êóïèëà
åäèíñòâåííóþ êîïèþ ýòîãî øåäåâðà â Èòà-
ëèè ó íåèçâåñòíîé ëè÷íîñòè. Ñïóñòÿ äâà
ãîäà ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé âèêîíò Ýììàíó-
ýëü äå Ðóæå, êîòîðîìó ä�Îðáèíå äîâåðèëà
õðàíåíèå ïàïèðóñà, îïóáëèêîâàë òàê íàçû-
âàåìóþ «Çàìåòêó îá îäíîì åãèïåòñêîì
èåðàòè÷åñêîì ìàíóñêðèïòå», âêëþ÷àâøóþ â
ñåáÿ è òåêñò ñàìîé ñêàçêè. Ýòà ïóáëèêàöèÿ
ïðîèçâåëà íàñòîÿùèé ôóðîð â íàó÷íîì
ìèðå, îòêðûâ íîâóþ, íåèçâåñòíóþ äî òîãî,
ñòðàíèöó äðåâíååãèïåòñêîé ëèòåðàòóðû �
áåëëåòðèñòèêó.

Êàê ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè, òåêñò ñêàçêè
â êîíöå XIX äèíàñòèè (êîíåö XIII âåêà äî í.ý.)
ïåðåïèñàí ðóêîé ïèñöà Èííàíà ñ íå äîøåä-
øåãî äî íàñ îðèãèíàëà. Â ïîñëåäíèõ ñòðî-
êàõ òåêñòà óïîìèíàþòñÿ, êðîìå ñàìîãî ïå-
ðåïèñ÷èêà, èìåíà åùå òðåõ ïèñöîâ, ÿâëÿâ-
øèõñÿ, ïî ïðåäïîëîæåíèþ ó÷åíûõ, ÷ëåíàìè
ëèòåðàòóðíîãî êðóæêà. Íåÿñíûì äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè îñòàâàëîñü ëèøü îäíî: â ïî-
ñìåðòíûõ çàïèñêàõ ìèññèñ ä�Îðáèíå, îïóá-
ëèêîâàííûõ â æóðíàëå «Woman Magazine»,
óïîìèíàëîñü, ÷òî, ïîìèìî ðóêîïèñè «Ñêàç-
êè î äâóõ áðàòüÿõ», ó íåå åñòü åùå äâà áîëü-
øèõ ñâèòêà, êóïëåííûõ åþ ó òàèíñòâåííîãî
èòàëüÿíöà, êîòîðûé, ïî åãî ñëîâàì, íàøåë
èõ â îäíîì è òîì æå ìåñòå.

×òî æå ýòî áûëè çà ñâèòêè? Çàäàâøèñü
òàêèì âîïðîñîì, èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé
åãèïòîëîã Äæîí Ä.Òâèêñ, ýêñïåðò ïî ðóêîïè-
ñÿì Íîâîãî Öàðñòâà, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íå
ìåíåå èçâåñòíîé ïðîðèöàòåëüíèöåé Ìàðè-
åé Ãåíðèåòòîé, ïðîâåë íåîáõîäèìûå èçûñ-
êàíèÿ. Íåäàâíî åãî ìíîãîëåòíèå ïîèñêè
óâåí÷àëèñü óñïåõîì: èì áûë íàéäåí ñíà÷à-
ëà îäèí, à çàòåì è äðóãîé ïîòåðÿííûé òåêñò.
Ñïóñòÿ ïîëãîäà Òâèêñ ñäåëàë ñåíñàöèîííîå
ñîîáùåíèå îá îáíàðóæåííûõ è ðàñøèôðî-
âàííûõ èì íîâûõ äðåâíååãèïåòñêèõ ïðîèç-
âåäåíèÿõ.

Ðóññêèé âàðèàíò îäíîãî èç íåäàâíî íàé-
äåííûõ äðåâíååãèïåòñêèõ òåêñòîâ âûïîëíåí
ïî àíãëèéñêîìó ïåðåâîäó ñ îðèãèíàëà, îïóá-
ëèêîâàííîìó â àìåðèêàíñêîì åæåãîäíèêå
«Ancient Egypt Annals» çà 2003 ãîä. Õ
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÷åâíèêàìè, âëàäåë áîëüøèìè äîìàìè â Èóíó* è áûë óäîñòî-
åí âûñîêîãî çâàíèÿ èñòèííîãî çíàêîìöà ôàðàîíà. Íî êîãäà ôà-
ðàîí óìåð (ãîâîðèëè, ÷òî åãî îòðàâèëè âî ñíå) è íà òðîí ïîä
çîëîòûì íàâåñîì âçîøåë åãî äàëüíèé ðîäñòâåííèê, ïðàäåä âïàë
â íåìèëîñòü. Ïðèíÿòî, ÷òîáû âñå èçîáðàæåíèÿ ñâåðãíóòîãî ôà-
ðàîíà óíè÷òîæàëèñü, äàáû óæå íè÷òî íå íàïîìèíàëî î åãî áû-
ëîì âåëè÷èè. Íîâûé ôàðàîí òåì è ïðîâåðÿåò ïðåäàííîñòü ñâî-
èõ ïðèáëèæåííûõ � çàñòàâëÿåò èõ ïðèëþäíî îñêâåðíÿòü ïàìÿòü
ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà. Ìîé ïðàäåä îòêàçàëñÿ ñäåëàòü ýòî, è
â íàêàçàíèå åãî ñîñëàëè íà þæíóþ ãðàíèöó.

Â ñòðàíå íà÷àëàñü ñìóòà, è íîâûé ôàðàîí, çàíîñ÷èâûé ñà-
ìîçâàíåö, èñ÷åç â åå âîäîâîðîòå òàê æå áûñòðî, êàê è âîçíèê.
Çà íåñêîëüêî ëåò ñìåíèëîñü ÷åòûðå ïðàâèòåëÿ, è î ìîåì ïðà-
äåäå íèêòî óæå è íå âñïîìèíàë. Îí ïðîäîëæàë æèòü â îïàñíîé
áëèçîñòè îò êî÷åâíèêîâ, ïîìíèâøèõ åãî ïî òîìó ñîêðóøèòåëü-
íîìó ïîðàæåíèþ, êîòîðîå îí íàíåñ èì ìíîãî ëåò íàçàä.

Êîãäà ïðàäåä óìåð, åãî äåëî ïðîäîëæèë åãî ñûí, ìîé äåä.
Ïîñëåäíèé áûë íå ñòîëü âîèíñòâåí è äàæå çàâåë äðóæáó ñ
îäíèì èç ïðåäâîäèòåëåé êî÷åâíèêîâ, çàáûâ îá èõ âðîæäåí-
íîì âåðîëîìñòâå. Îäíàæäû, êîãäà äåä ãîñòèë ó ñâîåãî «äîá-
ðîãî ñîñåäà», åìó ïîäàëè îòðàâëåííîãî ìÿñà, è îí óìåð â
ñòðàøíûõ ìó÷åíèÿõ, à òåëî åãî ïîäâåðãëè íàäðóãàòåëüñòâàì.

Åãî åäèíñòâåííûé ñûí, ìîé îòåö, æåñòîêî îòîìñòèë íå-
äðóãàì, çà ÷òî âïàë â åùå áîëüøóþ íåìèëîñòü ó íûíåøíåãî
ôàðàîíà, ïîñêîëüêó íûíåøíèé ïðàâèòåëü ïðåäïî÷èòàë õóäîé
ìèð âñÿêîé âîéíå. Âîò ïî÷åìó ìîé îòåö äîëãèå ãîäû åùå
ñëóæèë íà ãðàíèöå, îõðàíÿÿ åå îò ñîñåäñêèõ íàáåãîâ, è ëèøü
ïåðåä ñàìîé åãî êîí÷èíîé ôàðàîí ìèëîñòèâî ïîçâîëèë åìó
âåðíóòüñÿ â Èóíó âìåñòå ñî âñåìè äîìî÷àäöàìè. Òàì îòöó
ïðåäîñòàâèëè îïóñòåâøèé äâîðåö êàêîãî-òî âåëüìîæè.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé îí äîëæåí áûë ïðåäñòàòü ïðåä ëó÷å-
çàðíûì, íî äîðîãà è ðàäîñòü òàê èñòîìèëè åãî, ÷òî îí çàíå-
ìîã è ñëåã. Ôàðàîí, óçíàâ î íåäóãå âåðíîãî ñëóãè, ïðèñëàë ê
íåìó ïðèäâîðíîãî ëåêàðÿ, íî òîò ëèøü ïîêà÷àë ãîëîâîé è
óøåë, îñòàâèâ êàêèå-òî ñíàäîáüÿ. Òîìó, êòî ãîòîâ ïðåäñòàòü
ïåðåä Îñèðèñîì, ñêàçàë îí, ëåêàðñòâà áåç íàäîáíîñòè.

Ïîçäíî íî÷üþ (íèêòî â äîìå íå ñïàë) îòåö ïðèçâàë ìåíÿ ê
ñåáå è ñêàçàë:

� ß óõîæó â âå÷íîå öàðñòâî Äóàò. Îñèðèñó óãîäíî, ÷òîáû ÿ
ïîêèíóë Èóíó, òàê è íå ïîâèäàâ ôàðàîíà, äà áóäåò îí æèâ,
íåâðåäèì è çäðàâ. Çà ìåíÿ ýòî ñäåëàåøü òû, ñûí. ß îòäàþ
òåáÿ â Äîì æèçíè**, ãäå òû íàó÷èøüñÿ ïðåìóäðîñòè, ñêðû-
òîé îò ãëàç ëþäåé, íî îòêðûòîé áîãàì. ß õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë,
÷òî, êðîìå ìèðà âèäèìîãî, êîòîðûé îêðóæàåò òåáÿ êàæäûé
äåíü, åñòü ìèð èíîé, èñòèííûé, è òîëüêî òîò ñ÷àñòëèâ, êòî
íàó÷èòñÿ âèäåòü åãî òàê æå ÿâñòâåííî...

Îòåö çàìîë÷àë, òÿæåëî ïåðåâîäÿ äûõàíèå, âåêè åãî îïóñêà-
ëèñü è ïîäíèìàëèñü, è áåëêè ãëàç áûëè ìóòíûìè, ñëîâíî ïî-
äåðíóòûìè ïåëåíîé. Îí óæå íå çàìå÷àë ìåíÿ, ïåðåä åãî ãëà-
çàìè ïðîíîñèëèñü îáðàçû èíîãî ìèðà, îí íà÷àë áðåäèòü.

«×òî òû âèäèøü, îòåö?» � õîòåë ÿ êðèêíóòü, íî ðóêè ñëóãè
ìÿãêî îïóñòèëèñü íà ìîè ïëå÷è è ïîâåëè ïðî÷ü îò ñìåðòíîãî
ëîæà...

Ñëîâà îòöà î ìèðå èíîì ãëóáîêî çàïàëè ìíå â äóøó. ß
çíàë, ÷òî ïåðåä ñìåðòüþ ÷åëîâåê íå ìîæåò ëãàòü � âåäü

ó íåãî áîëüøå íåò âîçìîæíîñòè èñêóïèòü ëîæü. È îáìàíû-
âàòüñÿ îí òîæå íå ìîæåò. Ïîýòîìó ÿ áåçîãëÿäíî ïîâåðèë ñëî-

âàì îòöà î ìèðå èíîì. È êàê æå ìíå õîòåëîñü óâèäåòü åãî
õîòÿ áû êðàåøêîì ãëàçà!

Íà äðóãîé äåíü ñëóãà îòâåë ìåíÿ â Äîì æèçíè.
Âñòðåòèë íàñ æðåö â áåëîé òîãå è ñàíäàëèÿõ ñ çàãíóòûìè

êîíöàìè. Ó íåãî áûëà ãëàäêàÿ êîðè÷íåâàÿ, ïîõîæàÿ íà ÿéöî
ãîëîâà ñ áîëüøèìè îòòîïûðåííûìè óøàìè. Îí ïðî÷èòàë ñî-
ïðîâîäèòåëüíûé ïàïèðóñ, êîòîðûé ïåðåäàë åìó ñëóãà, è ïî-
ìàíèë ìåíÿ ïàëüöåì. Ïîëîæèâ ðóêó ìíå íà ìàêóøêó, îí çà-
ïðîêèíóë ìîþ ãîëîâó è çàãëÿíóë ìíå â ãëàçà. Ðóêà ó íåãî
áûëà òÿæåëàÿ, è îí áîëüíî âöåïèëñÿ ìíå â âîëîñû. ß ñòîÿë
ïåðåä íèì, èçî âñåé ñèëû ñäåðæèâàÿñü, ÷òîáû íå çàïëàêàòü.

Ìû íàõîäèëèñü ñðåäè âûñîêèõ ãëàäêèõ êîëîíí ïîä êàìåí-
íûì íàâåñîì, âî âíåøíåì äâîðå øêîëû. Äâîð ýòîò áûë âû-
ëîæåí îãðîìíûìè ïëèòàìè è îêðóæåí âûñîêîé ñòåíîé ñ áðîí-
çîâûìè âîðîòàìè � ÷åðåç íèõ ÿ òóäà è ïîïàë.

Íàêîíåö æðåö, êîòîðîãî çâàëè ïî÷åìó-òî æåíñêèì èìåíåì
Àíõåñåíàìîí, îñëàáèë õâàòêó è ñïðîñèë:

� Êàê çîâóò òåáÿ?
� Õîðè, � îòâåòèë ÿ.
� Óìååøü ïèñàòü, Õîðè?
� Äà, ãîñïîäèí.
Àíõåñåíàìîí ïðîâîðíî äîñòàë èç-ïîä êàìåííîé ëàâêè äå-

ðåâÿííûé ÿùèê ñ ïèñüìåííûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè è ïðîòÿ-
íóë ìíå âîùåíóþ òàáëè÷êó è áðîíçîâîå ñòèëî. Íàñòóïàë î÷åíü
îòâåòñòâåííûé ìîìåíò.

� Íàïèøè ìíå èìÿ ôàðàîíà, äà áóäåò îí æèâ, íåâðåäèì è
çäðàâ, � âàæíî ñêàçàë Àíõåñåíàìîí. � Äà íå çàáóäü ïîñòà-
âèòü êàðòóø.

ß äàæå îáèäåëñÿ. Êòî æå ïèøåò èìÿ ôàðàîíà áåç êàðòóøà?
Ñíÿâøè ïàðàäíîå ïëàòüå, ÷òîáû íå èñïà÷êàòü åãî â ïûëè, è

îñòàâøèñü â îäíîé þáî÷êå, ÿ ðàñòÿíóëñÿ æèâîòîì íà êàìåííûõ
ïëèòàõ. Âûñóíóâ ÿçûê îò óñåðäèÿ, ÿ ïðèíÿëñÿ öàðàïàòü íà âîñêå
èåðîãëèôû. Æðåö íàáëþäàë çà ìíîé ñ èçóìëåííîé óëûáêîé.

Íå ïðîøëî è íåñêîëüêèõ ìèíóò, êàê ÿ çàêîí÷èë, âñêî÷èë è,
áûñòðî îäåâøèñü, ïðîòÿíóë æðåöó ãîòîâûé òåêñò. Ìîé ñòà-
ðûé ñëóãà ãëÿäåë íà ìåíÿ ñ óìèëåíèåì, è ÿ íå ñîìíåâàëñÿ,
÷òî, âåðíóâøèñü â íàøå âðåìåííîå æèëèùå, ìèëîñòèâî ïðå-
äîñòàâëåííîå ìîåìó îòöó ôàðàîíîì, îí íå ïðåìèíåò â ñà-
ìûõ ÿðêèõ êðàñêàõ îïèñàòü ìîé òðèóìô.

Æðåö ïðèíÿë èç ìîèõ ðóê òàáëè÷êó, âçãëÿíóë íà íåå, è åãî
÷èñòî âûáðèòàÿ áðîâü ïîïîëçëà ââåðõ. Íî îí òóò æå íàõìó-
ðèëñÿ, ÷òîáû ñêðûòü óñìåøêó.

� Íó ÷òî æ, Õîðè, � ñêàçàë îí, � òû ìîëîäåö. � È ïîâåð-
íóëñÿ ê ìîåìó ñëóãå: � Ìîæåøü ïåðåäàòü ñâîåé ãîñïîæå,
÷òî åå ñûí óñòðîåí ïðè õðàìå è áóäåò ïîëó÷àòü äîâîëüñòâèå
è îäåæäó ïî äîãîâîðåííîñòè. Òâîÿ ãîñïîæà ìîæåò íå áåñïî-
êîèòüñÿ.

Íåòåðïåëèâûì äâèæåíèåì ðóêè îí îòïóñòèë ñëóãó. Òîò óøåë,
è òÿæåëûå áðîíçîâûå âîðîòà íàâñåãäà çàêðûëèñü çà íèì. È
çà âñåì òåì, ÷òî ñâÿçûâàëî ìåíÿ ñ äåòñòâîì.

� Ïîéäåì, Õîðè, � êèâíóë Àíõåñåíàìîí.
Ïðèäåðæèâàÿ çà ïëå÷î, îí îòâåë ìåíÿ âî âíóòðåííèé äâîð

øêîëû. Äâîð îêàçàëñÿ îãðîìíûì, òîæå âûëîæåííûì ïðÿìî-
óãîëüíûìè êàìåííûìè ïëèòàìè. ×àñòü äâîðà áûëà ïîä êà-

* Èóíó � â ãðå÷åñêîé òðàíñêðèïöèè Ãåëèîïîëèñ (Çäåñü è äàëåå
ïðèìå÷. àâòîðà.)
** Äîì æèçíè � òàê íàçûâàëè øêîëó ïèñöîâ.

Ìåíÿ îòäàëè â øêîëó ïèñöîâ ïîçäíî.
Ìîé ïðàäåä, îòâàæíûé âîèòåëü, ïðî-
ñëàâèâøèé ñâîå èìÿ â ñõâàòêàõ ñ êî-
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ìåííûì íàâåñîì íà òîëñòûõ êîëîííàõ, è â åãî òåíè íà òðîñò-
íèêîâûõ öèíîâêàõ ñèäåëè ìàëü÷èêè. Ó âñåõ áûëè áðèòûå ãî-
ëîâû, è âñå îíè ñèäåëè â îäèíàêîâûõ ïîçàõ: ëåâàÿ íîãà ïîä-
âåðíóòà ïîä ñåáÿ, ïðàâîå êîëåíî âûäâèíóòî, ñïèíà íååñòå-
ñòâåííî ïðÿìàÿ. Íà ïðàâîì êîëåíå ó êàæäîãî ëåæàë äåðå-
âÿííûé ÿùèê, íà êîòîðîì îíè ïèñàëè, âîäÿ êàìûøîâûì ñòè-
ëîì ïî ïàïèðóñó.

Ìåæäó ðÿäàìè ìàëü÷èêîâ ïðîõàæèâàëñÿ, ïîìàõèâàÿ òðîñ-
òî÷êîé, æèðíûé æðåö ñ òðîéíûì ïîäáîðîäêîì. ß çàìåòèë,
÷òî óøè ó íåãî òîæå îòòîïûðåííûå (ýòî èç-çà ïðèâû÷êè çà-
êëàäûâàòü çà íèõ òðîñòíèêîâîå ñòèëî, êàê ìíå ñòàëî èçâåñò-
íî ïîçäíåå). Çâàëè åãî Ýéå.

Êàê òîëüêî ìû âîøëè, ó÷åíèêè ïåðåñòàëè ñêðèïåòü ñòèëüÿ-
ìè è âñå ãîëîâû ïîâåðíóëèñü â ìîþ ñòîðîíó.

� Ïîçíàêîìüòåñü, � ñêàçàë Àíõåñåíàìîí. � Ýòî âàø íî-
âûé òîâàðèù. Åãî çîâóò Õîðè.

Ñëóæêà áðîñèë ìíå ïîä íîãè öèíîâêó, òàêóþ èñòåðòóþ, ÷òî
ñêâîçü íåå áûëè âèäíû êàìåííûå ïëèòû. Ñõîäèâ íà ñêëàä, îí
ïðèíåñ îáøàðïàííûé äåðåâÿííûé ÿùèê, êîòîðûì, íåñîìíåí-
íî, ïîëüçîâàëñÿ óæå íå îäèí ó÷åíèê, è áðîíçîâóþ ÷åðíèëü-
íèöó. ß óñåëñÿ íà öèíîâêó è íåëîâêî ïîäâåðíóë ïîä ñåáÿ
ëåâóþ íîãó. ×åðíèëüíèöó ÿ ïîñòàâèë ðÿäîì.

Ýéå, ïåðåâàëèâàÿñü ñ íîãè íà íîãó, êàê áåãåìîò, îäíàêî
ïðîâîðíî, ïîäîøåë êî ìíå è äâà ðàçà òêíóë ìåíÿ òðîñòüþ �
ñíà÷àëà â èêðó íîãè, à ïîòîì â ñïèíó, çàñòàâëÿÿ ïðèíÿòü ïðà-
âèëüíóþ ïîçó. Ñèäåòü, ïîäíÿâ êîëåíî è íååñòåñòâåííî âû-
ïðÿìèâ ñïèíó, ñòðàøíî íåóäîáíî. È óæ òåì áîëåå, åñëè ïðè
ýòîì ïðèõîäèòñÿ óäåðæèâàòü íà êîëåíå òÿæåëûé äåðåâÿííûé
ÿùèê. Íî ÿ ïîñòàðàëñÿ ñäåëàòü âñ¸, êàê íàäî.

Ïðèäèð÷èâî îãëÿäåâ ìåíÿ, Ýéå îñòàëñÿ, âèäèìî, äîâîëåí.
Îí îáåðíóëñÿ ê ìîåìó ñîñåäó � òîëñòîìó ìàëü÷èêó, êîòîðûé
áûë îäåò êàê ñûí áîãàòîãî òîðãîâöà, è ïðîãîâîðèë âûñîêèì,
ñëàùàâûì ãîëîñîì:

� Êàãàáó, äðóã ìîé, îäîëæè ñâîåìó íîâîìó òîâàðèùó ëèñò
ïàïèðóñà.

� À ïî÷åìó ÿ? � ïî÷òè áàñîì îòîçâàëñÿ òîëñòÿê.
� Êàãàáó, äðóæîê, òû, êîíå÷íî, ñëûøàë ïîãîâîðêó: íå çàñ-

òàâëÿé ñòàðøåãî ïîâòîðÿòü äâàæäû, ïîòîìó ÷òî âòîðîé ðàç
îí ïîâòîðèò íå ñëîâàìè, à ïàëêîé?

Îáèæåííî ñîïÿ, òîëñòûé ìàëü÷èê äîñòàë èç ñâîåãî äåðå-
âÿííîãî ÿùèêà êðîøå÷íûé ñâèòîê ïàïèðóñà è, ïîäíÿâøèñü,
íåëîâêî ñóíóë åãî ìíå.

� Ïðèìè, áðàò, îò ÷èñòîãî ñåðäöà â ÷èñòûå ðóêè, � áóðêíóë
îí.

Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî íè áðàòüåâ, íè ñåñòåð, ïîýòîìó
íèêòî åùå íå íàçûâàë ìåíÿ áðàòîì.

Ïîêëîíèâøèñü â îòâåò, ÿ ïîëîæèë ïàïèðóñ íà ÿùèê, ðàñïðÿ-
ìèë åãî, êàê ìîã, è äîñòàë èç îñîáîãî óãëóáëåíèÿ êàìûøîâîå
ñòèëî. Îíî áûëî èçìî÷àëåíî, áóäòî ñòàðàÿ çóáî÷èñòêà.

� Íó âîò è õîðîøî, � ñêàçàë Ýéå.
Òðîíóâ ìåíÿ òðîñòüþ, ÷òîáû ÿ âûãíóë ñïèíó åùå ïðÿìåå,

îí äâèíóëñÿ äàëüøå ìåæäó ðÿäàìè.
� Ôàðàîí, � ïðèíÿëñÿ îí äèêòîâàòü ñ ïðåðâàííîãî ìåñòà, è

êàìûøîâûå ñòèëüÿ ìàëü÷èêîâ òóò æå áûñòðî çàñêðèïåëè ïî ïà-
ïèðóñàì, � äà áóäåò îí æèâ, íåâðåäèì è çäðàâ, â ñâîåé íåïîñ-
òèæèìîé ìèëîñòè çàáîòèòñÿ îáî âñåõ ñâîèõ ïîääàííûõ, îò âîå-
íà÷àëüíèêà äî çåìëåïàøöà. Îí ìèëîñåðäíûé è, ïîìíÿ ïðåæäå
âñåãî î ñâîåì íàðîäå, íå ìîæåò îñòàâèòü ìèëîñòüþ ãîëîäíûé,
èçìó÷åííûé ëþä. Âîò ïî÷åìó îí äàë íàì, ïðèáëèæåííûì, âñ¸,
à íàðîäó � âñ¸, ÷òî îñòàëîñü. � Ïàóçà. � Âåäü ÷òî òàêîå íà-
ðîä? � Ñ ýòèìè ñëîâàìè Ýéå, ïîâåðíóâøèñü, óñòàâèëñÿ íà ìåíÿ.
ß íå çíàë, ÷òî òàêîå íàðîä. � Òîò æå òÿãëîâûé ñêîò, � íàñòàâè-
òåëüíî çàãîâîðèë îí, � êîòîðûé íóæäàåòñÿ â õîðîøåì ñåíå è
ñóõîé ïîäñòèëêå. À íàêîðìè åãî ìÿñîì, äà íàïîè âèíîì, äà
ïóñòè â õðàì � è ÷òî áóäåò? Íå÷èñòîòû è ìåðçîñòü.

Òóò ÿùèê, è áåç òîãî åäâà óäåðæèâàþùèéñÿ ó ìåíÿ íà êî-
ëåíå, íàêðåíèëñÿ; ÿ õîòåë ïîäïåðåòü åãî ëîêòåì è ÷óòü íå
óïàë ñàì. Ïèñüìåííûå ïðèíàäëåæíîñòè âåñåëî ïîñûïàëèñü
íà êàìåííûå ïëèòû. Ïîòîì ÷óòü íå îïðîêèíóëàñü ÷åðíèëüíè-
öà. ß íàñêîðî ïîäîáðàë ïðåäìåòû è, êðàñíûé, âñïîòåâøèé
îò ñìóùåíèÿ, íàêîíåö ñíîâà óñåëñÿ â íóæíîé ïîçå.

� Ñìîòðèòå, ó ýòîãî Õîðè äâå ðóêè, è îáå ëåâûå, � õèõèê-
íóë òîëñòûé Êàãàáó. Îí õîòåë äîáàâèòü ÷òî-òî åùå, íî Ýéå
òàê ãëÿíóë íà íåãî, ÷òî òîò ïðèêóñèë ÿçûê.

Äèêòàíò ïðîäîëæàëñÿ...
Ïîñëå çàíÿòèé êî ìíå ïîäîøåë áëåäíûé, î÷åíü êðàñèâûé

ìàëü÷èê. Áîëüøèå ñåðûå ãëàçà è äëèííûå ðûæåâàòûå ðåñíè-
öû, îäåò â òîíêóþ áåëóþ òîãó, ñòîèâøóþ, íàâåðíîå, ÷åòâåðòü
ñîñòîÿíèÿ ìîåãî îòöà. ß âûäåëèë åãî ñðåäè îñòàëüíûõ åùå
âî âðåìÿ óðîêà: îí ñèäåë â ïîçå ïèñöà ñ òàêîé íåïðèíóæäåí-
íîñòüþ, êàê áóäòî ïðèíÿë ýòó ïîçó åùå â óòðîáå ìàòåðè. Òå-
ïåðü, ïðîòÿíóâ ìíå ëàäîíü ñ äëèííûìè òîíêèìè ïàëüöàìè,
îí ìÿãêî ïðåäñòàâèëñÿ:

� Èííàíà.
Ïîçäíåå ÿ óçíàë, ÷òî åãî îòåö � îäèí èç âûñøèõ ÷èíîâíè-

êîâ ãîñóäàðñòâà, äîâåðåííîå ëèöî ôàðàîíà. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ øêîëû Èííàíà æäàëî ìåñòî õðàíèòåëÿ è ó÷åò÷èêà öàðñ-
êîé ñîêðîâèùíèöû, è ïîòîìó óæå ñåé÷àñ ó÷èòåëÿ îòíîñèëèñü
ê íåìó ñ âåëè÷àéøèì ïî÷òåíèåì.

Ïîçíàêîìèëñÿ ÿ è åùå ñ îäíèì ìàëü÷èêîì, âûñîêèì è òîùèì,
êàê æåðäü, ñ âûòÿíóòûì óãðåâàòûì ëèöîì è õîëîäíûìè, âëàæíû-
ìè ðóêàìè. Îí áûë ñûíîì æðåöà, è çâàëè åãî Ìåðèìíå. Âìåñòå
ñ Êàãàáó, îòïðûñêîì çàæèòî÷íîãî êóïöà, ðàçáîãàòåâøåãî ïîñëå
íåñêîëüêèõ ïëàâàíèé â Ïóíò*, ýòî áûëà ñàìàÿ íåðàçëó÷íàÿ òðîè-
öà â øêîëå. Âñêîðå îíè ñòàëè ìîèìè ëó÷øèìè äðóçüÿìè.

ß äóìàë, ÷òî ìåíÿ ñðàçó íà÷íóò îáó÷àòü òîìó, êàê âèäåòü ìèð
èíîé. Íî îêàçàëîñü, ÷òî îá ýòîì â Äîìå æèçíè äàæå íå ïîìûø-
ëÿëè. Íàñ îáó÷àëè ïðàâèëüíî çà÷èíÿòü êàìûøîâûå ñòèëüÿ, ïè-
ñàòü ïîä äèêòîâêó, ñ÷èòàòü, ñîñòàâëÿòü ãèìíû. Ó÷èëè íàñ è òîìó,
êàê îòëè÷àòü õîðîøèé ïàïèðóñ îò ïëîõîãî ïî öâåòó è çàïàõó, è
óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿ ëåãêî îòëè÷àë ïàïèðóñ èç Ñå-
áåííèòû, ÷òî â äåëüòå Íèëà, îò ïàïèðóñà èç Òàíèñà èëè Ñîìñà,
ïîäîáíî òîìó êàê ëþáîé èç íåïðîñâåùåííûõ íèêîãäà íå ñïóòà-
åò ñâÿùåííûé ïàïèðóñ, âûäåëûâàåìûé èç ñåðäöåâèíû ñòåáëÿ,
ñ ãðóáîé îáåðòî÷íîé áóìàãîé äëÿ òîðãîâöåâ. Âñåìó ýòîìó íà-
ó÷èëè ìåíÿ â Äîìå æèçíè. Íî íè ñëîâà î ìèðå èíîì.

Ìîèì ëþáèìûì ó÷èòåëåì áûë Õíóìõîòï, èëè ïðîñòî Õíóì,
âçÿâøèéñÿ ïîìî÷ü ìíå äîãíàòü ñâåðñòíèêîâ â ïèñüìå è

ñ÷åòå.
� Òû ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåøü òîìó, ÷òî î

òåáå ïîäóìàþò äðóãèå, � ñêàçàë îí ìíå îäíàæäû. � Íî òàê
ëè óæ ýòî âàæíî?

Ìû ñèäåëè âî âíóòðåííåì äâîðå è ëåïèëè ãëèíÿíûå òàá-
ëè÷êè äëÿ çàâòðàøíèõ çàíÿòèé.

� Ñìîòðè, � ïðîäîëæèë Õíóì è âçÿë êîìîê ãëèíû, � âîò
÷òî èç òåáÿ äåëàþò äðóãèå. � È, ëåãêî ñìÿâ ãëèíó ïàëüöàìè,
îí íåñêîëüêèìè áûñòðûìè è òî÷íûìè äâèæåíèÿìè ïðèäàë åé
ôîðìó îáåçüÿíû, ïîòîì ñíîâà ñìÿë è ïðèäàë ãëèíå ôîðìó
êðîëèêà. � Ïîä âçãëÿäàìè äðóãèõ ëþäåé òû ïðåâðàùàåøüñÿ
âî ÷òî óãîäíî: òû ìîæåøü ñòàòü ëüâîì, à ìîæåøü è êðîëè-
êîì, íî êåì áû òû íè ñòàë, òû ïåðåñòàåøü áûòü ñîáîé è îñ-
òàåøüñÿ îáåçüÿíîé.

� ×òî æå äåëàòü, ó÷èòåëü?
� Ñòàíü çàêàëåííûì, � ñêàçàë îí, áåðÿ â ðóêè îáîææåí-

íóþ ôèãóðêó ïèñöà. � Ïðîéäè ÷åðåç îãîíü è ñòàíü òâåðäûì.
Òîãäà îí íå ñêàçàë ìíå, ÷òî çàêàëåííóþ ãëèíÿíóþ ôèãóðêó

íåëüçÿ ïåðåëåïèòü âî ÷òî-òî äðóãîå, íî åå ëåãêî ðàçáèòü...

* Ïóíò � ñòðàíà íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Ñîìàëè.
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×åðåç òðè ìåñÿöà ìíå íàçíà÷èëè èñïûòàíèå. ß äîëæåí áûë
ñäàòü ýêçàìåí íà óìåíèå áûñòðî è âûðàçèòåëüíî ÷èòàòü, áå-
çîøèáî÷íî âûïîëíÿòü àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ è, ãëàâíîå,
ïðàâèëüíî ïèñàòü èåðîãëèôàìè.

ß íå ñîìíåâàëñÿ â ñâîåì óñïåõå è âñå æå âîëíîâàëñÿ òàê,
÷òî ó ìåíÿ âñïîòåëè ëàäîíè.

Ýêçàìåí ïðèíèìàëè ñòàðøèå æðåöû è äâîå ìëàäøèõ � ìîé
ó÷èòåëü è Àíõåñåíàìîí. Óâèäåâ ïîñëåäíåãî, ÿ ïîêðàñíåë: ìíå
âñïîìíèëîñü, ñ êàêèì ñàìîäîâîëüíûì âèäîì ÿ ïðîòÿãèâàë
åìó ñâîè ìëàäåí÷åñêèå êàðàêóëè. Íî òåïåðü-òî óæ ÿ íå óäà-
ðþ ëèöîì â ãðÿçü!

Ýêçàìåí íà ÷òåíèå ÿ ñäàë ñ ëåãêîñòüþ: âñå òðè ìåñÿöà
Õíóì çàñòàâëÿë ìåíÿ ÷èòàòü âñëóõ ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ â äåíü.
Ìû ÷èòàëè íàñòàâëåíèÿ Êàðåñó, è ïîó÷åíèÿ Äæåäåôõîðà, è
êíèãè ìíîãèõ äðóãèõ ìóäðåöîâ äðåâíîñòè. Òåïåðü ìíå ïî-
ïàëñÿ õîðîøî çíàêîìûé îòðûâîê. È ÿ ëåãêî ñ íèì ñïðàâèëñÿ.

Çàòåì íàñòàë ÷åðåä ýêçàìåíà íà óìåíèå ñ÷èòàòü.
� Ñêàæè íàì, Õîðè, � ïîïðîñèë ñòàðøèé æðåö Óíè, � ÷òî

íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû èç äâóõ ùåïî÷åê ïîëó÷èòü ÷åòûðå?
� Ïåðåëîìèòü èõ íàäâîå, ãîñïîäèí.
� Íî âåäü òîãäà ýòî áóäóò óæå íå öåëûå äâå ùåïî÷êè, � ñ

óëûáêîé âîçðàçèë îí, � à ÷åòûðå ïîëîâèíêè.
Íî ÿ íå äàë ñáèòü ñåáÿ ñ òîëêó.
� Êîãäà ìû ñ÷èòàåì, ãîñïîäèí, � ïî÷òèòåëüíî îòâåòèë ÿ, �

òî áåðåì íå òå ùåïî÷êè, êîòîðûå ìîæíî ïîòðîãàòü ðóêàìè, à
ìûñëåííûå ùåïî÷êè, êîòîðûå íåëüçÿ ñäåëàòü íè êîðî÷å, íè
äëèííåå, ïîòîìó ÷òî îíè âñåãäà îäèíàêîâûå.

Æðåöû óäèâëåííî ïåðåãëÿíóëèñü. ß çàìåòèë, ÷òî ó÷èòåëü
Õíóì äîâîëåí ìîèì îòâåòîì, è ïðèîáîäðèëñÿ.

� Õîðîøî, � ñêàçàë ñòàðøèé æðåö, � ñî ñ÷åòîì òû ñïðà-
âèëñÿ. À òåïåðü ïîêàæè íàì, êàê õîðîøî òû óìååøü ïèñàòü.

ß íåòîðîïëèâî ðàçëîæèë ïèñüìåííûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïðè-
íÿë ïîçó ïèñöà (ïîäóìàòü òîëüêî, êàêèõ-òî òðè ìåñÿöà íàçàä
ÿ ïèñàë, åùå ëåæà íà æèâîòå!) è ñäåðæàííî êèâíóë â çíàê
òîãî, ÷òî ãîòîâ ê èñïûòàíèþ.

Òóò ñëîâî âçÿë Àíõåñåíàìîí:
� Íàïèøè íàì èìÿ ôàðàîíà, äà áóäåò îí æèâ, íåâðåäèì è

çäðàâ. � È, ïîêàçàëîñü ìíå, íàñìåøëèâî óëûáíóëñÿ. Çàòåì
îí äîñòàë èç äåðåâÿííîãî ÿùèêà êðîøå÷íûå ïåñî÷íûå ÷àñè-
êè è ïîñòàâèë èõ ïåðåä ñîáîé. Ïåñ÷èíêè âåñåëî ïîáåæàëè.

Êîãäà óïàëà ïîñëåäíÿÿ ïåñ÷èíêà, ÿ ñ ëåãêèì ïîêëîíîì ïðî-
òÿíóë åìó ïàïèðóñ.

Àíõåñåíàìîí ñ óñìåøêîé ïðèíÿë åãî, ïðîáåæàë ãëàçàìè, è
óñìåøêà íà åãî ëèöå ñìåíèëàñü èçóìëåíèåì. Ùåëêàÿ ÿçû-
êîì, îí ïåðåäàë ïàïèðóñ ñîñåäó, à òîò, ïðî÷èòàâ, ïåðåäàë
åãî ñòàðøåìó æðåöó. Âñêîðå îíè âñå ùåëêàëè ÿçûêàìè è ðàç-
ãëÿäûâàëè ìåíÿ òàê, áóäòî òîëüêî ñåé÷àñ óâèäåëè.

À äåëî â òîì, ÷òî çà îòâåäåííîå ìíå âðåìÿ ÿ íå òîëüêî
íà÷åðòàë èìÿ ôàðàîíà, íî è ñî÷èíèë íåáîëüøîé ãèìí â åãî
÷åñòü. Çàêàí÷èâàëñÿ îí òàê:

Î òû, êòî äåðæèò â ðóêàõ êëþ÷è îò äâåðåé
â ìèð èíîé!

Ó÷èòåëü Õíóì óêðàäêîé ïîæàë ìíå ðóêó è øåïíóë:
� Íå çàçíàâàéñÿ, òâîåé ðóêîé âîäèë Òîò*.
ß òîëüêî êèâíóë â îòâåò. ß âîâñå íå çàçíàâàëñÿ... íó ðàçâå

÷óòü-÷óòü.

Êàê-òî ìû ñ ðåáÿòàìè ñèäåëè âî âíóòðåííåì äâîðå ìàëîãî
õðàìà, è Èííàíà, êîòîðîìó ÷åðåç äâà ãîäà ïðåäñòîÿëî ñòàòü

ìîëîäûì ïðèäâîðíûì (óæå ñåé÷àñ íà åãî ëèöå ìîæíî áûëî
ðàçëè÷èòü îòñâåò áîæåñòâåííîãî ñèÿíèÿ), ìå÷òàòåëüíî ñêàçàë:

� Åñëè áû òû çíàë, Êàãàáó, äðóã, êàê ÿ òåáå çàâèäóþ!
� Òû � ìíå? � Êàãàáó, êîòîðûé â ýòîò ìîìåíò æåâàë ìå-

äîâóþ ëåïåøêó, ÷óòü íå ïîïåðõíóëñÿ.
� Íó äà, òåáå, � ñïîêîéíî ïîäòâåðäèë Èííàíà. � Ïîäó-

ìàòü òîëüêî, ÷åðåç êàêèõ-òî äâà ãîäà òû áóäåøü ñòîÿòü ðÿ-
äîì ñî ñâîèì îòöîì íà íîñó êîðàáëÿ, óñòðåìëÿþùåãî áåã ïî
ïåííûì âîëíàì ê ñêàçî÷íîìó Ïóíòó, è âïåðåäè ó òåáÿ � öå-
ëàÿ æèçíü, ïîëíàÿ ïðèêëþ÷åíèé.

� Íàøåë ÷åìó çàâèäîâàòü! � îòìàõíóëñÿ òîëñòÿê Êàãàáó. � Áóäü
ìîÿ âîëÿ, ÿ îõîòíî ïîìåíÿëñÿ áû ìåñòàìè ñ Ìåðèìíå. ß âñåãäà
ìå÷òàë ñëóæèòü â õðàìå è ó÷àñòâîâàòü â ìèñòåðèÿõ. Âîò ýòî æèçíü!

Áëåäíûå ãóáû Ìåðèìíå ñêðèâèëèñü � îí íèêîãäà íå óëû-
áàëñÿ.

� Ñâÿòûå áîãè, � âçäîõíóë îí, � âîò êàê òû ïðåäñòàâëÿ-
åøü ñåáå îáÿçàííîñòè æðåöà!.. ×òî äî ìåíÿ, òî íàèáîëåå çà-
âèäíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå äîëÿ íàøåãî îáùåãî äðóãà Èí-
íàíû.

Èííàíà íåâåñåëî ðàññìåÿëñÿ:
� Ìû âñå ìå÷òàåì î òîé ó÷àñòè, êîòîðàÿ óãîòîâàíà äðóãîìó.

À òû, Õîðè, � îáðàòèëñÿ îí êî ìíå, � î ÷åì ìå÷òàåøü òû?
� Óâèäåòü ìèð èíîé, � ïðîñòî ñêàçàë ÿ.

Ñ  òåõ ïîð ïðîøëî ìíîãî ëåò, è ìå÷òà ìîÿ ïîáëåêëà.
Ïîêèíóâ øêîëó, ÿ çàðàáàòûâàë ñåáå íà êóñîê ëåïåøêè òåì,

÷òî ïîìîãàë íåãðàìîòíûì ïðîâèíöèàëüíûì àðèñòîêðàòàì è
çåìëåâëàäåëüöàì ñîñòàâëÿòü ñêó÷íûå ïðîøåíèÿ è æàëîáû.
Ïîòîì ÿ íåñêîëüêî ëåò ñêèòàëñÿ ïî Íèæíåìó Åãèïòó, ðàçûñêè-
âàÿ ìàãè÷åñêèå ñâèòêè äëÿ áèáëèîòåêè îäíîãî ñóìàñøåäøåãî
âåëüìîæè. È äàæå ó÷àñòâîâàë â òàéíûõ ìèñòåðèÿõ â ÷åñòü çàï-
ðåòíîãî áîãà ñ îñëèíîé ãîëîâîé, èìÿ êîòîðîìó � Ìÿòåæíèê*.
Íî íèãäå ÿ íå íàøåë ìèð èíîé. È òîãäà ÿ âïåðâûå óñîìíèëñÿ
â ñëîâàõ ìîåãî îòöà, ñêàçàííûõ èì ïåðåä ñìåðòüþ...

Æèçíü áðîäÿ÷åãî ïèñöà ïîëíà ïðåâðàòíîñòåé. Ñòðàíñòâèÿ
âíîâü ïðèâåëè ìåíÿ ê ñòåíàì øêîëû, â êîòîðîé ÿ ïðî-

âåë ëó÷øèå ãîäû ñâîåé æèçíè.
Ìîÿ áûâøàÿ øêîëà îêàçàëàñü äàâíî çàáðîøåííîé. Ïî êà-

ìåííûì äâîðàì ðàçãóëèâàë ãîðÿ÷èé âåòåð ïóñòûíè. Âî âíóò-
ðåííåì äâîðå, ãäå îáû÷íî ïðîõîäèëè íàøè çàíÿòèÿ, ÿ óâè-
äåë ïðîòåðòóþ äî äûð öèíîâêó ïèñöà, è ñåðäöå ìîå ñæàëîñü
îò âîñïîìèíàíèé. È òîãäà ÿ êîå-÷òî ïîíÿë.

Ìèð èíîé, îí âîêðóã íàñ, òîëüêî íóæíî óìåòü âèäåòü åãî.
Îí îêðóæàåò íàñ â äåòñòâå, êîãäà íàøè ÷óâñòâà íå ïðèòóïëå-
íû ðàññóäêîì. È âåðíóòüñÿ â íåãî ìû ìîæåì â âîñïîìèíàíè-
ÿõ. Òàêîâ áûë ïîñëåäíèé óðîê, êîòîðûé òåïåðü, ñïóñòÿ äåñÿ-
òèëåòèÿ, ïîëó÷èë ÿ â Äîìå æèçíè. Ñ ýòèì îñîçíàíèåì ÿ ïî-
êèíóë ìåðòâûå ñòåíû, òåïåðü óæå íàâñåãäà.

(Êîëîôîí:) Äîâåäåíî æå ñèå äî êîíöà ïðåêðàñíî è ìèðíî
� äëÿ äóøè ñêðîìíåéøåãî èç ïèñöîâ, ïèñöà Õîðè.

* Òîò � áîã ìóäðîñòè, ïèñüìåííîñòè è ñ÷åòà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ

** Ìÿòåæíèê, áîã ñ îñëèíîé ãîëîâîé � áîã Ñåò, îëèöåòâîðåíèå
çëîãî íà÷àëà.
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ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÇÀÌÅÒÊÈ

Çäîðîâîå îòâðàùåíèå
Ñîòðóäíèêè ëîíäîíñêîé Øêîëû ãèãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
îêîëî 40 000 äîáðîâîëüöåâ èç ðàçíûõ ñòðàí. Èì áûëî ïðåäëî-
æåíî ðàññîðòèðîâàòü ïàðíûå ôîòîãðàôèè â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, âûçûâàþò îíè îòâðàùåíèå èëè íåò. Ïàðû áûëè ñîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: îäíî èçîáðàæåíèå ïðåäñòàâëÿëî
íå÷òî àññîöèàòèâíî ñâÿçàííîå ñ áîëåçíüþ, äðóãîå � íåò. Íà-
ïðèìåð, âåñåëûé çäîðîâûé ÷åëîâåê ñîñåäñòâîâàë ñ áëåäíûì
ïîòíûì ìóæ÷èíîé áîëåçíåííîãî âèäà; ïîëîòåíöå ñ ãîëóáûì
ïÿòíîì øëî â ïàðå ñ ïîëîòåíöåì, ïÿòíî íà êîòîðîì íàïîìè-
íàëî êàêèå-òî âûäåëåíèÿ; îñà � ñ âîøüþ è ò.ï.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ñî÷ëè îòâðàòèòåëüíû-
ìè ôîòîãðàôèè, íà êîòîðûõ áûëî òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåçíüþ.
Ïðè÷åì æåíùèíû îêàçàëèñü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè, ÷åì ìóæ-
÷èíû, à ìîëîäåæü � ÷óâñòâèòåëüíåå ëþäåé â âîçðàñòå.

Ïî ìíåíèþ Âýëà Êåðòèñà, ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàíèÿ, îò-
âðàùåíèå � ïîïûòêà èçáåæàòü îïàñíîñòè, â òîì ÷èñëå áîëåç-
íè. Áóëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü æåíùèí îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
îíè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîòîìñòâî, íî ñ ãîäàìè, ñ óòðà-
òîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ýòî óæå íå èìååò òàêîãî çíà÷å-
íèÿ.

Êåðòèñ ïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê áèîëîãè÷åñêè çàïðîãðàììèðî-
âàí íà îòâðàùåíèå ê îïðåäåëåííûì âåùàì: ôåêàëèÿì, ðàíàì,
ãíèëè, òåëåñíûì âûäåëåíèÿì. Îäíàêî íåëüçÿ îòðèöàòü è âëè-
ÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû: ìîæíî âîñïèòàòü â ðåáåíêå áðåçã-
ëèâîñòü ê àïåëüñèíàì èëè ñëàäîñòÿì èëè, íàïðîòèâ, ïîáîðîòü
îòâðàùåíèå ê ÷åìó-ëèáî. Òàê, â íåêîòîðûõ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ
åäÿò òàðàíòóëîâ, ó áîëüøèíñòâà ëþäåé âûçûâàþùèõ îìåðçå-
íèå.

Ïðîôåññîð Êëàðê Ìàê-Êàóëè èç óíèâåðñèòåòà â Ïåíñèëü-
âàíèè (ÑØÀ) ñ÷èòàåò, ÷òî õîòÿ îòâðàùåíèå, âîçìîæíî, è èìå-
ëî ýâîëþöèîííûå ïðè÷èíû, íàïðèìåð, íå ïîçâîëÿÿ óïîòðåá-
ëÿòü â ïèùó ïðîòóõøåå, ãíèëîå ìÿñî, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íà íåãî ïîâëèÿëà êóëüòóðà. «Òî, ÷òî íàõîäèò îòâðàòèòåëüíûì
ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, äàëåêî îò ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ýâî-
ëþöèè, � ãîâîðèò ïðîôåññîð. � Òàê, çàáîòà î âîëîñàõ, ñêîðåå
âñåãî, íîñèò ïðèíöèïèàëüíî èíîé õàðàêòåð» (ïî ñîîáùåíèþ
àãåíòñòâà «BBC News» îò 15 ÿíâàðÿ 2004 ã.).

Ðåçóëüòàòû  ýòîé ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò  äàííûå äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì æèâîòíûå èçáåãàþò èëè áîÿò-
ñÿ âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ îïàñíîñòüþ è áîëåçíÿìè, â òîì ÷èñëå
ôåêàëèé è êðîâè.

Å.Ñóòîöêàÿ

...ó÷åíûå èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (ÑØÀ) ïðåäëîæèëè íîâîå îáúÿñíå-
íèå ôåíîìåíàì ðàñøèðåíèÿ Âñåëåí-
íîé, âðàùåíèÿ ãàëàêòèê è Áîëüøîãî
Âçðûâà, äîïîëíèâ òåîðèè Ýéíøòåé-
íà ïîíÿòèåì î âåçäåñóùåì «ïðèçðà÷-
íîì êîíäåíñàòå» (ghost condensate)
(«New Scient ist», 7 ôåâðàëÿ 2004,
ò.181, ¹ 2433, ñ.32�35)...

...êàòàñòðîôè÷åñêèé èñõîä � ëèøü
îäèí èç âîçìîæíûõ ñöåíàðèåâ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî êðèçèñà, äðóãèå æå ñöåíàðèè
çàêàí÷èâàþòñÿ óñïåøíûì âîññòàíîâëå-
íèåì ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îáùåñòâîì è
ïðèðîäîé è äàæå óñêîðåíèåì ðàçâèòèÿ
ñîöèóìà («Äîêëàäû Àêàäåìèè íàóê»,
2004, ò.394, ¹ 2, ñ.252�254)...

...àëüôà-èçëó÷åíèå ïðåïàðàòà ïëóòî-
íèÿ-239 èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
êîñìîôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíî-
ñòè îò êàðòèíû çâåçäíîãî íåáà («Áèî-
ôèçèêà, 2004, ò.49, âûï.1, ñ.132�139)...

...â Èíñòèòóòå ÿäåðíîé ôèçèêè èì.
Á.Ï.Êîíñòàíòèíîâà ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) ñîçäàíà óñòàíîâêà, ãåíåðè-
ðóþùàÿ øàðîâûå ìîëíèè («Óñïåõè
ôèçè÷åñêèõ íàóê», 2004, ÿíâàðü, ò.174,
¹ 1, ñ.107�109)...

...ê îñîáåííîñòÿì ðîññèéñêîé ÅÝÑ îò-
íîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, âåðîÿòíîñòíûé
õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êèõ è òåïëîâûõ íàãðóçîê è áûñòðîòà
ïðîòåêàíèÿ àâàðèéíûõ ïðîöåññîâ
(«Èçâåñòèÿ Àêàäåìèè íàóê: Ýíåðãåòè-
êà», 2003, ¹ 6, ñ.8)...

...ïðè÷èíîé öóíàìè â ðàéîíå Ïåòðî-
ïàâëîâñêà-Êàì÷àòñêîãî ìîãóò áûòü
ðåçîíàíñíûå êîëåáàíèÿ â ïðàêòè÷å-
ñêè çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå áóõòû
Àâà÷èíñêîé ãóáû («Âóëêàíîëîãèÿ è
ñåéñìîëîãèÿ», 2003, ¹ 6, ñ.62�70)...

...ðàçáðûçãèâàíèå òîíêîé ñòðóè æèäêî-
ñòè, â êîòîðóþ ïîïàäàåò òâåðäûé ïðåä-
ìåò, çàâèñèò íå òîëüêî îò åå âÿçêîñòè,
íî è îò ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû («Âû-
ñîêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ», ñåðèÿ
À, 2004, ò.46, ¹ 1, ñ.43�59)...

...íà þã Äîíåöêîé îáëàñòè ñòàëè çàëå-
òàòü ðîçîâûå ñêâîðöû, è ñ êàæäûì ãî-
äîì èõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå («Âåñòíèê
çîîëîãèè ÍÀÍÓ», 2003, ò.37, 3 6, ñ.76)...
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ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÇÀÌÅÒÊÈ

Ïîýòèêà äåòñêîãî ëåïåòà
Ìàìû è ïàïû âî âñåì ìèðå ñòàðàþòñÿ ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ðåáåíêà, ïîâòîðÿÿ åãî ëåïåò. Ïðàâäà, íåêîòîðûå
ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî «ñþñþêàòü» ñ ìàëûøîì âðåäíî.
Äîêòîð Äýâèä Ìàéë, ïðîôåññîð àíãëèéñêîãî ÿçûêà â
óíèâåðñèòåòå Àëüáåðòû (Êàíàäà), íàïðîòèâ, óâåðåí, ÷òî
ïîäîáíûé ñïîñîá îáùåíèÿ � íåîáõîäèìîå óñëîâèå
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà ìëàäåíöà.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì íà åãî
«ÿçûêå», ðîäèòåëè ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòè ìàëûøà ê
âîñïðèÿòèþ ëèòåðàòóðû, ìóçûêè, òàíöà. Êðîìå òîãî,
«ñþñþêàíüå» ïàï è ìàì ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó äå-
òåé àëëèòåðàöèè (ïîâòîðåíèÿ îäèíàêîâûõ è îäíîðîä-
íûõ ñîãëàñíûõ) è àññîíàíñà (ïîâòîðåíèÿ ãëàñíûõ çâó-
êîâ). È òî è äðóãîå âïîñëåäñòâèè ïîìîæåò ðåáåíêó ñî-
çäàâàòü è ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâàòü ïðîèçâåäåíèÿ èñ-
êóññòâà.

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «ñþñþêàíüå» �
ïîïûòêà óñèëèòü ó ÷àäà ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè. Êàíàäñ-
êèå ó÷åíûå óâåðåíû: çà ýòèì ñòîèò íå÷òî ãîðàçäî áîëåå
çíà÷èòåëüíîå. Ìàéë è åãî êîëëåãè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû, ðàñïîçíàþùåé ðàçëè÷íûå ïîýòè-
÷åñêèå ñòðóêòóðû. Îêàçûâàåòñÿ, ëåïåò ðåáåíêà ìåòðè÷åñ-
êè è ôîíåòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò ïîýçèè, êîòîðóþ ïðåä-
ïî÷èòàþò åãî ðîäèòåëè (ïî ñîîáùåíèþ àãåíòñòâà
«EurekAlert» îò 4 ôåâðàëÿ 2004 ã.). Òàêèì îáðàçîì ðåáå-
íîê ñòàðàåòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðîäèòåëÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî óì
ìëàäåíöà íåâåðîÿòíî ïîäâèæåí. Åñëè ðîäèòåëè íå âî-
âëåêàþò ñâîåãî ðåáåíêà â ðàçãîâîð, ýòî íå òîëüêî áîëü-
øàÿ ïîòåðÿ äëÿ ìàëûøà â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè,
íî è ïîìåõà â ðàçâèòèè åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé.

Ì.Åãîðîâà

...Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî ïî ãèïåðòåí-
çèè è Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êàðäèî-
ëîãîâ âûðàáîòàëè ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè �
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè («Êàðäèî-
ëîãèÿ», 2003, ¹12, ñ.91�100)

...â Êèòàå çàïðåùåíî êëîíèðîâàíèå
÷åëîâåêà, íî íåò çàêîíà, ðåãëàìåíòè-
ðóþùåãî ñîçäàíèå ãèáðèäíûõ êëåòîê
÷åëîâåêà ñ êëåòêàìè äðóãèõ âèäîâ �
íàïðèìåð, êðîëèêà («Nature», 22 ÿí-
âàðÿ 2004, ò.427, ñ.278)...

...ó÷åíûå èç ÂÍÈÈÃåíåòèêà ïëàíèðó-
þò èñïîëüçîâàòü ãåí òîêñèíà çîëîòè-
ñòîãî ñòàôèëîêîêêà â ïðîòèâîðàêî-
âûõ ãåííîèíæåíåðíûõ êîíñòðóêöèÿõ
(«Áèîòåõíîëîãèÿ», 2003, ¹ 6, ñ.72�
78)...

...ðåäàêòèðîâàíèå ÐÍÊ � çàìåíà â
íåé îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ íóêëåîòè-
äîâ, èñïðàâëÿþùàÿ «îøèáêè» ÄÍÊ �
î÷åâèäíî, âîçíèêëî â õîäå ýâîëþöèè
êàê ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè
ãåíîâ («Æóðíàë îáùåé áèîëîãèè»,
2004, ò.65, ¹ 1, ñ.52�73)...

...îõàðàêòåðèçîâàí áåëîê � ðåïðåññîð
àïîïòîçà, èãðàþùèé âàæíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ìèîäèñòðîôèè Äþøåííà
(«Human Molecular Genetics», 2004,
ò.13, ¹ 2, ñ.213�221)...

...ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà íàñåëåíèÿ ðóññêîãî Ñåâåðà
(XII�XIII ââ.), ïîëó÷åííàÿ íà îñíîâà-
íèè èññëåäîâàíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíûõ
ÄÍÊ èç êîñòíûõ îñòàíêîâ, ïîêàçûâà-
åò, ÷òî âñå ýòî íàñåëåíèå ïðîèñõîäè-
ëî îò íåáîëüøîé ïðåäêîâîé ãðóïïû
(«Ãåíåòèêà», 2004, ò.40, ¹ 1, ñ.5�14)...

...îïàëåñöèðóþùèå êðàñíûå è ðóáè-
íîâî-êðàñíûå ñòåêëà Äðåâíåãî Åãèï-
òà, Äðåâíåãî Ðèìà è ñðåäíåâåêîâûõ
âèòðàæåé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïåðâûìè â
èñòîðèè íàíîìàòåðèàëàìè («Ôèçèêà
è õèìèÿ ñòåêëà», 2003, ò.29, ¹ 6,
ñ.807�814)...

...â çàêàçíèêå «×èñòûé ëåñ» (Òâåðñêàÿ
îáëàñòü) ìîñêîâñêèå ó÷åíûå ïîñòðîè-
ëè íîâûé ëàáèðèíò äëÿ îáó÷åíèÿ âî-
ðîí («Æóðíàë âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè», 2003, ò.53, ¹ 6, ñ.808�
811)...
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Óìåð çàìå÷àòåëüíûé õóäîæíèê Ãàðèô Áàñûðîâ.
Óìåð íàêàíóíå ñâîåãî øåñòèäåñÿòèëåòèÿ. Âíå-

çàïíî. Âñå äîáðûå ñëîâà, êîòîðûå ÿ ñîáèðàëñÿ
ñêàçàòü åìó íà ñëåäóþùèé äåíü, îñòàëèñü íåâûñ-
êàçàííûìè. Òåïåðü óæå íàâñåãäà.

×èòàòåëè «Õèìèè è æèçíè» ñåìèäåñÿòûõ è âîñü-
ìèäåñÿòûõ ãîäîâ íàâåðíÿêà ïîìíÿò � íå ìîãóò íå
ïîìíèòü � åãî ðèñóíêè, îñòðûå è ïàðàäîêñàëü-
íûå, âñåãäà óçíàâàåìûå. Ðèñóíêè òàëàíòëèâîãî õó-
äîæíèêà è ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà. Îíè áûëè ÷àñòüþ
òîé èíòåëëåêòóàëüíîé è äóõîâíîé ïèùè, êîòîðîé
ùåäðî äåëèëñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè æóðíàë «Õèìèÿ è
æèçíü», ïîìîãàÿ ñîõðàíèòüñÿ è âûæèòü â òå íåâå-
ñåëûå âðåìåíà.

ß áûë óäèâëåí, ÷òî îäèí ìîé çíàêîìûé � äàëå-
êèé îò íàóêè êàê òàêîâîé è îò õèìèè â ÷àñòíîñòè �
âûïèñûâàåò è ÷èòàåò íàø æóðíàë. Îí îáúÿñíèë:
«Ïðîñòî äëÿ ìåíÿ ýòî ãëîòîê ñâîáîäû, à ðèñóíêè
Áàñûðîâà, Ëèîíà, Âàùåíêî, Çëàòêîâñêîãî çàìåíÿ-
þò ìíå âûñòàâêè ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà».

Èìåííî â ðàáîòå íàä æóðíàëüíûìè èëëþñòðà-
öèÿìè Áàñûðîâ íàøåë ñâîåãî çíàìåíèòîãî ïåð-
ñîíàæà � íåñóðàçíîãî ÷åëîâåêà â øëÿïå è ïëà-
ùå, ãóëÿþùåãî, ëåæàùåãî, ìå÷òàòåëüíî ãëÿäÿùåãî
â íåáî è èíîãäà òóäà âçëåòàþùåãî � ïðÿìî òàê: â
øëÿïå, ïëàùå, ñ òÿæåëåííûì ïîðòôåëåì. Òî áûë
àáñîëþòíî òî÷íî óãàäàííûé Áàñûðîâûì áåçëè-
êèé ÷åëîâåê ãîðîäñêîé îêðàèíû. Ãîðîäñêîé îê-
ðàèíû, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü ýïîõîé çàñòîÿ.

Âïðî÷åì, îáðàç ïåðåæèë ýòó ñàìóþ ýïîõó. Îí
ïåðåêî÷åâàë â ñòàíêîâóþ ãðàôèêó, â ñåðèþ «Îáè-
òàåìûå ïåéçàæè», ñòàë èçâåñòåí âñåìó ìèðó. Ðà-

Ïî÷òè ñîðîê ëåò íàçàä âûøëî ïîñòàíîâëåíèå âûñîêèõ ïàðòèéíûõ
èíñòàíöèé î ñîçäàíèè íîâîãî îáùåñîþçíîãî æóðíàëà «Õèìèÿ
è íàðîäíîå õîçÿéñòâî», è â ïîëóòåìíûé ïîäâàë, êîòîðîìó ñóæäåíî
áûëî ñòàòü ðåäàêöèåé «Õèìèè è æèçíè», íà÷àëè ñòÿãèâàòüñÿ
áóäóùèå åå ñîòðóäíèêè � ðåäàêöèîííîå ÿäðî, íà äîëãèå ãîäû
îïðåäåëèâøåå íàïðàâëåííîñòü æóðíàëà, åãî ñëåãêà ôðîíäåðñêèé
ñòèëü è îáëèê, åãî óñïåõ ó ÷èòàòåëåé.

Ñðåäè ïåðâûõ ïðèøåäøèõ è ïðèíÿòûõ â «Õèìèþ è æèçíü»
íà ïîñòîÿííóþ, øòàòíóþ ðàáîòó áûë êðàñèâûé ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñ æóðíàëèñòñêèì îáðàçîâàíèåì è ðóìÿíöåì âî âñþ ùåêó. Íåñìîòðÿ
íà ìîëîäîñòü, îí, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ðåäàêöèîííûõ íîâîáðàíöåâ,
áûë óæå ïðîôåññèîíàëüíûì ðåäàêòîðîì è òàëàíòëèâûì
ðåïîðòåðîì, ëåãêèì íà ïîäúåì, à êîãäà íóæíî � âúåäëèâûì,
ïèøóùèì ïî-ãàçåòíîìó áûñòðî è ïî-æóðíàëüíîìó îñíîâàòåëüíî.
Îí áûë ëþáîïûòåí, êàê ìàëü÷èøêà, è, äîëæíî áûòü, îòòîãî òàê
îñíîâàòåëüíî çíàë íàóêó è òåõíèêó � à ýòî ê íàó÷íîìó æóðíàëèñòó,
ê ïîïóëÿðèçàòîðó îáû÷íî ïðèõîäèò ëèøü ñ ãîäàìè.

Çà òðè äåñÿòèëåòèÿ ñâîåé ðàáîòû â «Õèìèè è æèçíè» Àëåøà,
Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ Èîðäàíñêèé, Ìèòðè÷, êàê ýòî íè áàíàëüíî
çâó÷èò, èñêîëåñèë âñþ ñòðàíó ñ ñåâåðà íà þã, ñ çàïàäà íà âîñòîê
è èç êàæäîé ïîåçäêè ïðèâîçèë ðåïîðòàæ íà ñàìóþ çëîáîäíåâíóþ
òåìó, êîòîðûé «ñ êîëåñ» óõîäèë â íîìåð. È ïðè ýòîì ïåðâûé
ðåäàêöèîííûé ðåïîðòåð óñïåâàë ïðàâèòü ñòàòüè ó÷åíûõ, âåñòè
ðóáðèêó «Æèâûå ëàáîðàòîðèè», òàùèòü íà ñåáå îðãàíèçàöèîííûå
çàáîòû ñåêðåòàðèàòà. Èîðäàíñêèé ïðèíåñ â æóðíàë î÷åíü ìíîãîå �
äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî ìàëîïîíÿòíîå â ñåìèäåñÿòûå ãîäû
ñëîâî «ýêîëîãèÿ» ïîïàëî íà ñòðàíèöû «Õèìèè è æèçíè» ñ åãî ëåãêîé
ðóêè, ÷òî îí (âìåñòå ñ Ì.Áðóõíîâûì) ïåðåâåë ñ àíãëèéñêîãî
çíàìåíèòóþ «Äâîéíóþ ñïèðàëü» Äæ.Óîòñîíà è ñîêðàùåííûé
ïåðåâîä ñðàçó æå ïðèíåñ â ðåäàêöèþ. («Õèìèÿ è æèçíü» îïóáëèêîâàëà
åãî â 1968�1969 ãîäû).

Áëàãîäàðÿ Àëåøå ðîññèéñêèé ÷èòàòåëü ïîçíàêîìèëñÿ ñ êíèãàìè
À.Àçèìîâà «ß, ðîáîò» è «Ìèð óãëåðîäà», à òàêæå ñ ïðîèçâåäåíèÿìè
Ã.Ãàððèñîíà, Ê.Ñàéìàêà, Ð.Õàéíëàéíà è Ð.Øåêëè. «Ìîðñêàÿ äàìà»
Ãåðáåðòà Óýëëñà, «Ïèðîãè è ïèâî» Ñîìåðñåòà Ìîýìà, «Åëåíà»
Èâëèíà Âî, «Ìåñòî, êóäà ÿ âåðíóñü» Óèëüÿìà Ïåííà Óîððåíà, «Ñóä
êîðîëåâñêîé ñêàìüè. Çàë íîìåð ñåìü» Ëåîíà Þðèñà � âñå ýòè
è äðóãèå çàìå÷àòåëüíûå êíèãè âûøëè â ïåðåâîäå Èîðäàíñêîãî.
À åùå îí ïðèäóìûâàë è ïèñàë îçîðíûå ðîçûãðûøè, êîòîðûå
÷èòàòåëè âðåìÿ îò âðåìåíè íàõîäèëè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà.
È âîîáùå áûë îñòðîóìíûì è âåñåëûì ÷åëîâåêîì: íàïðèìåð,
îäíàæäû ñäåëàë â ðåäàêöèè çíàìåíèòûé ëÿï-ñòåíä, íà êîòîðîì
âûâåøèâàëèñü ãàçåòíûå è æóðíàëüíûå âûðåçêè ñ õàðàêòåðíûìè
äëÿ ñîâåòñêîé ïå÷àòè íåñóðàçíîñòÿìè è íåëåïèöàìè.
À åùå, ïîìíèòñÿ, â ãîäû áåçóìíîé àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
ìû ñ íèì íå ðàç, ìàñêèðóÿñü ïîä áàíàëüíîå ÷àåïèòèå, ðàçëèâàëè
ïî ùåðáàòûì ðåäàêöèîííûì ÷àøêàì è ïðèõëåáûâàëè äåøåâåíüêèé
êîíüÿê, à ðÿäîì ñòîÿë «íà øóõåðå» ÷åñòíûé çàâàðíîé ÷àéíèê.

Òåïåðü Àëåøè, Àëåêñåÿ Äìèòðèåâè÷à Èîðäàíñêîãî  áîëüøå íåò.
Ðåäàêöèÿ

ÃàðèêÀëåøà



áîòû Áàñûðîâà ïðèîáðåòåíû Òðåòüÿêîâñêîé ãà-
ëåðååé, Ìóçååì èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ
èìåíè À.Ñ. Ïóøêèíà, Ðóññêèì ìóçååì, Ìóçå-
åì ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà, ìóçåÿìè è âûñòà-
âî÷íûìè öåíòðàìè Øâåéöàðèè, ßïîíèè, Èòà-
ëèè, Ïîëüøè, ÷àñòíûìè ñîáðàíèÿìè ÑØÀ,
Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Àíãëèè è òàê äàëåå.

Ãàðèô Áàñûðîâ � Ãàðèê, êàê ìû âñå åãî íà-
çûâàëè, � ïðîæèë òðóäíóþ, ÿðêóþ è, íàäåþñü,
ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Îí ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â 1944
ãîäó � â ñòàëèíñêîì ÃÓËÀÃå, â ïå÷àëüíî èçâå-
ñòíîì ÀËÆÈÐå � Àêìîëèíñêîì ëàãåðå æåí èç-
ìåííèêîâ ðîäèíû. Ìàòü ñèäåëà çà ñâîåãî ìóæà,
êðóïíîãî ñïåöèàëèñòà, ñãèíóâøåãî â ÷èñòêàõ
37-ãî ãîäà. Â ëàãåðå îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ áó-
äóùèì îòöîì Ãàðèôà, îáðàçîâàëàñü «çåêîâñ-
êàÿ ñåìüÿ», êîòîðàÿ áûñòðî ðàñïàëàñü ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ, ìàòü óìåðëà ìîëîäîé. Òàêîå
äåòñòâî íå ñóëèëî íè÷åãî õîðîøåãî, íî Ãàðèô
ñ ìàëîëåòñòâà áûë ñèëüíûì è öåëüíûì ÷åëîâå-
êîì è âñåì, ÷åãî äîñòèã â æèçíè, îáÿçàí òîëüêî
ñåáå ñàìîìó. Äà åùå òîìó, ÷òî ñîðîê ñ ëèø-
íèì ëåò íàçàä âñòðåòèë ñâîþ æåíó � âåðíóþ,
óìíóþ, ñòîéêóþ è íåâåðîÿòíî êðàñèâóþ Èííó.

Ñìîòðþ íà ñâîþ ëþáèìóþ êàðòèíêó Áàñûðî-
âà: ëþäè ïîñðåäè çàáðîøåííîãî ïóñòûðÿ íà-
ïðÿæåííî âãëÿäûâàþòñÿ â íåáî. Õîòÿò óâèäåòü,
ïî÷óâñòâîâàòü, ïîíÿòü: êîí÷àåòñÿ ëè âñå òóò,
íà çåìëå, èëè åñòü åùå ÷òî-òî òàì � çà ýòèìè
ñåðûìè îáëàêàìè? Íåò îòâåòà. Íî, ìîæåò, Ãà-
ðèê åãî óæå çíàåò?..

Âëàäèìèð Ëþáàðîâ,
ãëàâíûé õóäîæíèê æóðíàëà «Õèìèÿ è æèçíü»,

1973�1984 ãã.

Ãàðèô Áàñûðîâ






